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Psikolojik Danismanlik Nedir?

Psikolojik danigsma, kisinin kendini anlamasi, farkindalik kazanmasi, problemlerini tanimlamasi ve ¢oziim yollar tiretmesi, kararlar almasi,
kapasitesini gelistirmesi, cevresiyle uyumlu ve saglikli bir iletisim halinde olmas1 ve kendini gelistirmesi icin uzman kisilerce verilen profesyonel
yardim siirecidir.

Psikolojik danigma, problemi olan bir “danigan” ile “danigman” arasinda, danisanin ¢evresi ile daha etkili davraniglar gelistirmesini saglayic1 yonde,
uyarici bir bilgilendirme, tutum ve davranislari ile gerceklestirilen ve danisanin kendisini daha iyi hissetmesi ve kisisel doyum saglayacak sekilde
davranmasi1 amacina yonelik, karsilikli bir etkilesim siireci olarak tanimlanabilir.

Tiirk PDR Dernegi’ne gore Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninin Okul Psikolojik Danigmanligi, Rehabilitasyon Psikolojik Danigmanligi,
Kariyer Psikolojik Danismanligi, Ruh Saglig1 Psikolojik Danismanligi, Evlilik ve Aile Psikolojik Danismanlig1 gibi bes alanda tilkemizde gelisimi
gozlenmektedir (Kaynak: Tiirk PDR Dernegi).

Rehberlik Nedir?

Rehberlik ise;0giit vermek, telkinde bulunmak, tavsiye yapmak degil bireyin en verimli sekilde gelismesi ve tatminkar uyumlar saglamasinda
gerekli olan se¢meleri (tercihleri), yorumlari, planlan yapmasina ve kararlari vermesine yarayacak bilgi ve becerileri kazanmasi ve ulastigi bu segcme
ve kararlar1 uygulamasi i¢in kisiye yapilan sistemli ve profesyonel (uzmansal) yardimdir. Danismanla danisan arasinda cereyan eden bu yardim
olugumu, esasta, karsilikli goriismeler yolu ile cereyan eder. Iki kisi arasinda karsilikh etkilesim yolu ile cereyan eden psikolojik bir yardim
iligkisidir.

Psikolojik Danisman Kime Denir?

Psikolojik danigman, iiniversitelerin Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, boliimlerinden mezun olan ve dort
yillik lisans egitimi alan kimselerdir. Boliim mezunlarina Psikolojik Danigsman unvani verilir.

Psikolojik danigmanlarin, hizmet verdigi kimseler hasta kimseler degildir. Bunlara danisan denir. Psikolojik danigsmanlar, okulda ve
hayatta basarisiz ve uyum giicliigii gosteren bireylerle goriisiir, bireysel ve grup danigsmalari yapar, testler uygular ve sorunlarin
kaynagini ortaya ¢ikarmaya calisir. Birey ve 0grencilerin, kisilik, yetenek ve ilgilerine uygun programlara yonelmelerine yardimei
olur.

Psikolojik Danigsmanin Calisma Alanlari

1. Milli Egitim Bakanligina bagh okullarda (Okul6ncesi, Ilkokul, Ortaokul, Lise) “Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen” unvaniyla calisabilirler.
2. Ozel Egitim Kurumlari’nda (Okuldncesi, Tlkokul, Ortaokul, Lise) “Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen” unvaniyla ¢alisabilirler.

3. MEB Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde “Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen” unvaniyla calisabilirler.

4. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde “Psikolojik Danigman” unvaniyla ¢aligabilirler.

5. Universitelerin Akademik Personel Kadrolarinda Ve Universitelerin Psikolojik Danisma Birimlerinde Psikolojik Danigman” unvantyla
caligabilirler.

6. Ozel Psikolojik Danisma Merkezleri ve Psikokoterapi Merkezlerinde “Psikolojik Danisman” ve uzmanlklarina gére Psikoterapist unvaniyla
caligabilirler.

7. Yiiksek Lisans yaparak tercih ettikleri alanlarda uzmanlasabilirler. Uzmanlastiklari alanlarda uzmanlik derece ve unvanlarina gore ¢alisabilirler.
Ayn1 zamanda Odyoloji Yiiksek Lisansi yaparak da kamu ve 6zel saglik kuruluslarinda “Odyolog” olarak gorev alabilirler.

8. Askeri Liseler, Astsubay Meslek Yiiksek Okullari, Harp Okullart ve Tiirk Silahli Kuvvetleri Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimlerinde
gorev alabilirler.

9. Dershane ve Etiit Merkezlerine “Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen” unvaniyla galisabilirler.

10. Aile ve Cocuk Mahkemelerinde kadrolu olarak Pedagog, Sosyal Hizmet uzmani ve Bilirkisi

olarak caligabilirler.

11. Denetimli Serbestlik Subeleri ve Cezaevlerinde “Pedagog” unvani ile ¢alisabilirler.

12. Emniyet Genel Miidiirliigii biinyesindeki Polis Akademisinde, Polis Meslek Yiiksekokullarinin Psikolojik Danisma Merkezlerinde, Rehberlik ve
Danisma Biiro Amirliklerinde, Cocuk Sube ve Biiro Amirliklerinde “Psikolojik Danisman” unvaniyla calisabilirler.

13. Sosyal Hizmetler Kurumu’na bagh kres, anaokulu, yurtlar, toplum merkezlerinde “Psikolojik Danigman” ve “Sosyal Hizmet Uzman1” olarak
gorev alabilirler.

14. Aile Danigma Merkezleri’nde “Aile Danigmani” olarak gorev alabilirler.

15. Ozel Sirketler, Saghk Kuruluglari ve Isletmelerin insan Kaynaklari ve Egitim Birimlerinde “Psikolojik Danisman”, “Insan Kaynaklar1 Uzmani1”,
“Kariyer ve Yonetim Danigmani”, “Egitim Danigman1”

16. Uzmanlasarak Egitim ve Kogluk Merkezlerinde Egitim Danigmani, Kog (Y6netim Kogu, Egitim Kogu, Ogrenci Koglugu vb.) olarak
caligabilirler.

17. Diyanet Isleri Bakanlig1, Spor ve Genglik Bakanlig1 gibi baz1 bakanliklarda “Psikolojik Danisman” kimligi ile alim yapmaktadirlar.

18. Anaokulu ve Kreslerde “Psikolojik Danisman” ve “Kurum Miidiirii” unvanlariyla is imkanlar1 olmaktadir.

Omer Ali YALCIN
PDR - 2.Sinmif




Psikanalitik Kuram

Kisiligin sistematik olarak incelenmesine 19.yiizyil sonunda Freud’un
psikanalitik kuramiyla basladig1 soylenmektedir.

Psikanalitik kuram, ¢ocuklarin bes asamali bir psikoseksiiel gelisim
siirecinden gegctiklerini, her gelisim evresinin kendi i¢inde hem tatmin
edilmeyi bekleyen bir hazzi1 hem de ¢oziilmesi gereken bir catismay1
barindirdigini dile getirmistir. Gelisimin erken asamalarinda , libidal
enerji cocuksu objelere baglanirken, biiyiime gergeklestiginde ve
gelisim evreleri saglikli bir sekilde atlatildikca, libidinal enerjinin daha
olgunlagmig objelere yoneldigi goriilmektedir. Freud kisilerin belirli
gelisim evrelerinde ketlenebildiklerini ya da belirli gelisim evrelerine
bir kaygi durumunda gerileyebildiklerini belirtmisgtir.

Freud’un insan dogas1 goriisii kotiiciildiir. Insanlarin dogustan ilkel
oldugunu ve iggiidiileri tarafindan kontrol edildigini belirtmistir, ayrica
gelistirdigi topografik kuramla bir¢ok psikolojik bozuklugun temelinde,
kisilerin bastirdigi, ketledigi duygularinin, isteklerinin ya da arzularinin
oldugunu dile getirerek, o giine kadar hep biling seviyesinde tartigilan
kuramlara alternatif ¢cok farkli bir 6nermede bulunmustur. Kisinin belirli
bir cabayla hatirlayabildigi, bellegine tasiyabildigi evreyi
“bilingoncesi’’ olarak adlandirirken, kiginin farkindaliginda olmayan ve
kolayca ulagilamayan, kaginilan ve bastirilan kismi ise “’bilingdig1’’
olarak adlandirir. Freud kuramini gelistirdikge bu model gitgide
Gnemini ve islevini kaybetti ve 1923'ten itibaren, "Ego ve Id" eserinin
yayinlanisi ile birlikte "Yapisal Model “in i¢ine asimile oldu.
Topografik modelde psikanalizin tanimi1 serbest cagrisim yoluyla
amnezinin ortadan kaldirilmasidir.

Topografik kurami gelistirerek Yapisal Kisilik Kurami’n1
ortaya atan Freud, bu kuramda insan kisiliginin biyolojik
bir temele dayandigini ve ruhsal bir aygit olarak
tanimladig kisiligin id, ego ve siiperego olmak iizere ii¢
yapidan olustugunu dile getirmektedir. Id, haz odakli

/9 o\ . caligir ve acidan kagip hazzi bulmayi hedefler, ego
I d gerceklik ilkesine dayalidir. Fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaglar, nesnel gerceklik ¢ercevesinde doyuma ulagtirilir.
Siiperego ise, toplum yasalarini, tore ve gelenekleri temsil
\ S eder; kisinin icindeki yargigtir.

n halinde olduklarini, egonun id’in siirekli haz pesinde

Freud kisiligin bu boliimlerinin birbiriyle siirekli etkilesim
e O olusuyla siiperegonun kisi lizerinde yarattig1 baskiy1
g dengeleme gorevi oldugunu ileri siirmiis fakat bu etkilesim
strasinda, kisinin farkina varmadig: gerilimlerin
yasanabilecegini ve kayginin olusabilecegini dile
getirmektedir.

superego




Freud’a gore ii¢ cesit kaygi vardir. Bunlar ;
Gerceklik Kaygisi: Ego gibi gerceklik ilkesine dayanir.
Nevrotik Kaygi: Kisinin idden gelen diirtiiler tarafindan ele gecirilecegine dair hissettigi korku.

Ahlaki Kaygi: Siiperegonun icsellestirmis normlarinin yarattig1 baski ile duyulan korku.

Kisinin bu kaygilarla, 6zellikle de nevrotik kaygilarla bag edilmek icin savunma mekanizmalar gelistirdigini belirtmistir. Freud bu
savunma mekanizmalarinin bireyin hayati icin islevsel oldugunu fakat gergeklerin olmasi gerekenden fazla reddi halinde kisiyi
yasamla uyumsuz hale doniistiirebilecegini sdylemistir.

Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Evreleri
Her bir donem kisiligin libidinal ya da cinsel enerjisi vurgulanarak tanimlanmaktadir.

' DONEM  HAZ BOLGESI
Oral Donem Agiz
Anal Ddénem Makat

Fallik Dénem Ebeveyne yonelim
Latent Donem -
Genital Dénem Cinsel lireme organlari

Oral Dénem : Bu donem gelisimin ilk basamagidir. Yaklagik 1 ile 1.5 y1l arasi siirer. Libidinal enerji agiz bolgesine, dudaklara,
deriye ve duyu organlarina yonlendirilir, bebegin annesini emmesi, nasil ve ne kadar emdigi ve bu emme siirecinde annesiyle
olan temasi ve iliskisi 6rnek verilebilir. Bu donemin ¢atismast ise, bebegin siitten kesilmesidir(Ellis,Abrams, ve Abrams,2009).
Bu donemde zorlanan bireyin yetiskinlik doneminde, bagimlilik(maddelere ve iliskilere),sabirsizlik, sigara icmeye ve yemek
yemeye diiskiinliik, konusma ile ilgili zorluklar, kiskanclik, kotiimserlik, bagkalarma giivenmeme, yakin iligkiler kurmakta
zorluk, alaycilik gibi yonelimlerinin olabilecegi goriilmektedir. Bu donemi basariyla atlatan birey ise insanlarla iligkilerinde
alma-verme dengesi kurabildigi, alabildigi-verebildigi ve temel bir giiven duygusunu gelistirdigi goriilmektedir..

Anal Donem: Bu donemin 4 yasina kadar uzandigini soyleyen kaynaklara da alan yazininda rastlanmaktadir. Bu donemde haz
bolgesi anal bolgedir. Cocuk diskisini tutma ve birakma/bosaltma denetimini gelistirir. Cocugun kendi bedenine dair boyle bir
denetimi gelistirmesiyle bagimsizlik duygusu da gelismeye ve bundan hosnut olmaya baglar.Bu donemin ¢atigsmast ise tuvalet
egitimidir. Sert ve zamansiz bir tuvalet egitimi yerine ¢cocugun hazir oldugu bir zamanda tuvalet egitimi verilmelidir. Bu
donemde haz, disar1 atma, bosaltim ve tahrip etme gibi etkinliklerle ortaya ¢ikar. Anal donemde takilan kisinin yetiskinlikte,
diismanlik, diizensizlik, asir1 gliven duyma, sorumsuzluk, cimrilik, agir1 comertlik, dik kafalilik, dakiklik, sertlik, bilgiclik,
kararsizlik ve koleksiyona merak gibi egilimleri olabilmektedir. Bu donemi basariyla tamamlayan bebek ise yaratici, iiretken,
girisimci biri olur.

Fallik Dénem: Bu donemde libidinal enerji ve zevk kaynag: genital bolgede yani cinsel organdadir. Cocuk cinsel organina
dokunur, inceler, mastiirbasyon yapabilir ve ¢ocukta cinsel konulara yonelik merak olusur. Yasadigi cevre ile iliskiye gectikce
cinsel roller olugsmaya baglar. Cocuk kendi bedenini tanimaya ve cinsel kimligini fark etmeye baglar. Yine bu donemde karsi
cinsteki ebeveyne diiskiinliik baslar. Kiz ¢ocuk i¢in ilk agk nesnesi babasi, erkek cocuk ise annesidir. Temelde kars1 cinsteki
ebeveyne sahip olma arzusu vardir ve bu sebeple, hem cinsi olan ebeveynle ¢ocuk arasinda rekabet ve catigsma yasanir. Bu
donemin catigmast erkekler icin Oedipus Kompleksi, kizlar icin ise Elektra Kompleksidir. Cocuk karsi cinsten ebeveynine

yakinlik duydugu i¢in hem cinsi olan ebeveyni tarafindan cezalandirilmaktan korkar ve kastrasyon endisesi gelistirir.

Latent Donem: Ergenlik donemine kadar devam eder. Onceki donemleri basari ile tamamlamis cocuk bu donemde cinsel
rollerini benimsemistir. Cocugun cinsellikle ilgili meraki kenara itilmis ve ¢ocuk yapabilir oldugu seylere, yeterliliklerine
odaklanir,kendini 6n plana ¢ikarmak ve kabul ettirmek ister. Bu donemi basari ile geciren cocuk, caliskan,iiretken, girisimci ve
digadoniik olur. Bu donemi basar ile atlatamayan ¢ocuk ise , agagilik duygusu gelistirme, ice doniik ve giivensiz olma egilimi
tagir.

Genital Donem: Bu donem ergenlikten yetiskinlige kadarki siirectir. Cinsel diirtiilerde artma goriiliir. Bu siirecte aileden
uzaklagilir ve karsi cinsle yakinlasma baslar. Ergen bir yandan bedenindeki ve ruhundaki hizli degisime ayak uydurmaya
cabalarken,bir yandan da bir kimlik kazanmaya cahisir. I¢inde bulundugu kimlik bunaliminin ¢oziilmemesi durumunda, ergen
toplumda bir yer edinmede zorlanir ve iginde bulundugun grubun kimligiyle catismalar yasar. Bunlara ek olarak bu donemde ;
arkadaslik, meslek edinme ve evlilik gibi konulara da ilgi duymaya baslar. Bu donemi basariyla tamamlamayan bireyler asiri
bagimli ya da asir1 bagimsiz olma egilimindedirler. Basari ile tamamlayan bireyler ise yaratici ve neseli bir birey olur ve saglikl
iligkiler kurabilir.

Ozge ALKAN

PDR - 2.Simif
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UMUT PSIKOLOJISI

Dog. Dr. Tugba Sart
Akdeniz Universitesi
PDR Anabilim Dali

“Yarin farklidir bugiinden,
Adi degisir hi¢ olmazsa.

Kara bir suyu

Geciyoruz simdilerde
Basarak yosunlu taslara.

Sen bugiinden yarina

Birazcik umut sakla.”

Metin Altiok

Umut, insanoglunun ruh ve beden saglig1 agisindan koruyucu bir faktor olarak islev gormekte ve genel iyilik halinin korunmasini
ve gelismesini saglamaktadir. Umut kiginin hayatina yon veren motivasyonel bir giictiir. Umut teorisini ortaya koyan Synder’a
(1991) gore umut, kisinin amaglarin1 belirlemesini, amaclarina ulasabilecek yollar1 planlamasini iceren biligsel bir siiregtir. Tleriki
yillarda Synder (2002), duygusal bilesen olan motivasyon kararliligini da kuramina dahil etmistir.

UMUT = AMACLAR + YOLLAR + MOTIVASYON

Umut amaglar1 olan bireyin amaglarini gerceklestirmek i¢in yollar olduguna inanmasi ve bu yollar1 kullanmak
i¢in motivasyona sahip olmasidir.

Umut, ge¢mis, simdi ve gelecek icin hedefler belirleme, hedefe ulasabilmek i¢in uygun yollari planlayabilme (alternatif yollar) ve
belirlenen hedeflere ulagabilme kararlilig: (eyleyici diisiince) olmak iizere birbiriyle iliskili ii¢ bilesenden olusmaktadir (Synder,
2002).

Umudun motivasyonel bir par¢asi olan eyleyici diisiince, kisinin amaci elde etmek istemesi ve amaci elde edebilmek i¢in kendisinde
algiladig1 kapasite olarak tanimlanmustir. Alternatif yollar ise, arzulanan amaclara ulasabilmek icin uygun yollar1 bulma konusunda
kiside var olan giiven duygusudur. Umut teorisine gore eyleyici diisiince sayesinde kisi engeller karsisinda alternatif yollar
iiretebilmekte ve uygun yollar1 secebilmektedir (Snyder, 2002).

Umut Ne Degildir?

Umut temenni etmek degildir. Temenni etmek gercekci adimlara dayanmiyor olabilir. Bir seyi temenni ediyor olmak onun i¢in
calistyor olmak anlamina gelmiyor olabilir. Umut eden kisi diledigi sey icin ¢alisan kisidir.

Umut etmek iyimser bakis acisina sahip olmak demek degildir. Tyimserlik olaylara ve gelecege olumlu yiiklemeler yapmaktir. O
yiizden Gergekei bir iyimserlik kisinin psikolojik sagligini ve iyi olusunu destekler. Ancak olumlu yiikleme yapmak ¢aba gostermek
ile ayn1 sey degildir. Umut istenen amag i¢in ¢aba gosterilmesini igerir.




Arastirmalar Umutla Tlgili Neler Soyler?

* Umut gelistirilebilir. Umut egitimle artabilir. Umut, umut diizeyi yiiksek olan kisilerle kurdugumuz iligkilerimiz araciligi ile
artabilir.

e Umut duruma 6zeldir. Bir duruma iligkin umutlu olurken bagka bir duruma iligkin daha diisiik diizeyde umutlu olabiliriz.

* Umut bulagicidir. Havada umut varsa ise nasipleniriz. Benzer sekilde umutsuzluk da bulagicidir. O yilizden umut diizeyi yiiksek
kisilerle vakit gecirmek 6nemli olabilir.

* Sosyal destek umudun yiikselmesine neden olur. Bir iki kisi de olsa iyi iliskilerimizin olmas1 bizi yasama dair umutlu kilar.
* Umutlu bireyler sagliklarina daha fazla dikkat ederler, hastalandiklarinda bas etme yollar1 daha etkili olabilir.

 Kadinlarla erkekler arasinda umut konusunda kayda deger farkliliklar bulunmamasgtir.

* Maneviyat1 yliksek olan bireylerin daha umutlu olduguna yonelik pek cok aragtirma bulgusu mevcuttur.

* Her giin sevdigi bir is ile ugrasan bireylerin umut diizeyleri yiiksek bulunmaktadir.

* Umut konusunda Kkiiltiirleraras1 kayda deger farkliliklar tespit edilmemistir.

* Umutlu bireyler yiiksek 6zgeci davraniglara sahiptir.

* Umut diizeyi yiiksek olan bireylerin daha giivenilir oldugu tespit edilmistir.

» Umut diizeyi yiiksek bireylerin benzer sekilde yilmazliklar1 da daha yiiksek bulunmusgtur.

» Umut diizeyi yiiksek olan bireylerin problem ¢6zme becerileri de genellikle yiiksektir. Clinkii umutlu birey, bir yol bulacagina
inanmaktadir.

Umut Diizeyinizi Artirmak Icin Neler Yapilabilirsiniz?

1. Amagclar edinin. Umut amag¢ odaklidir. Kisi gerceklestirilebilecek hedefler koyar, bunlar1 geceklestirebilecegi yollar olduguna
inanir.

Yasamin farkli boyutlarinda kiigiik ama gerceklestirilebilecek amaglar edinmeye cahsabilirsiniz. Ornegin; “beden” alaminda nefes
egzersizleri 6grenmek, “iliski” alaninda duygu ifade etme becerisini gelistirmeye ¢alismak, “bagar1” alaninda bir resim bir yemek
bir 6dev de olsa yeni bir ey iliretmek, “maneviyat” alaninda ihtiyaci olan kisilere yardimsever bir davranig gostermek kiiciik
hedefler olarak segilebilir.

Kendi listenizi olusturabilirsiniz. Belirleyeceginiz hedefler giinliik yasaminizin akiginda sizin i¢in isleri kolaylastiracak davraniglar
kazanmak iizerine olabilir.

2. Amaclarmiza ulasabileceginiz yollar kesfedin. Umut kiiciik hedeflerimiz gerceklestikge artar. Yasamlarimizda minik adimlarla
istendik degisiklikler yapmamiz umut diizeyimizi artirir.

Belirlediginiz hedef i¢in ne gibi adimlarimiz olabilir diisiiniin ve ilk adimlariniz1 saptayin. Ne yapacaginizi ve nasil yapacaginizi
bilirseniz ilerleyebilirsiniz.

Umutlu insanlarin gosterdikleri bagka bir temel davranig bicimi de olasi engellere kars1 farkindalik sahibi olmalaridir. Bu engeller
iceriden ya da disaridan olacak sekilde farklilik gosterebilir. Umutlu bireyler ihtimal dahilinde olan bu engelleri zihinlerinde
canlandirirlar ve bunlarla basa ¢ikmak i¢in planlar yapabilirler. Siz de bir deftere biitiin olas1 engelleri ve onlari nasil
asabileceginize dair planlarinizi not alabilirsiniz. Yazmak isinizi kolaylastiracaktir.




3. Motivasyonunuzu korumaya cahsin. Daha onceki basarilarini kendine hatirlatan bireylerin motivasyonunu daha rahat
korudugu bilinmektedir. Ge¢mis basarilariniz1 somutlastirmak icin defterinize yazabilir, resmedebilir veya sesli bir kayit yapip
araliklarla dinleyebilirsiniz.

Son olarak kendinize kargs1 sefkatli olmak ve pozitif olumlumalar yapmak siirecte size yardim edebilir. Bu yolculukta yalniz

olmadiginiz1 ve zorlanmalarinizin dogal olabilecegini kendinize hatirlatin. Kendinize kars1 bir ¢ocuga kars1 davrandiginiz gibi
sevecen ve cesaretlendirici davranmaya calisabilirsiniz.

Umut Temasi Isleyen Film Onerileri

1. Hayat Giizeldir (Life is Beautiful) (1998)
2. Umudunu Kaybetme (The Pursuit of Happiness) (2006)
3. Zoraki Kral (The Kings Speech) (2010)

4. Simdi ya da Asla (The Bucket List) (200)

ZORAK]

5. Esaretin Bedeli (The Shawshank Redemption) (1994) KRAL

6. Sol Ayagim (My Left Foot: The Story of Christy Brown) (1989)

7. Son Sans (Southpaw) (2015) Tom
Hanks.

Forrest
8. Piyanist (2013) ® Gump

9. Asla Pes Etme (Never Back Down) (2008) ﬁf

10. Forest Gump (1994) July 6

Umut Temas: Isleyen Kitap Onerileri

Edebiyat eserleri Bilimsel kitaplar
1. “Kiiciik Prens” -Antoine de Saint-Exupery (1943) 7. “Beynin Mutluluk Ayarlar1” -Rick Handson (2016)
2. “Kiiciik Kara Balik” -Samed Behrengi (1968) 8. “Ogrenilmis Tyimserlik” -Martin Seligman (2020)
3. “Oliver Twist” -Charles Dickens (1838) 9. “Gergcek Mutluluk” -Martin Seligman (2019)
4. “Ucurtma Avcist” -Halit Hiiseyni (2003) 10. “201 Pozitif Psikoloji Uygulamas1” -Fredrike Bannik (2017)

5. “Mart1 Jonathan Livingston” -Richard Bach (1970)

6. “Kafesteki Kug Neden Sakir, Bilirim” -Maya
Angelou (1969)

Eger Daha 6nce sahip olmadigin bir seye sahip olmak
istiyorsan, daha 6nce yapmadigin bir sey yapmalisin.

Nossrat Peseschkian




Orgiitlerdeki Sosyal Problemlerden Biri: Is Yerinde Psikolojik Taciz (Mobbing)
Aydmn CIVILIDAG*

Ozet
Insan yasaminin uzun bir dilimini cahisarak, iireterek gecirmektedir. Is yasami insanin yasam siirecinde merkezi bir 6neme sahiptir. Is yasam tarih
stireci icinde dinamik bir seyir izlemis ve degisim gecirmistir. Endiistri devrimi dncesi toplumlar biiyiik dlciide toprak veya zanaata dayali ekonomik
faaliyet icindeyken 18. Yiizy1lin baginda teknolojik ilerlemeyle birlikte endiistri devrimi iiretim bigimini ve siirecini degistirmistir. Insanlar endiistri
devrimi ile biiyiik kentlerde yasamaya ve fabrikalarda calismaya baslamistir. Gerek iiretim gerekse hizmet is alanlarinda insanlarin biiyiik orgiitsel
yapilarda bir arada birbirleriyle etkilesime girerek calismak zorunda olmalar1 bazi sorunlart da beraberinde getirmistir. Bu sorunlardan biri de is
yerlerinde ¢alisanlar arasinda ortaya ¢ikan psikolojik taciz (mobbing) konusudur. Batili iilkelerde 40 yila yakin zamandir iizerinde binlerce
arastirmanin yapildig: psikolojik taciz konusu Tiirkiye’de son yirmi yilda farkli disiplinler tarafindan anlasilmaya, incelenmeye calisilan 6nemli bir
olgu haline gelmistir. Bu ¢calismada is yerinde psikolojik taciz konusu bilimsel bakis agisiyla kisaca agiklanmaya galigilmigtir.

Is yasamm, is yerinde psikolojik taciz, endiistri ve orgiit psikolojisi

*Dog.Dr., Akdeniz Universitesi Psikoloji Boliimii, Endiistri ve Orgiit Psikolojisi ABD., aydinc @akdeniz.edu.tr

Giris
Is yasamu insanin ilkel yagsamdan feodal toplum diizenine gegmesiyle yani toprak
miilkiyeti, topraga sahip olma anlayistyla belirgin bir sekilde ortaya ¢cikmuistir. Topragin
islenmesi ile elde edilen tarimsal iiriinler hem gida hem de giyecek olarak (pamugun
dokuma iglerinde kullanilmasiyla) insanlarin 6nemli gereksinimlerini kargilamigtir. Tarim
disinda el becerisi ve goz nuru gerektiren ¢iraktan ustaya etkilesimi gerektiren
marangozluk, ayakkabicilik, bakircilik, 6rgii, hali, kilim dokuma isleri kiiciik atdlyelerde
veya evlerin bir kogesinde yapilmistir. 1710’1u yillarda Ingiltere’de James Watt ve
Thomas Newcomen tarafindan bulunan buhar makinesi icadi ile teknoloji is yasamini ve
sosyal hayati etkilemeye baglamig, hem tiretim hem de ulasimi gelistirmistir. Bir anlamda
buharla ¢alisan makineler, caligma yasamini ve ¢calisma davranigini degistirmeye
baslamistir. Oyle ki 18. Yiizyildan itibaren buharli motorlar gelistirilerek daha fazla
kullanilmaya baglanmustir.

Buhar motorlarinin komiir madenciliginde kullanilmasi demir endiistrisinin ham maddesi olan komiiriin daha ucuz ve giivenilir tedarik edilmesini
miimkiin hale getirmistir (Civilidag, 2018:52). Bir anlamda buharli makine teknolojisi liretimin hammaddesi olan enerji kaynagi komiiriin cok
miktarda ¢ikarilmasina olanak saglamstir. Petrol ve elektrigin de hammadde ve enerji kaynagi olarak iiretim siirecinde kullanilmaya baglanmasi
endiistri devrimini ve sanayilesmeyi Avrupa’da ve Amerika Birlesik Devletlerinde hizlandirmustir. Endiistri devrimi ile tiretim evlerden, kiiciik
isletmelerden biiyiik iiretim orgiitleri olan fabrikalara kaymistir. Esasen bu degisim yalnizca ¢alisma yagamini degil, insanin sosyal, egitim,
ekonomi, kiiltiirel yonlerini de 6nemli dl¢iide etkilemistir. Biiyiik sehirler fabrikalarda ¢aligmak icin insanlara daha cazip goriinmeye baslamis ve
kirsal kesimden kentlere gogler baglamustir. Kentlerde niifus artis1 beraberinde bircok sosyal degisimi ve sosyal sorunu da beraberinde getirmistir.
Kent yagamina, degisen sosyal hayata ayak uydurmak, fabrikalarda agir caligma kosullari altinda ¢aligmak insanlar i¢in 6nemli uyum problemlerini
beraberinde getirmistir.

* \, 4 Endiistri oncesi iiretim yasaminda insanlar aile ya da birkag kisi ile etkilesim icindeyken,
- “ endiistri toplumunda fabrikalarda ¢ok sayida insanla etkilesim i¢inde bulunmak
,.' durumunda kalmiglardir. Uretim is alaniyla birlikte gelisen hizmet is alan1 ve

teknolojinin gelisimiyle ortaya ¢ikan bilisim sektorii insanlarin biiyiik orgiitsel yapilarda
isbirligi icinde birlikte galismay1 gerektirmistir. Insanlarin bu sekilde 6rgiitlerde yogun
etkilesimde bulunmasi orgiitsel davranig alaninda psikolojik taciz tiirii davraniglara
maruz kalmasina yol agmistir. Is yerinde psikolojik taciz (mobbing) kavram ilk kez
Isvecli psikolog Heinz Leymann (1984) tarafindan kullanilmstir. Leymann (1984) is
yerinde psikolojik tacizi(mobbing) bir veya birkag kisi tarafindan diger bir kisiye
yonelik olarak, sistematik bicimde diismanca ve ahlak dis1 bir iletisim yoneltmesi
seklinde en az alt1 aylik siire i¢inde yapilan psikolojik teror davraniglari oldugunu ifade
etmistir (Akt. Civilidag, 2011: 4). Literatiirde is yerinde psikolojik taciz davranislartyla
iligkili “bullying” kavrami da kullanilmigtir. Leymann (1996) bullying ile mobbing
arasinda kavramsal diizeyde farklilik oldugunu 6ne siirmiistiir.

Leymann bullying'in fiziksel agresyon ve tehdit iceren davranislari tanimladigini savunurken, okulda 6grenciler arasindaki ¢atisma tiirii
davraniglarin bu kavramla agiklanabilecegini 6ne siirmistiir. Mobbing ise fiziksel ve cinsel taciz ile iliskili olmayan durumu ifade eden bir
kavramdir (Ertiireten, vd., 2005: 206). Is yerinde psikolojik tacize maruz kalan birey, yogun ve uzun siireli stresli kosullar altinda kalmakta ve siirec
boyunca travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar1 gosterebilmektedir. Devam eden mobbing davraniglar stresli ¢alisma kosullarina zemin
hazirlamakta ve mobbing kurbani olan bireyde tehdit algis1 olusturmaktadir. Kurbana yonelik siklikla ortaya cikan is yerinde psikolojik taciz
davraniglari: asagilanmak, kiictimsenmek, diger calisanlarin yaninda alay edilmek, esek sakalarina maruz kalmak, dedikodunun hedefi olmak,
becerilerinin altinda ya da iistiinde igle gorevlendirilmek, fazla ig yiikiine maruz kalmak, gorev ve sorumluluklarinin disinda isler istenmesi gibi
aciklanabilir. Is yerinde psikolojik taciz kurbanlarinin énemli bir kismi sosyal etkilesimlerini kesmekte, hayatlarinin en verimli olabilecekleri zaman
stirecinde kalic1 psikolojik hasarla emekli olmaya, is degistirmeye zorlanmakta ya da islerinden atilma ile kars1 karstya kalmaktadir (Leymann ve
Gustafsson, 1996: 273).




Is yerinde psikolojik taciz ii¢ unsurla iligkili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Saldirgan, kurban ve izleyiciler. Saldirganlarin belirgin kisilik 6zelligi;
narsist, sosyopat, psikopat, sadist kisilik 6zellikleri tagimalarinin yani sira kisiler arasi iletisim ve empati becerilerinden yoksun olduklari yoniindedir
(Mc Carthy, 2000: 26-31). Kurbanlarin belirgin kisilik 6zelliginin dikkat ¢ekecek diizeyde entelektiiel beceriye sahip, potansiyel basarili, itaatkar,
savunmasiz, 6zgiiven eksikligi ve nevrotik kisilik 6zellikleri olarak aciklanmustir(Baillien vd., 2009: 2). izleyiciler ise saldirgan ve kurban arasinda
gerceklesen psikolojik tacizi bilerek izleyenler ve gozlemleyenlerdir. Cogu zaman izleyenler mobbing kurbaninin hedef oldugu mobbing
davraniglarina kendilerinin de ugrayacagindan endise duyduklari i¢in ya sessiz kalmay1 yeglemekte, mobbingi gormezden gelmekte ya da kurbana
smurh Slglide sosyal destek saglamaktadirlar. Psikolojik taciz, is yerinde agir1 bir sosyal stres olarak ortaya ¢ikmakta, is yerinde psikolojik teror
olarak ortaya ¢ikan baskilar ¢caligsan1 yipratmak, engellemek ve is yerinden uzaklastirmak amactyla yapilan duygusal saldirilarla siirmektedir
(Leymann, 1996: 169). Mobbing tiirii davraniglar dikey olabilecegi gibi yani iist statiideki amirden alt diizeydeki ¢alisana yonelik olabilecegi gibi
yatay yani ayni statiide ¢aliganlar arasinda olabilmekte veya bazi durumlarda da asagidan yukariya, alt diizey ¢alisanlardan iiste yonelik de

olabilmektedir.

Is Yerinde Psikolojik Tacizin Nedenleri

Isyerinde psikolojik taciz liderlik tarzindan, yonetsel uygulamalardan, agir ¢alisma k0§ullar1ndan\ \

(Zapf, 1999), orgiitsel yapidaki sorunlardan normsuzluk, adaletsizlik, orgiitsel toksisite, orgiitsel

sinizm (Harvey, vd., 2006) ve saldirganin, kurbanin kisilik ve sahip oldugu dzelliklerden (Boddy, =

2011) kaynaklanabilir. Cok sayida arastirma orgiit yoneticilerinin otoriter, etik dig1 liderlik — L
davraniglarina yol agtigini ortaya koymustur (Kelloway, vd., 2005; Hoel, vd., 2010; Stouten, vd.,

2011). Baz1 orgiitlerde caliganlar iizerinde zaman baskist onlarda stresi artirarak, ¢alisanlarda

-1 '
kisiler aras1 gerginlige, devaminda ise is yerinde psikolojik tacize neden olabilir. Baz1 orgiitlerde
birkag ¢alisana yonelik ayricalikli imtiyazli tutum ve davranislar, kayirmacilik, nepotizm gibi
akraba ya da tamidik kisilerin korunmasi, iicret, terfi veya calisma kosullarinda kolayliklar ]

taninmas1 diger calisanlarda kendilerine yonelik degersizlik, adaletsizlik algilarina bu durum da is
yerinde psikolojik tacize yol agabilir.

Is Yerinde Psikolojik Tacizin Sonuglari
Is yerinde psikolojik tacizin kurbana, orgiite ve iilke ekonomisine yonelik 6nemli sonuglari
oldugu sdylenebilir. Kurbanda psikolojik tacizin neden oldugu asir stres, 6fke, kaygi, tiziintii,
endise, dikkati diisiinceyi bir konu iizerinde odaklayamama, isteksizlik, motive olamama,
umutsuzluk, uyumsuzluk, depresyon gibi psikolojik sorunlarin yani sira uykusuzluk, istahsizlik
veya asir1 yeme, bitkinlik, gastroentestinal sistemle iligkili sorunlar, hazimsizlik, iilser, kabizlik
gibi psikosomatik sikayetlere neden olabilmektedir. Bunlarin yani sira kurban psikolojik tacizin
artan etkisiyle is yerinde ve aile iligkilerinde kisiler aras1 uyumsuzluk yasayabilmekte, is
doyumu ve yasam doyumu azalabilmekte, isine yonelik olumsuz duygularla birlikte tiikenmiglik
duygularima yol acabilmektedir (Yavuzer ve Civilidag, 2014: 116-117). isyerinde psikolojik
taciz, kurbanda anksiyete, depresyon, takinti (obsesyon), travma sonrasi stres bozuklugu ve
psikosomatik sikayetler gibi cesitli saglik sorunlarina yol agabilir.

(-

Kurbanda ortaya ¢ikan bu saglik sorunlarina orgiitteki ¢calisanlar da sorunu kurbanda gordiikleri icin ona olumsuz tutum takinabilirler. Psikolojik
taciz sosyal iklim ve sosyal destegi azaltarak bilgi akisini zayiflatabilir ve tiim bunlar; belirsizligi, orgiitsel problemleri ve is stresini arttirabilir
(Zapf, 1999: 71-72). Psikolojik taciz, ise yonelik calisanda isteksizlik, moralsizlik, daha ilerleyen durumlarda intihar egilimleriyle
sonuclanabilmektedir. Orgiitlere yonelik olarak psikolojik taciz diisiik is doyumuyla, yiiksek is goren devir oraniyla, artan ise devamsizhik ve diisiik
orgiitsel baglilikla iligkilidir ki bunlar orgiitlerin verimsiz olmasina ve iiretkenlikten uzaklasmasina yol agmaktadir (Appelbaum, vd., 2012: 205). Is
yerinde psikolojik taciz sonucunda kurbanlarin islerinden kendi istekleriyle ayrilmasi ya da islerini kaybetmesi orgiitler igin yetismis, verimli,
iiretken kariyer sahibi basarili bir calisan1 kaybetmek anlamina geldigi gibi mobbing siireci icinde kurbanin aldi81 izinler, ise gelmedigi giinler,
tedavi masraflari hem orgiit hem de iilke ekonomisi i¢in 6nemli kayiplara neden olabilmektedir.

Sonug

Is yerinde psikolojik taciz biiyiik orgiit ve isletmelerde cok sayida calisamin bir arada oldugu ve yogun kisilerarasi etkilesimi gerektiren is
alanlarinda ortaya cikabilecek ciddi ve onemli sosyal bir sorundur. Psikolojik tacizin is yerlerinde ortaya ¢ikmasi, orgiitte diger caliganlar icin de
onemli bir sorundur ¢iinkii calisma huzurunun olmadig1, yogun stres, kaygi ve catismali durumda insanlar ¢caligmak istemeyebilirler. Bu da orgiitsel
yapida i goren devir hizini artirabilir ve orgiite ekonomik Olciide zarara neden olabilir. Calisanlar psikolojik tacizin oldugu orgiitsel yapida
enerjilerini, dikkatlerini, zamanlarini islerine vermek yerine stresi ve kaygiy1 gidermek igin harcarlar. Onemli 6lgiide is yerinde psikolojik taciz
kurbanlarina psikolojik, fizyolojik ve sosyal anlamda zarar verse de orgiitsel yapidaki terorize edici bu davraniglar kurbanin ailesini, ¢evresini,
orgiitii olumsuz etkileyebilmekte hatta iilke ekonomisinde de ciddi kayiplara yol acabilmektedir. is yerinde psikolojik tacizi 6nleyebilmek icin bazi
tedbirler alinabilir. Calisanlara i sozlesmesinde is yerinde psikolojik tacizin aciklamasi yapilarak bu tiir davranislarda bulunmamalari, eger bu tiir
davramislara maruz kalirlarsa ne yapacaklari, kimlerden ve nasil yardim alacaklari agik bir sekilde yazil olarak belirtilmelidir. Orgiitler kendi
yapilarinda is yerinde psikolojik taciz danigma birimleri kurabilirler, bu birimlerde endiistri ve orgiit psikologlari istihdam edebilirler boylece olast
psikolojik taciz durumlarinda sorunu hizli bir sekilde kendi i¢ dinamiklerinde ¢ozebilirler. Is yerinde psikolojik taciz, kamu, 6zel ve goniillii faaliyet
gosteren her orgiitte ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle orgiitler is yerinde psikolojik tacizi dnleyici yaptirim iceren kararlar alarak, bu davraniglarin
olusmasini engelleyebilirler.
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Sevda KORKMAZ

Soldan Saga Yukaridan Asagiya
1-Sosyal rollere karsi insanlarin verdikleri tepkileri 6lgmek igin

1-Sinirda ya da zeka kisilik bozuklugu yapilan deney

2-Algi konusund-a_t_:yogu_nlagmi_-sf psikoloji teorisi 2-Organizmanin uyarici farketmeye basladigi nokta
3-Sigmund Freud kuramr'na gore kiz ¢ocuklarinin babalarina 3-Alevienme ve yayilima dénemleriyle kendini gésteren kronik
ilgi duymasi . - hastalik

4-Odiil ceza sisteminin psikolojideki karsiligi 4-Gercek bir tehlike olmamasina ragmen fiziksel belirtiler

5-Degiskenler arasinda anlamlilik diizeyinin incelenmesi gosteren yogun korku atag

B-Yabanci insan korkusu ' 5-Uyaricinin oldugundan farkli algilanmasi

7-Nedeni belli olmayan tedirginlik hali '6-Bir duyguyu, bir diisiinceyi birinin bellegine sokma, ona asilama
7-Aci cekme korkusu




FORER (BARNUM) ETKIiSI (FORER/ BARNUM EFFECT )

Doc¢.Dr. Mustafa Uslu

Fallara, bur¢lara neden inanmak isteriz ? Okudugumuz
burglar neden bize tanidik gelir?

1948 yilida Psikolog Bertram R Forer(d: 1914/6: 2000) ;
Psikoloji dersinde 6grenciler kisilik testi uygular ve 1
hafta sonra sonuglar1 6grencilere tek tek dagitir, Forer
deney icin 6grencilerine, her birinin sinavlardan aldiklari
puanlara gore hazirladig: essiz bir kisilik analizi verdigini
sOylemis ve tamaminda yukaridaki ifadelerin oldugu
zarflar1 dagitmisti. Kisilik testi sonucu ( bireysel
analizinde ) sOyle yazmaktadir:

*Gergekten dostum diyebileceginiz ve her seyinizi cekinmeden anlatabileceginiz insan sayisi 2-3 taneyi gegmez.

*Bagkalarinin sizi begenmesine ve size hayran olmasina ihtiya¢ duyuyorsunuz, ama ayni zamanda kendinize karsi
elestirel olmaya da egilimlisiniz.

*Kisiliginizin baz1 zayif yonleri var ama genelde olumlu yonleriniz sayesinde bunlart kolaylikla telafi etmeyi
basartyorsunuz.

*Kendi yarariniza ¢evirebileceginiz halde kullanmadiginiz cok biiyiik ve onemli bir kapasiteye sahipsiniz.

*Disaridan disiplinli ve 6zgiivenli goziikiirken, icten ice biraz kaygili ve giivensizsiniz. Nitekim bazen dogru karar1
verip vermediginiz ya da dogru seyi yapip yapmadiginiz konusunda kafanizda ciddi siipheler uyaniyor.

*Belli bir miktarda degisiklik ve farklilig: tercih ediyorsunuz; kisitlamalarin ve sinirlandirmalarin icinde kalmak sizi
mutsuz ediyor.

*Bagimsiz bir diisiiniir olmakla gurur duyuyorsunuz, yeni fikirlere karsi kendinizi kapatmiyorsunuz ama bagkalarinin
iddialarim yeterli tatmin edici kanit olmadan kabul etmiyorsunuz.

*Baglarda soguk biri gibi goziikseniz de karginizdakine 1sindiginizda ¢ok konuskan ve sicakkanli birine
doniisiiyorsunuz.

*Baz1 zamanlar disadoniik ve sosyalsiniz; bazi zamanlarsa igedoniik bir kapali kutu oluyorsunuz.

Bu sonucu dikkatlice okumalarini ve objektif olarak 1 den 5 e kadar kendilerine uygunluk derecesini puanlamalarini
ister... Bu analizin, kendilerine ne kadar uydugunu notlamalarini da istemisti. Aslinda her 6grenci ayn1 analizi almist.
Kisilige 6zel olan bir sey yoktu; ancak 6grenciler bunu bilmiyordu. ( 1 hi¢ uymuyor...... 5 tam beni anlatiyor )

1 2 3 4 5

Sonug ; aritmetik puan ortalama 4.26 ( 5 iizerinden ) yani % 85.2 !!!




Benim bu giin arkadaslarima facebook iizerinden sordugum ve 100 iin iizerinde kisiden aldigim cevaplar da paralel
sonuglar1 gosterdi. Bana verilen cevaplarin aritmetik ortalamasi 3.98, ( 3 kisinin 1 yazmasi sonucu etkiledi, oysaki
ayni sonug ¢ikmisti ve 1 demeleri de pek inandirici gelmedi bu arada [] )

Yani oradaki ifadeler nerdeyse herkes icin benzer/ ayni anlam ifade ediyor;

O giin Forer tiim 6grencilerine -bir astroloji siitunundan alinmig- ayn: metni vermisti. Boyle bir durumda karsimiza
cikan 4,26 gibi bir ortalama, “ insanlarin ¢ok genel, hemen hemen herkese uyabilecek s6zleri  hele hele de biraz
oviicii bir tondalarsa™” rahatlikla salt kendilerine 6zgiiymiis gibi algilamaya egilimli olduklarini ¢arpici, rahatsiz edici
bir sekilde gozler oniine seriyordu. Bu zaafin sebebi, insanlarin kendileri hakkinda (bilhassa da giizel) bir seyler
duymaya olan kor edici ihtiyaclari, bir nevi “wishful thinking”, bir biriciklik yanilsamasi, nihayetinde de biraz saflik
olabilirdi, ama son tahlilde degismeyen sey, astroloji gibi, grafoloji gibi, falcilik gibi bilimsel olarak objektifligi
kanitlanamamig pek ¢ok alana gosterilen yogun ragbetin temelinde yatan en giiclii mekanizmalardan birinin bu
olduguydu.

Forer tek basit deneyiyle bilimsel diisiince tarihine “insanlarin
bagka herkes icin de gecerli olabilecek kadar genis, belirsiz
ifadeleri bunun hi¢ farkina varmadan kendilerine 6zel
gormeleri” anlamina gelen “forer etkisi” (forer effect)
kavramini sokmay1 bagardi.(P.T. Barnum Etkisi olarak ta
bilinir, Barnum Etkisi ise bu etkiyi is modeli olarak kullanan ig
adami P. T. Barnum’a ithafen kullanilmaktadir. ) Insanlarin
Fallara neden inanmaya egilimli oldugunu bilimsel olarak
izahi budur dostlar...

Phineas Taylor Barnum, meshur ABD i sirk animatoriiydii. “HER DAKIKA BIR ENAYI DOGUYOR!” bu meshur
s0z ona aittir ve bu s6z onun insanlar1 rahatlikla manipiile edebilecegine olan sinirsiz giivenini anlatiyor bizlere.
“Herkese gore bir seylerimiz var” mottosuyla hareket eden Barnum, sirke gelenleri sanki onlari taniyormusgasina akil
oyunlarina bagvurarak etkilemeye calisiyordu. Cok gegmeden binlerce dolarlik bir servetin sahibi oldu.

Ayn1 yontemi Astrolog etiketiyle dolasan, “Rezzan Kiraz” gibi sahte bilimcilerde kullanmaktadir. Yaptiklar1 sey
psikoloji bilmeyen insanlarin belirsizliklerle dolu yagsamlarina hitap eden, genel ve muglak ifadelerle karisik bazi
kaliplar1 kullanmalaridir. Ornegin, “ Arassira kararsiz kaldigiiz olur” veya “ Sevdikleriniz ¢ok sever,
diismanlarinizdan nefret edersiniz”’. Dikkat ederseniz, yuvarlak,olciilii ve genel gecer seyler soylediklerini fark

bir burctan‘olan®Risilerin 6zelligi degil, dogal olarak insanlarin cogunlugunun 6zelligidir. “Maddi imkanlariniz elverse,
dostlariniza pahali hediyeler almaktan hoglanirsiniz”, ““ Sizinle ilk tanigan insanlar, baglangicta sizi soguk ve mesafeli

bulsa da, yakindan tani
Ctinkii gercegin bir boliimuniin hosa gitmesi, diger boliimii kabullenmeyi kolaylastirir (Alint1, Simurg).

inda fikirlerini degistirirler.” Bu ve benzeri ifadeler biiyiik cogunluk tarafindan onaylanir.

Yolunuz, 1518101z bilim olsun, sevgiyle kalin...
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ASK.

GIR DUNYAMA!

Askin kesin sinirlarla ¢izili bir tanimini1 yapmamiz
miimkiin degildir. Herkesin kendine ait bir agk tanimi vardir.
Ask, sosyal antropologlara gore, “Cinsel bir tutkudur.
Sairlerin 6zlemli ve duygulu sarkilaridir.” Psikologlara gore,
“Ask hem normal hem de norotik olmaktir; yaratici ve
yikicidir.” Filozoflara gore, “Ask erkekler i¢in bagkadir,
kadinlar i¢in baska. Ama herkes i¢in iyiligin ve kotiiliigiin,
giizelligin ve c¢irkinligin baslica kaynagidir veya asik olana
dek, o giine kadar hi¢ asik olmadigimizi anladiginiz bir
durumdur (Telci, Siikran).

Can Yiicel'e gore;
“Sebepsiz sevmektir ask, nedeni
olmadan baglanmak birine.
Gozlerine baktiginda erimektir icten
ice,
Ellerini tuttugunda titremektir tiim
benliginle
Hatta sarilamamaktir utangtan,
Ciinkii utanmaktir sevmek aslinda,
Sevmek nedir aslen?
Olmek mi ugruna?
Yasamak mi onunla?
Sevmek mi omiir boyunca?

Yoksa ayrilmak mi gerekince?
Nedir insam baskasina baglayan?
Giizelligimi? bilmez kimse bu sorularin

cevabini..
Kimi sever giizelini,
Kimi sever ozelini...”

Asik olunmast durumunda kisinin; dopamin, serotonin ve
noradrenalin gibi hormonlarin aktif ve dengeli sekilde
salgilanmasiyla, bedensel ve zihinsel anlamda farkl bir
deneyime adim att181 biliniyor. Bu konuda yapilan pek ¢cok
aragtirma var.

Asik oldugumuzda olusan duygularin ve yogun hislerin,
beynimizi disaridan gelebilecek bagka sinyallere kapattigini
onayliyor. Yani beyinde salgilanan hormonlar, karsimizdaki
insanla mutlu olup olamayacagimizi belirleyecek sinyallerin
%90'1n1 bloke ederek dogru bir degerlendirme yapmamizi
engelliyor (Kane, 2002). Diger bir tabirle, duygular alginin
oniine gegiyor. Bir¢ok iligkinin daha baglarken sonunun belli
olmasina ragmen, insanlarin o iliskiden uzak duramamasinin
temel sebebi bu fizyolojik durumdur. Ancak zamanla
yasanan deneyimler insana dikkate almas1 gereken bagka
oOlciitler oldugunu ogretir.

—C

Peki, bu olg¢iitler nelerdir?

Oncelikle iki insanin uzun soluklu ve mutlu bir iligki
yasayabilmesi i¢in iki iyi arkadas olabilmesi cok 6nemlidir.
Bu konudaki en giiclii ipucu "ortak ilgi
alanlarinin ¢esitliligi”’dir. Birbirinizi tanirken, birlikte
yapmaktan ve hakkinda sohbet etmekten zevk aldiginiz ne
kadar ¢ok konu varsa, iyi birer arkadas olma ve sonrasinda
mutlu bir iligkiye baglama ihtimali o kadar yiiksektir
(Sternberg, 1998). Endokrinoloji Uzman1 Dog. Dr. Fevzi
Balkan bu konuya iligkin goriislerini:

“Askin kalic1 hale gelmesini sevgi ve baglilik hormonu
oksitosin sagliyor. Ask hissi zihni iggal ettiginde beynin
calisma sistemi degisebiliyor. Beyin tarama (MRI)
sirasinda deneklerin asik olduklar kisilerin fotograflarini
gordiikleri yahut onlarla ilgili diisiindiikleri sirada,
beyinlerinin insula bolgesinin i¢ kisimlari, singiiler
korteksin 6n boliimii, hipokampiis gibi bolgelerinde
degisiklikler meydana geldigi gdzlemleniyor. Bu bolgeler,
ayn1 zamanda madde bagimlilig1 gibi kisinin kontroliinii ele
geciren diger durumlarda da aktiflesen ve aktif hale
geldiklerinde kisiye '6diillendirilmislik' duygusu veren
'6diil sistemi'nin en 6nemli parcalaridir. Agik olunmasi
durumunda, asik olunan kisiyle ilgili hemen her sey asik
olan kisinin zihnini isgal etmeye bashyor.” seklinde
aciklamstir.

Konuyla ilgili diger bir kriter de sosyo-ekonomik
benzerliktir. Peki, bu ne demek?

En kisa tabiriyle, iki insanin yetistikleri ve yasadiklar1 aile
ve arkadas ortamlarinin birbirine benzer veya yakin
olmasidir. Tk anda kulagimiza biraz tuhaf gelse de
maalesef bu da mutlu ve uzun soluklu bir iligki i¢in son
derece gereklidir. Bit birey olarak insan gelisiminde aile ilk
ve en Onemli faktordir. Ailenin verdigi degerler daha sonra
cevremizin de etkisiyle son halini alir ve karakterimiz
ortaya ¢ikar. Farkli bir ortamda ve degerlerle yeti§mis iki
inSanin ayn1 konu iizerinde ¢ok farkli ve hatta bazen catisan
fikirlere sahip olmasi, uzun siiz€ birlikte olmalarina engel
olabilen sebepletden bitidirs

Bu iki temel Kriterin saglandig iligkiler, uzun soluklu ve
mutlu birliktelikler icin en ideal sagtlarin olustugu iliskiler
olarak one cikmaktadir, Elbette ki bu kriterlerin olmadig1
fakat ciftlerin yillarca mutlu,elabildigi de bilinmektedir.
Sonucta, duygusal iligkiler matematik gibi kesin bir bilim
gibi ele alinip agiklanamaz.Yine de bahsettigimiz bu iki
kriter catigmanin minimum ve uyumun maksimum
olmasini saglayan ve dikkate alinmasigereken piif
noktalaridir (Sungur, 2017)/

Hilal GUMUs

PDR -~ L.Sinif
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ANKSIYETE (KAYGI)
Anksiyete Nedir?

Psikolojide anksiyete olarak bilinen kaygi, tehlikeli durumlarda, “viicuda
meydan okumaya hazir olmasi gerektigini haber veren” sinyaldir. Dogal ve
gerekli olan kaygi hissedilmeye baslandiginda nefes alig verisi ve kalp atis1
hizlanarak kaslara daha fazla oksijen gitmesi saglanmaktadir. Boylece
viicut, tehlikeli durumlara kendini hazirlamis olmaktadir. Tehlikeli
durumlarin farkina varmak gerektiginde kisi bu diirtiiyle tetikte
beklemektedir. Dogal anksiyete olarak adlandirilan bu diirtii sayesinde,
trafikte yasanacak herhangi bir tehlikeli durumda direksiyona ani miidahale
etme, sinavda daha iyi performans sergileme gibi durumlara yardimec1
olmaktadir. Aslinda kaygilanmak, giinliik hayatta sorunlarla bas edebilmek
ve hayati durumlarla karsilasildiginda hizli karar verebilmek icin
gereklidir.

Anksiyete bozuklugu ise kaygi duygusunun bir tehlike yokken kendini gostermesi, uzun siire devam etmesi ve ¢ok giiclii
hissedilmesidir ki boyle bir durum s6z konusuysa tedavi gereklidir. fleri derecede anksiyete bozuklugu Kisileri fazlasiyla rahatsiz
edebilmekte ve giinliik hayattaki islevlerini yerine getirmesini zorlastirabilmektedir. Kaygi bozuklugu yasayan kisinin, sosyal
yasaminda baska kisilerle olan iligkileri de olumsuz etkilenmektedir.

Anksiyetesi olan kisiler cogu zaman endiseyi yogun bir sekilde hissettiklerinin farkindadir. Ancak kendilerini kontrol edemez ve
sakinlesemez. Durum bu seviyeye ulastiginda kisilerin saglikli bir hayat siirebilmesi i¢in tedavi olmas1 gerekmektedir.

Anksiyete Belirtileri Nelerdir?

Bedensel Belirtiler Rubhsal Belirtiler

Carpinti Ozgiivensiz ve degersiz oldugunu diisiinme
Titreme Bagkalari ile konugmanin zor olduguna inanmak
Terleme, yilizde kizarma, ates basmasi Gergin, kaygili, sikintili hissetmek

Nefes darlig1 Cevreden kopmak, kacmak istemek

Bulant1 ya da karin agrisi Umutsuz hissetmek

Bag donmesi, sersemlik hissi Konsantre olamamak

Kas agris1 Unutkanlik

Uykusuzluk ya da asir1 uyaniklik hali Diisiince duraklamalar1

Yorgunluk Yanlig degerlendirilme korkusu

Cocukluk Doneminde Ekstra Dikkat
Ozellikle cocukluk doneminde
yasanan travmatik olaylar,
beyindeki korku igleme
mekanizmalarinda hassasiyete yol
acarak stres unsurlarina karst
fazla duyarli olmaya yol
acmaktadir. Anksiyete konusunda
yapilan arastirmalara gore,
cocukluk caginda ortaya ¢ikan
kayg1 bozukluklarinda hem
cevresel hem de genetik faktorler
birlikte rol almaktadir. Yukarida
sayilan kayg1 bozuklugu

o belirtilerinden bazilar1 ¢cocuklarda
bulunuyorsa, vakit kaybetmeden

A uzman destegi almakta yarar

. _ad olacaktir.




Anksiyete Bozukluklarinin Risk Faktorleri Nelerdir?

Asagida siralanmug olan faktorlerin icinde yer alan
kisilerde anksiyete problemi goriilme olasilig1
yiiksektir.

* Ayrilma olaylarina agir1 duyarlilik

» Ofkeye ve bagimliliga yatkinlik

* Cocukluk doneminde fiziksel veya cinsel istismar

* Stresli yasam alanlar1
* Sorunlu baglanma sekilleri

* Dagilma anksiyetesine yatkinlik

Anksiyete Bozukluklarimin Tiirleri

Saplantt Bozuklugu (Obsesif Kompulsif Bozukluk)
Obsesyon; kisinin sagma oldugunu bildigi halde, zihnine tekrarlayici ve
zorlayici bir sekilde gelen, bilingli ¢aba ile zihninden uzaklastiramadigi
diistincelerdir. Kompulsiyon; obsesyonlarin yarattig1 anksiyeteyi
azaltmak i¢in kisinin istemli bir sekilde yineledigi davrams veya
diisiincelerdir. 4 alt tipi vardir:

Kontaminasyon (Bulasma): Kisi bedenine bir pislik veya mikrop
bulagtig1 diislincesiyle (obsesyon) siirekli ellerini yikama, banyo yapma
(kompulsiyon) ihtiyac1 hisseder. En sik goriilen alt tiptir.

Siiphe: Bir isi yaptigindan (6rnegin; ocagi sondiirme, kapiyi kilitleme)
emin olamadig i¢in, bunu siirekli kontrol etme ihtiyaci duyar.

Simetri: Etraftaki nesnelerin simetrik veya diizenli bir sekilde durmamasi
kiside asirt anksiyete dogurur ve siirekli bunlar1 diizeltme ihtiyaci duyar.

Dini, Cinsellik veya saldirganhk: Dini konularda istegi diginda ters

“ seyler soyleme, cinsel konularda yakinlarina karsi cinsel duygular
besleme, ya da konusurken insanlarin cinsel organina bakma seklinde
obsesyonlar ve istemeden veya farkinda olmadan birisine saldirma-zarar
verme obsesyonu tabloya hakimdir. Bunlara ikincil olarak kaginma
davranig1 gelisebilir (6rnegin; evden digar1 ¢ikmama).

Yagam boyu yayginlig1 %2-3 kadardir. Olgularin %10’unda obsesyon ve
kompulsiyonlar kisiye sagma gelmez, bunlara “i¢ goriisii az olan tip” ad1
verilir. Bu tipin prognozu digerlerine gore daha kotiidiir. OKB nin
seyrinde; %20-30 hasta 6nemli ol¢iide diizelir, 9%40-50 hastada orta
derecede diizelme goriiliir, %20-40 hasta, hasta olarak kalir veya
belirtileri daha kotiilesir.

Tedavisinde 6zellikle orta ve agir formlarinda mutlaka ilag tedavisi ve
birlikte biligsel davranisgi psikoterapi uygulanmaktadir. (Exposure)
kaginilan ve kaygi duyulan ortamlara maruz birakma tedavisi oldukg¢a
etkindir.




Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Bu tani i¢in, hemen herkes i¢in travmatik olacak kadar biiyiik bir
stres (0rnegin; dogal afetler, cinsel veya fiziksel saldir1, agir i
yaralanmalar, savas) yasamis olmak gereklidir. Bu agir

travmadan sonra hastalarda ii¢ belirti kiimesi goriiliir:

* Diislerde ve uyanikken travmanin tekrar tekrar yasantilanmast
(flash-back’ler)

* Travmay1 hatirlatan durum ve ortamlardan stirekli kaginma

¢ Uyarilmishik diizeyinde agir1 artma (6rnegin; ¢abuk sinirlenme,
ofke nobetleri)

* Emosyonel izolasyon cevre ile iletigim azalmasi, duygularim
ifade edememe

Yasam boyu yayginligi %1-3 kadardir. Yukaridaki tan dl¢iitlerini
kargilamayacak kadar hafif formlar ise genel toplumun %5-15
kadarinda goriiliir. Eger bu belirtiler travmadan sonraki ilk 1 ayda
goriiliip gegiyorsa akut stres bozuklugu denir. Travmadan 6 ay
sonra belirtiler baglarsa gecikmis baglangi¢ denir. Hastalarin
%30’u tamamen iyilesir. %10’u degismeden kalir veya belirtiler
gittikge kotiilesir. Eger belirtiler bir ay i¢inde gelisip sonlantyor
ve tamamen diizeliyorsa bu durum akut stres tepkisi olarak
adlandirilir.

Tedavisinde 6zellikle orta ve agir formlarinda mutlaka ilag
tedavisi ve birlikte biligsel davraniscl psikoterapi
uygulanmaktadir. Travma durumuna yeniden (Exposure) bu kez
tehlike yaratmayacak bigimde kaginilan ve kayg: duyulan
ortamlara maruz birakma tedavisi oldukga etkindir. Imajinasyon
ile ya da gercek yasamda kaginilan duruma ve ortama kontrollii
ve giivenli bicimde tekrar maruz birakma tedayvisi ile iyi sonuglar
alinmaktadir.

Panik Atak

Belirli bir uyaran olmadan, kendiliginden gelisen panik ataklarla karakterizedir. Panik atak, yukarida bahsedilen anksiyete
belirtilerinin bir kism1 veya tamaminin eglik ettigi, genellikle 1 saatten kisa siiren, siddetli anksiyete ataklaridir. Panik bozuklugu
tanisi i¢in panik ataklarin tekrarlayici bigimde yasanmasi, kendiliginden ortaya ¢ikmasi, tabloya tekrar panik atak gegirme
endisesinin (beklenti anksiyetesi) eslik etmesi gerekmektedir.

Panik bozukluguna, 6zellikle hastaligin ileri evrelerinde olmak iizere, siklikla agorofobi eslik eder.

Agorofobi; panik atak geldiginde yardim saglanamayacagi veya kacmanin zor olacagi yerlerde ve durumlarda bulunmaktan korkma
ve kacinma olarak tanimlanabilir.

Bu yerler ve durumlar tek basina evin disinda olma, kalabalik bir ortamda bulunma ya da sirada bekleme, koprii iizerinde olma ve
otobiis, tren ya da otomobile binme seklinde, 6zellikle kisi panik atak gecirdiginde hizla uzaklagsmasinin zor oldugu yerlerdir.

Panik atak tek bagina yagsam boyu goriilme yayginlig: ¢cok siktir. Panik nobet tekrarlamadig siirece, beklenti anksiyetesi yani panik
nobetleri tekrar gecirme korkusu eslik etmiyorsa ve panik nobetler kendiliginden ortaya ¢ikmiyorsa yani bir ortama baglh
gelisiyorsa panik bozuklugu tanis1 konmaz. Diger anksiyete bozukluklarinda da 6zellikle korkulan uyaranla karsilasildiginda panik
atak gozlenebilir, fakat panik bozuklugu tanis1 i¢in en azindan ilk atagin kendiliginden ortaya ¢ikmasi gerekmektedir. Panik
bozuklugun genel toplumda yayginlig1 %1,5-3’tiir. Agorofobi, panik bozukluguna eslik edebildigi gibi, tek basina da goriilebilir ve
genel toplumdaki yayginligi %1’ dir.




Ozgiil (Basit) Fobi
Fobi; korkulan nesne, eylem ya da durumdan bilingli kacinma ile
sonuglanan kisinin mantiksiz oldugunu bildigi bir korkudur. Fobik
nesnenin varligr ya da beklentisi kiside yogun anksiyeteye neden olur.
Etkilenen kisi reaksiyonunun agir1 oldugunun farkindadir. Yine de fobik
tepki kisinin islevselligini belirgin 6l¢tide etkiler.

En sik rastlanan ruhsal bozukluklardir; toplumun %5-10’unda goriiliirler.
Kadinlarda en sik, erkeklerde alkol ve madde bagimliligindan sonra en
sik goriilen ruhsal bozukluklardir. 5 temel grup altinda simiflandirilirlar:

* Hayvan (en sik) (tiiylii hayvan, bocek vb.)

[

Ry
* Dogal gevre (6rnegin; firtina)

/
* Kan — Enjeksiyon — Yara "6

* Durumsal (6rnegin; yiikseklik, kapali alan, toplu tagima araci, asansor,

ucak) %

* Diger (6rnegin; solugun kesilmesi, kusmak, cocugun film
kahramanlarindan korkmasi)

Fobiler siklikla cocukluk veya ergenlik caglarinda baslarlar, tedavi
edilmezlerse siiregen veya dalgalanmalar halinde seyir gosterirler ve
eriskinlik doneminde ¢cogunlukla kendiliginden azalir veya kaybolurlar.

Sosyal Fobi (Sosyal Anksiyete Bozuklugu)

Temel belirtileri; bagkalarinca elestirilme, onlarin yaninda rezil
olma, utan¢ duyulacak durumlara diisecek davraniglar yapma
endisesiyle sosyal ortamlara girmekten cekinme ya da insanlarla
iletisim kurma konusunda korku yasamadir. Ug klinik alt tipi
tanimlanmustir:

Ozgiil tip: (stnirh tip) Sadece 6zel bazi durumlarda (6rnegin kitle
oniinde konusma) anksiyete belirtileri yasanir.

Yaygin tip: Cok sayida sosyal ortamda anksiyete belirtileri
yasanir. Bunlar; toplum 6niinde konusma, umumi tuvaletleri
kullanma (“shy bladder”), toplu yemek yenen yerlerde yemek
yiyememe, bir arkadas grubunda sohbete katilma, kars1 cinsten
biriyle sohbet etme, bagkalarinin 6niinde soyunma gibi
ortamlardir. Kisi, boyle ortamlara girince sanki herkes kendisine
bakiyor, kendisini izliyor, anksiyete belirtilerini fark ettikleri icin
kendisiyle alay ediyorlar gibi hisseder.

Performans anksiyetesi: Sadece kisinin bir performans gostermesi gerektigi ortamlarda (6rnegin; sinava girme, sahneye ¢ikma gibi)
durumlarda anksiyete ortaya ¢ikar.

Sosyal fobi belirtileri genelde cocukluk-ergenlik doneminde baslar, tedaviye bagvurma siklikla 18-30 yas arasindadir. Kadinlarda
bir miktar daha fazla goriiliir. Cocukken “utanga¢” olarak tanimlanan ¢ocuklarin biiyiik bir kismi erigkin yasamda sosyal fobik
davraniglar gostermezler. Normal utangagliktan farkli olarak; sosyal fobiklerin islevselligi belirgin dlciide etkilenmistir.

Genellikle uzun yillar devam eden bir hastaliktir. Zamanla alkol ve madde bagimlilig1, depresyon gibi diger psikiyatrik hastaliklar
tabloya eklenebilir.

Tedavisinde 6zellikle bilissel davranis¢ psikoterapi ve (exposure) kacinilan ve kaygi duyulan ortamlara maruz birakma tedavisi
oldukca etkindir.




Anksiyete Neden Olur? HO
Pek cok ruhsal bozukluk gibi anksiyete bozuklugunun da tam olarak nedeni
anlagilamamaktadir. Bazi kisilerde ¢ok stresli ve travmatik bir olay sonrasi

gelisebildigi gibi bazi kisilerde de sebep olmaksizin ortaya ¢ikabilir.

Yaygin anksiyete bozuklugu, beyinde dogal olarak bulunan birtakim
kimyasallarda olusan dengesizlik sebebiyle goriilmektedir. Bu kimyasallar, N H 2
norotransmiter olarak adlandirilan serotonin ve neropinefrindir. Kaygi

bozuklugu sadece beyin kimyasallarindaki dengesizlik yiiziinden degil I

viicudun biyolojik siirecinden, ¢evre ve deneyimlerden ve genetik

faktorlerden de kaynaklanabilmektedir. Genetik ve cevresel faktorlerin yani N

sira kisilerin ruhsal durumu ve mizaci da anksiyete ile yakindan ilgilidir. H

Anksiyete Tanis1 Nasil Konur?
Devamli kaygih diisiinceler, giinliik hayati ve sosyal
cevreyi etkilemeye basladiysa alaninda uzman biri
tarafindan anksiyete testi yapilmasi ve tan1 konulmasi
gerekmektedir. Yaygin anksiyete bozukluguna tani
koymak gii¢ oldugu i¢in uzman kisginin soracagi
birtakim sorulara samimi ve dogru cevap vermek cok
onemlidir.

Anksiyete Tedavisi Nasil Yapilir?
Psikolojik terapi ve ilag ile kaygi bozuklugu tedavisi
gerceklestirilmektedir. Bunun icin ilk yapilmasi gereken sey ise
psikiyatri uzmanina bagvurmaktir. Tedaviye baslamadan 6nce
kapsamli bir degerlendirme siirecinden gecilmektedir. Anksiyete
belirtilerinin fiziksel hastaliklar yiiziinden olusup olusmadigini
anlamak icin cesitli testler ve incelemeler yapilmalidir.

ilac tedavisi: Cesitli depresyon ilaglar (anti depresanlar),
anksiyete tedavisi icin anksiyete semptomlarinin giderilmesi i¢in
kullanilmaktadir.

Psikolojik terapi: Biligsel davranis¢ terapi ve konugsma
terapisiyle, olumsuz diisiincelerin yerine olumlu diisiinceleri
koymay1 6grenmek miimkiindiir. Biligsel davranis¢i terapi,
kisilerde anksiyeteye sebep olan diisiincelerin kokiine inmeyi ve
sorunun ¢oziimii i¢in farkli davranis aliskanliklarf\edindirmeyi
saglamaktadir.

Anksiyete tedavisi i¢in busyontemlerden biri ya da ikisi bir arada
da kullanilabilmektedir./Kisiye hangi tedavinin uygun oldugunu
anlamak icin doktor ve/danisan birlikte karar vermektedir. Herkes
icin ayn1 anksiyete tedavisi uygun olmayabilir.




Anksiyete ile Tlgili Uygulayabileceginiz Bazi Pratik Yontemler

Nefes egzersizleri: Dogru nefes almak, sakinlesme
konusunda son derece etkilidir. Nefes egzersizlerini
ogrenerek sakinlesmeyi ve yeniden odaklanmay1
gerceklestirebilirsiniz.

Ayaga kalkma ve viicudu dik tutma: Korku veya
tehlike hissedildiginde bilingaltindan gelen bir diirtiiyle
one egilerek kalbi ve akcigerleri koruma durumu
olugmaktadir. Ayaga kalkmak ve dik durmak, viicuda
her seyin normal oldugu mesajin1 vererek
sakinlesmenize yardimci olacaktir.

3-3-3 kuralin1 uygulama: Anksiyete krizinin
basladigini hissettiginizde 3-3-3 kuralin1 uygulayarak
sakinlesebilirsiniz.

* Etrafinizdaki ii¢ seyin ismini sOyleyin.
* Duydugunuz ii¢ sesi soyleyin.

* Viicudunuzu ii¢ boliimiinii; parmaklarinizi,
bileklerinizi ve kolunuzu oynatin.

Kaygi randevusu olusturma: Sizi kaygilandiran tiim
detaylan bir yere not edin ve bunlar1 diisiinmek igin
kendinize bir zaman dilimi belirleyin. Boylece tiim giin
ayn1 korkular1 yasamak yerine giiniin belli zamanin
bunun i¢in ayirabilirsiniz.

Icinde bulundugunuz ana konsantre olma: Gelecek
zamanda olacaklari diistinmek yerine simdi
bulundugunuz zamana odaklanin. Kaygilanmaniza
neden olacak bir seyin olmadigini kendinize hatirlatin.

Kendinizi mesgul edin: Anksiyete krizinin geldigini
fark ettiginiz anda kendinize mesgul olabileceginiz
seyler bulmaya calisin. Yiirliyiis yapmak, kitap
okumak, film/video izlemek, kaygili diisiince
kaliplarindan uzaklagsmanizi ve kontrolii elinize
almanizi saglamaya yardimci olabilir.

Sekerden uzak durma: Fazla seker tiiketimi
anksiyeteyi tetikledigi i¢in anksiyete krizinin geldigini
fark ettiginiz anda sekerli gidalardan uzak durun. Onun
yerine proteinli gidalar yemeyi ve su igmeyi tercih
edin.

Fatih TASKAYA
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Kirik Camlar Teorisi

Kirik Camlar Teorisi bir ortamdaki en ufak bir sucun
diger suglar tetikledigi ve su¢ sucu dogurur varsayimina
dayanmaktadir. Dolayisiyla toplumlarin en kiiciik yasa
disiliklara kars1 uyanik olmalar gerektigini ileri
stirmektedir (Roger, 2012). ABD'li su¢ psikologu Philip
Zimbardo’nun 1969'da yaptig1 sosyal bir deney, sucla
miicadeleye yeni bir bakis acis1 getirmistir. Zimbardo, su¢
oraninin yiiksek oldugu ve diisiik gelir seviyesine sahip
insanlarin yasadig1 Bronx ve daha yiiksek gelir
seviyelerine sahip Palo Alto bolgelerine 1959 model
otomobiller birakmistir. Bronx’a birakilan araba birkac giin
icinde kirilip parcalanmig ve yagmalanmistir. Diger
taraftan, Palo Alto’daki arabaya bir hafta boyunca
dokunulmamisg, bunun iizerine Zimbardo, bir balyoz ile
arabanin kelebek camini kirmistir. Araca zarar verildiginin Palo Alto sakinleri tarafindan fark edilmesi lizerine, insanlar da aracin
sahipsiz oldugu hissi uyanmis ve boylece sahipsiz oldugu diisiiniilen aracin diger kisimlar1 da kirilip dokiilerek yagmalanmustir. Bu
sosyal deney lizerine Zimbardo, ilk camin kirilmasi ya da cevreyi kirleten ilk duvar yazisinin yazilmasinin, su¢ isleme potansiyeli
olan diger insanlar1 da suca tesvik ettigini belirtmistir (Wilson ve Kelling, 1982).
Kirik Camlar Teorisi, diizensiz ve bozuk davranis belirtilerinin daha biiyiik su¢lar tetikledigini ve boylece sucun yayilmasina neden
oldugunu 6ne stirmektedir. Teoriye gore bir camu kirik olan binada kirik olan cam onarilmadig: takdirde, diger camlar da kirilmaya
baslanacaktir.

Peter Pan Sendromu
Yetiskin olma ve biiyiimeyle ilgili sorunlar yasayan genc
bireyler i¢in 1983 yilinda Petar Pan Sendromu
tanimlamasini yapan Psikanalist Dr. Dan Kiley, bu tanimi
yaparken {inlii Ingiliz yazar James MatthewBarrie’nin
(1912) Peter Pan isimli eserinden esinlenmistir. Barrie’nin
Peter Pan’1, kendi 6zel yasam Oykiisiiyle iligkilidir.
Gengliginde cinsel kimlik bunalimi yasayan yazar,
eserinde yarattig1 biiyiimeyi reddeden ¢cocuk kahraman
Peter Pan aracihigiyla, Asla Alsa Ulkesi’ne (Varolmayan
Ulke) kagip s1iginir. Bu kag1s, yazarin kendi gelisim
stirecinin sancilarini yansitmaktadir. Kitabin ilk climlesi
sOyledir: “Biri disinda, biitiin cocuklar biiyiir ve
biiyiiyeceklerini erken yasta 6grenirler.” (Barrie, 2007).
Peter Pan sonsuz gengligi ve bitmek bilmeyen cocuklugu
simgeler (Kiley, 1997)
Peter pan sendromu, kisi olgun yasta oldugu halde sosyal agidan ¢ocukmus gibi davranan kisilerin yasadigi durumu ifade

etmektedir. Ayn1 zamanda biiyiime korkusu olan ¢ocuklarin yasadigi bir sendromdur. Peter pan sendromu, bir davranig
bozuklugudur. Bu sendrom oldukga ciddi ve 6nemli bir hastaliktir. Psikolojik rahatsizlig1 kadinlara oranla erkeklerde daha sik
yasamaktadir. Bu sendrom en ¢ok olgun yaslarda goriilmektedir. Hayatlarinin sorumluluklarini almak istemeyen yetigkinler
cocukluk donemine geri donmek isterler ve cocuk gibi davranmaya baglarlar.

WJ[IJ\N Kitap onerisi: Peter PanSendromu: Hi¢ Biiylimeyen Erkekler-Dr. Dan Kiley




Othello Sendromu, n basit tanimiyla, iginin agik oldugu

Othello Sendromu

Kiskanglik nedir?.. Bir diisiiniin. .. Kiskan¢lik duygusu, seven bir insana
neler yaptirabilir? Sevgiliye hediye edilen kiiciik bir mendil, namus
simgesi olabilir mi? Kiskanglik duygusu, agk ve sevgiyi yok edecek
kadar giiclii miidiir? Kiskanglik duygusu, asigin gozlerini kor edip ona
her tiirlii kotiiliigii yaptirabilir mi? Kiskanclik duygusu, sevdiginiz insani
bogarak oldiirecek kadar sizi vahsilestirebilir mi? Sevdiginiz bir insanin
ihanet ettigi kuskusu sizi ne kadar derinden yaralar?

Bu sendrom adim1 William Shakespeare'nin Othello adli oyunundan
almistir. Konusu, yillarca Venedik devletinin hizmetinde savagmus, tiirlii
kahramanliklar gostermis Magripli zenci bir komutan ile Venedikli
beyaz bir kizin engel tanimayan agklari,

karisin1 delicesine seven bu komutanin emrindeki bir subayin kara
§calmalar yiiziinden karisindan sogumast, karisina hediye ettigi ve namus
8simgesi olarak gordiigii kiigiik bir mendili baska bir erkegin elinde
oGriince aldatildigi kuskusuna kapilip cok sevdigi karisini bogarak
vahsice 6ldiirmesidir.

birini hastalik derecesinde kiskanmas1 durumu olarak ifade

ediliyor. Kisi, sevdigi insan1 ve kendisini yipratacak sekilde iligkisini sahipleniyor ve herkesten korumaya calistyor. Kiskanglik
duygusu goriilmemis bir seviyeye cikiyor, hatta kisi bu kiskancligin o kadar etkisinde kaliyor ki, siirekli aldatildigina dair

senaryolar iiretiyor ve siiphe duyuyor.

Pratfall Etkisi

Bircogumuz hayatimiz boyunca miikemmel olmak igin

cabalay1p durmaktayiz ancak ne kadar miikemmel olursaniz o kadar az

sevileceginizi biliyor muydunuz? Pratfall etkisi, kisinin ne kadar miikemmel degilse

sevilme oraninin o kadar artmasi anlamina gelir.

Yapilan aragtirmalara gore ufak sakarliklar
yapan insanlar daha i¢ten ve samimi biri
olarak izlenim olusturmaktadir. Her konuda
harika oldugunu diisiindiigiiniiz bir insanin
yaninda rahat hissetmek her zaman kolay

olmaz. Miikemmeliyet¢i insanlarin cogu
kendi hatalarin1 kabul etmez, bunlara giilmez
ve genellikle ciddi insanlar olurlar. Oysaki
kendi hatalariniza giilebildiginizde

cevrenizdeki insanlar

tarafindan daha

sevimli bir insan olarak algilaniyorsunuz.Bu
teori, Kaliforniya Universitesi
psikologlarindan Elliot Aronson tarafindan
ortaya atild1 ve test edildi.

Deney esnasinda belirli sorulara yanit veren kisilerin kayitlarini bir ekibe dinleten Aronson bu
kayit esnasinda konusurken oniindeki kahve kupasini deviren ve buna giilen insanlarin
sevimlilik agisindan en yiiksek seviyede olduguna ve samimi olduklarina dair geri doniisler

alda.




Ambivilans

Ambivilans,bir insan ya da bir durumla ilgili olarak
z1t duygularin, fikirlerin ve isteklerin birlikte var olmasi
anlamina gelir. Duygusal ambivalans ¢ogu zaman ayn1 insana
kargt hem olumlu hem olumsuz duygular gésteren mantik
depressif hastalarin bir karakteristigi olarak ortaya ¢cikmaktadir.
Obsessif kompulsif nevroz hastalar1 da diisiince ve duygu
bakimindan ambivalans gostermektedirler. sizofrenide ise
ambivalans daha derin bir karisiklik gostermekte, zit duygu ve
diisiincelerin ayn1 zamanda algilanmasi s6z konusu olmaktadir.

Sarki Onerisi: Sezen Aksu-Git(gitme dur de ne olur).

Siiper Anne Sendromu

Kadinlar is diinyasindaki yerini aldiktan sonra bir de ev hayatlarini
aksatmadan siirdiirebilme ihtiyaci icindedirler. Annelik i¢giidiisii kadin
calisiyor olsa bile cocuklarina karsi sorumluluklarini aksatmadan
yerine getirme ¢abasini igermektedir. Ote yandan medya kanallarinin
kadinlar iizerinde olusturdugu anne olsa bile fit ve saglikli kalma ve
goriinme baskisi da ev ve is yasami arasinda mekik dokuyan kadinlar
icin psikolojik sorunlara yol agmaktadir. Modern ¢agin kadini ve
ozellikle de annesi icin olusan “Siiper Anne Sendromu”, diger adiyla
“Zorlanmis Anne Sendromu” ya da “Modern Anne Sendromu”
halsizlik, konsantrasyon gii¢liigii, carpinti, migren, depresyon, cinsel
istekte azalma gibi bir cok psikosomatik sorunu da beraberinde
getirmektedir.

Kiilkedisi Sendromu

Kiilkedisi Sendromunun bir diger boyutu da stirekli
cahigip didinerek kargiliginda 6diil beklemektir. Is diinyasinda
bizden beklenenden fazlasin1 yapmak, bu kadar ¢cok caba

gostermek gereksizdir. Siirekli emek sarf edip buna hic ses
cikarmadan razi olmak ve en sonunda da giiniin birinde tipki
Kiilkedisi gibi ddiillendirilecegimizi beklemek Kiilkedisi
Sendromu olarak adlandirilmaktadir. Uzerine diisenden
fazlasini yapip takdir edilmedigini diistinmek bu sendromun
en belirgin 6zelligidir.




Stockholm Sendromu

Rehinelerin kendisini rehin alan kisiye duygusal anlamda baglanmasi, onlarin duygularini
anlamaya, onlara sadakat gostermeye ve onlara yardimel olma noktasina gelmelerine
psikolojide “Stockholm Sendromu’ denmektedir.

Bu sendrom sadece rehin alma durumlarinda gerceklesmez. Sartlarin esit olmadigi,
bask1 uygulayan bir kiginin bulundugu, hayatta kalma icgiidiisiiniin agir bastigi
durumlarda da gerceklesir. Size baskida bulunan kisiye karsi siz bagimli oldugunuzu

hissedersiniz. Ciinkii bir empati gelistirir ve kendinizi onun yerine koymaya baslarsiniz.

Kimi uzmanlarca bu sendromun gelismesinin temel nedeni, hayatta kalma
giidiistidiir. Rehine, gordiigii/gorecegi siddetin korkusu ve hayatta kalma

Kurdun kuzuyu endisesi ile bir savunma mekanizmasi gelistirir. D1g diinyadan tamamen

yemeye soyutlanan kurban, ihtiyaglari i¢in kendisine baski yapan kisiye bagiml
niyetlenmesinde oldugunu hisseder.
sasilacak bir sey

Literatiirdeki ismini ise Psikiyatr Nills Bejerot tarafindan 1973 yilinda yasanan

yok. Sasilacak
bir olay ile alir. Olay ise sdyle:

olan odur ki, bu

kuzu, kurda 1973 yilinda Isve¢’in bagkenti Stockholm’de bir banka soyguncusu (Jan-Erik
goniil baglamus, Olsson) alt1 giin boyunca 4 banka gorevlisini rehin tuttu. Banka soyguncusu ile
agik olmustur. rehin tutulan banka gorevlilerinden birisi duygusal olarak baglandi. Rehineler,

mahkemede soyguncular aleyhinde ifade vermedi, hatta savunma iicreti icin
para topladilar. Olay sirasinda telefonla basina konusan rehinelerden Kristin
Enmark’in “Asil korktugum polis. Biz burada iyi vakit geciriyoruz” demesi,
iilkede biiyiik etki yaratmigti.

Plasebo Etkisi

Plasebo, Latince kokenli bir kelime. 'Hosnut etmek' anlamina gelen plasebo, etkisiz bir ilacin telkine dayal bir etki
ortaya ¢ikartmasi hali olarak tanimlanabilir. Yani viicuda agiz, burun ya da enjeksiyon yolu ile verilebilen bu ilag, fiziksel
anlamda tedaviye yonelik bir giice sahip degil. Plasebonun amaci, hastalarin ya da kendilerini fiziksel veya mental a¢idan iyi
hissetmeyenlerin yiiksek moral ve iyilesme azmi kazanmasim hedefler. Fiziksel anlamda tedaviye yonelik bir giicii olmasa da
tedavi giiclinii hastanin 'ige yarayacak' motivasyonu kazanmasindan alir. Teorik olarak plasebonun bu etkileri klasik
kosullanma, beklenti ve 6diil modeli gibi kuramlarla aciklanmaya calisilmistir. Hastanin ve hekimin beklentilerinden, verilen
ilaclarin rengine, sayisina ve sekline, hekimin tutumundan, hastanin 6zelliklerine kadar bircok faktoriin plasebo etkisinden
sorumlu oldugu 6ne siiriilmiistiir. Gliniimiizde ndrogoriintiileme yontemleri ile plasebonun beyin aktivasyonu,
norotransmitterler ve hormonlar iizerinde ¢esitli degisiklikler olusturdugu gozlenmistir.Beyin goriintiileme yontemleri ile
plasebonun, aktif ila¢larin etkisini taklit ettigi ve beyinde onlarla ayn1 bolgeleri aktive ettigi tespit edilmistir.

() &
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Fobiler

FOBIi NEDIiR?

Bir tiir kaygi bozuklugu tiirii olan fobi kisinin belirli durum, canli-cansiz varlik veya mekana

yonelik olarak hissettigi ileri diizeydeki korku hali olarak tanimlanmaktadir. Fobisi olan kisiler
belirli tehlikeleri gercekte duyulmas: gerekenden daha fazla tehdit edici olarak algilayarak,
tehlikeli kabul edilen bu durumlardan 6nemli diizeyde kaginirlar. Bu kisiler fobinin nesnesi olan
kosullarla kars1 karsiya kaldiklarinda ise ¢ok biiyiik bir sikint1 yasarlar.

Toplumun yaklasik %8 ila %18’inde herhangi bir tiir fobi mevcuttur. Fobilere kadinlarda daha sik
karsilagilir.

Fobiler ikiye ayrilir. Tlk gesit olan Ozgiil Fobiler, Ozgiil ve belirli nitelikteki canli-cansiz cisim,
mekan veya aktiviteye yonelik olarak asir1 korkulu olma durumudur. ikinci gesit olan Karmasik
Fobiler, Sosyal Fobi ve Agorafobi’de oldugu gibi kisinin korku ve kaygisi tek bir nesneye yonelik
olarak degil, birbirinden farkli bircok sahada ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal fobi ve Agorafobi’yi de
kisaca acgiklayacak olursak: Sosyal Fobi, Kisinin belirli sosyal sartlarda ileri diizeyde kaygili
olmas1 durumu olarak tanimlanir; Agorafobi ise kisinin kolayca kagip kurtulamayacagim
diistindiigli mekanlarda bulunmaktan kacinmasi ve bu mekanlarda bulundugunda ileri diizeyde
korku yagsamasi olarak tanimlanabilir.

FOBILER NASIL OLUSUR?

Fobilerin gercek nedenleri bilinememektedir. One siiriilen fobi'nedenleri tiirlerine gore degismekle
birlikte ayni fobi tiirlinde de hastadan hastaya degisiklik gosterir. Ruhsal rahatsizliklarin ¢cogunda
oldugu gibi fobilerde de neden biyolojik, genetik ve cevreseldir.

Genetik yatkinlik: baz1 6zgiil fobilerde genetik yatkinlik fazladir. Ornegin kan aldirma veya
enjeksiyon yaptirma fobisi olan kisilerde ailede benzer hastalik normal topluma gore daha siktir.
Ancak bu yatkinligin genetik veya cevresel etkenlere bagh olarak gelisip gelismedigini
aydinlatacak arastirmalar heniiz yetersizdir.

Norokimyasal nedenler: bazi insanlarda adrenalin ve Noradrenalin saliniminin fazla olmasinin
veya etkilenen organlarin bu maddelere normal insanlara gore daha duyarli olmasinin bu hastalifa
yol actig1 ileri siiriilmektedir.

Psikiyatride fobilerin ge¢cmis yasantilara baglantili olarak gelistigi yolunda ispatlanmamuis cesitli
teorileri mevcuttur. Watson’un 6grenme teorisinde fobilerin sartlandirilmis refleks davranislar
sonucu olustugu ileri stiriiliir. Bu teoriye gore daha once kaygi uyandirmayan bir uyaran kaygili bir
uyaran ile bir araya geldiginde 6grenme yolu ile kaygi uyandiran bir uyaran haline gelmektedir.
Ornegin asansor korkusu olmayan bir kisi elektrik kesintisi ile asansdrde mahsur kalma sonucunda
asansor korkusu gelistirebilir. Bu olay dncesinde rahatlikla asansore binebilirken asansore binemez
hale gelebilir veya asansore bindiginde asir1 kaygi duyma goriilebilir

g



DUNYADAKI EN YAYGIN 10 FOBI

Glossophobia: Topluluk

oniinde konusma korkusu.

Agorafobi: Alan korkusu.

Sosyal Fobi: Belirli sosyal

ortamlarda bulunma korkusu. v ( s
/R

Klostrofobi: Kapali alan
korkusu.

Dentofobi: Dis Hekimi
korkusu.

Aviophobia: U¢ma korkusu.

Hemofobi: Kan korkusu.

Acrophobia: Yiikseklik korkusu.

Cynophobia: Kopek korkusu.

Nyctophobia: Karanlik korkusu.




ILGINC VE DUYULMAYAN FOBILER

Hippopotomonstrosesquippedaliop Muvaffakiyetsizlestiricil

hobia: Uzun kelimelerden korkma estiriveremeyebilecekler
ot imizdenmissinizcesine

4

Anatidaefobi: kisinin bir 6rdek D
tarafindan izleniyor olma korkusu.

Agirofobi: caddeden karsidan karsiya
gecme korkusudur. '

Ksantofobi: sar1 renkten korkmak.

Obesofobi: sismanlamaktan
korkmakmas.

Gametofobi: evlenme fobisi.

Jinofobi: kadinlardan korkmak. !

Aritmofobi: sayilardan korkmak.

Nomofobi: telefonsuzluktan

&3
korkmak. [
Triskaidekafobi: 13 sayisindan o 6
korkmak.
Veniistrafobi: giizel kadinlardan kL \
korkmak. ‘
Koumpounophobia: kiyafetlerin ‘
diigmelerinden korkmak.
¥ y
Atelofobi: miikemmel, kusursuz
olamama korkusu.
' r “
Paraskavedekatriafobi: ayin on iicii 13
ve cuma olan giinden korkma. Caglanil
ONAL
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DEPRESYON

DEPRESYON ; duygusal, biligeel ve bedencel belirtilerle ortaya ¢ikar.
Tehlikeli ancak tedavi edilebilir bir bozukluktur. Kadinlarda erkeklere gire
daha cik ractlanir. Hayatlar: boyunca en az 1 kere deprecyona girme
olacili§ kadinlarda %25, erkeklerde %10 dur. Kalbe bagl hactaliklardan
Sonra en Cik girilen hactalk olarak 2. ciradadir. Bireyin isleveelligini
etkiler, benlik algici olumsuzdur. (odu zaman tedaviye bagvurmaz, bunun igin
qicd ve hevegi yoktur. Tedavi cirecinde danigana ilerleyen ciregte normal

hiscetmeye baglayacagina dair umuat agilonmalidir, bagsit idevier verilebilir.

**Depresyonda Goriilebilecek Belirtiler:
-Bitkinlik
~liziintii
-Yapmaktan zevk aliman aktivitelere kargi ilgi kayb
-Degersizlik duygusu
-Asin uyku ve yorgunluk
-Intihar veya Gliim diigiinceleri
-Yemek diizeninde degigiklik
-Odaklonma problewi...

>>Deprecyonla bag etmemizde yardim olabilecek geyler:
~Anlayigh incanlarla bir arada bulunmak,
~Bitkilerle veya eveil hayvanlarla ilgilenmek,
~Temizlik yapmak ve ecyalarin yerini yeniden dizenlemek,
~Peikiyatrict egliginde uyqun ilac: kullanmak,
~Ozbabimimizi ihmal etmemek,
~Kendimize karg nazik olmak,
~Yirdyige ¢ikmak,
~Mizik dinlemek...

*Burada yazan belirtiler tant koymak icin yeterli degildir, sizde oldugunu dilgiiniiyorsaniz litfen bir uzmana dangimnz

HAZIRLAYAN: EMINE EDA DUMAN




BAGLANMA STILLERI VE ASK BiCIMLERI ARASINDAKI ILiSKi

OZET

Bu ¢alismanin amaci, baglanma stilleri ve ask bigimleri arasindaki iligki

yi incelemektir. Caligmada 6nce baglanma kavrama,

¢ocukluk déneminde kurulan baglanmanin yetiskinlik donemindeki baglanmayla iligkisi, bu iligkinin romantik baglanima etkisi
arastirllmistir. Daha sonra romantik iligki kuramlarindan yola ¢ikarak baglanma stilleri ve agk bigimleri iliskilendirilmistir.

Giivenli baglanma gergeklestiren bireylerin diger insanlarla iligki kurma

sinin kolay oldugu, bu bireylerin giivenli hissettikleri ve

kiskanclik seviyelerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Kaygili-kararsiz baglanan bireylerin kiskanclik diizeyleri fazlasiyla yiiksektir ve

bu bireyler partnerlerine ve iligkilerine takintilidir, duygusal inis ¢ikislara sahiptir. Kaginan baglanma gerceklestiren bireylerin diger

baglanma stillerine gore partnerine daha az giiven duydugu, ask ve iliskiler hakkinda olumsuz inanclara ve beklentilere sahip

oldugu, bu yiizden de yakinlik kuramadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma Stilleri, Ask Bigimleri, Romantik Tligki

1. Baglanma
Baglanma, bir figiire kars: bilhassa stresli hallerde yakinlik arama ve
yakinligi siirdiirme egilimi olarak tanimlanan devamli duygusal bagdir.
Bowlby’ e gore baglanma ve giiven duygusu iki faktore baglidir:
Birincisi baglanma figiiriiniin yardim ve koruma cagrilarina yanit verip
vermemesi. [kincisi benligin; diger insanlarin ve bilhassa da baglanma
figiirliniin, yardimei bir tavirla karsilik verecegi biri olarak goriiliip
goriilmedigidir. Lakin pratikte birbirlerini etkilemektedirler. Yani
baglanma figiirli modeli ve benlik modelinin birbirlerini etkileyerek
gelistigi soylenmektedir. (Bowlby. 2012; Akt: Arslan ve Teze,2016)

1.3.Yetigkinlerde

ve

1.2.Cocuklarda Bagl

Ainsworth ve arkadaglari, “Yabanci Durum
deneysel yontemle Bowlby’nin kuraminin t
smamustir. Bu yontemde, 12-18 ay aras1 b
araliklarla 6nce annelerinden uzaklastirily
yalniz birakilir daha sonra anneleriyle te
yontemde amaglanan bebeklerin baglan
edilmesidir. Bebeklerin ayrilma, yenide:
yalniz kalma durumlarinda verdikleri tep
baglanmalarini 3 farkli sekilde siniflamisl
kararsiz ve kaginan. Giivenli baglanan beb
uzaklastirildiklarinda biraz huzursuz olmakta a
birlestiklerinde kolaylikla sakinlesmekte
devam etmektedir. Kaygili-kararsiz baglani
uzaklastiginda kaygi korku ve kizginlik his|
iletisimi reddetmekte, anneleriyle bir araya
sakinlesmeleri zaman almakta ve annelerin
kalmak istemektedir. Kag¢inan baglanma stil
uzaklasinca pek fazla etkilenmemekte ve bir
anneleriyle iletisim kurmaktan kagcinmakta vi
vermektedirler. (Compos, Barrett, Lamb, Gol
1983; Akt: Stimer, Giingor, 1999).

Baglanma

Yetiskinlik doneminde, romantik iligkilere baglanma stillerinin ve yakin iliskilerin ¢ogu yoniiniin aciklanmasinda Bowlby’nin
baglanma kurami temel alinmaktadir. Bebeklik doneminde benlige ve digerlerine iliskin gelistirilen zihinsel semalarin, diger yagam

donemlerinde de etkili oldugunu ve bireylerin romantik iligki, benlik ve
gostermektedir. (Hazan ve Shaver, 1987)

es degerlendirmelerinde de karar verici islevi oldugunu




1.4.Baglanma Stilleri

Yakn iliskilerde baglanma stilleri 3 boyutta incelenmigtir: Giivenli, kaygili-kararsiz ve kaygili-kacinan. Giivenli baglanma stiline
sahip bireyler 6zgiivenli, girisken ve yakin iliski kurmakta zorlanmayan kisilerdir. Kaygili- kararsiz bireyler 6zgiiveni diisiik, geri
cevrilmekten ve terk edilmekten endiselenen kisilerdir. Kaygili-kaginan bireyler ise iligski kurmaktan kacinan, kendilerini baskilamig
kisilerdir. (Cooper, Shaver, Collins. 1998; Akt: Calisir, 2009).

Giivenli baglanan bireylerin, bagkalariyla yakinlagsmada, onlara giivenmede ve romantik iliskiye baglamada zorluk cekmemeleri
beklenir. Kurduklari iligkilerin uzun siireli olmasi, partnerine kars1 bagislayici olmasi ve terk edilme gibi kaygilariim bulunmamasi
bu tarz baglanan bireylerin 6zelliklerindendir. Kaygili kacinmaci baglanan bireylerin ise onlar1 sevdigini sdyleyen kisilere siipheli
yaklastiklar1 ve digerleriyle yakin iliski kurmaktan korktuklar1 sdylenebilir. (Solmus, 2009; Akt: Kaya,2018).

2.Iliski Baglanimi
Iliski baglamini, o iligkiyi benimseme
derecemizle, partnerimizi kendimize ne derece
yakin goriip onu yasamimizda koydugumuz
yerin onemiyle ilgilidir.
Cocuklukta kurulan baglanma stilinin, ilerde
kurulacak olan iligkileri etkiledigi
varsayimindan yola ¢ikarsak bireylerin yakin
iligskilerinde karsilarindaki kisiyle kuracaklar:
baglanimda da etkili olduklar soylenebilir.
(Doganer, 2014).

3.Romantik Iligki
Bireyler, yasamlarim siirdiirebilmek icin hem fizyolojik hem de duygusal ihtiyaclara sahiptir. Insanlar duygusal gereksinimlerini
cogunlukla romantik iligki kurarak giderir. Romantik iligskilerde en 6nemli ihtiya¢ ask veya iligki icin bir bagkasinin varligidir.
(Atak ve Tastan, 2012). Romantik iligki denilince akla ilk olarak agk gelse bile aslinda romantik iliskinin icinde baglanma, aitlik ve
destek gibi 6geler de bulunmaktadir. (Terzi ve Ozbay, 2016).
Sosyal psikologlarin ve antropologlarin bir kismi sevginin evrensel oldugunu sdylemekte ve sevginin bir tiirii olan romantik
sevginin insanligin yaratilisindan beri varolduguna inanmaktadir. Bu durumu agiklamak i¢in pek ¢ok model ve kuram
gelistirmislerdir. (Perrine, 1993; Akt: Kaya, 2018).

3.1. Stenberg’in Ucgen Ask Kurami

HOSLANMA (YAKINLIK)

ROMANTIK ASK
(YAKINLIK+TUTKU)

DOSTCA ASK
(YAKINLIK+BAGLILIK)

MUKEMMEL AS
(YAKINLIK,BAGLILIK, TUTKU)

TUTKULU ASK
BOS ASK

(TUTKU) APTALCA ASK =
(TUTKU+BAGLILIK) (BAGLILIK)

Ucgen ask kuraminda yakinlik, kisileraras1 yakinlig1, karsilikli anlayist, iletisimi ve duygusal olarak sevgiliye bagl olma
duygularini igerir. Ayrica yakinlik, verilen ve alinan duygusal destegi de kapsar. Egler arasinda sicak bir iligki bu duygular
sayesinde yasamr. Sevgili partnerine deger yiikler ve onun mutlulugunu arttiric1 davranislar sergiler. Tligkide tutku romantizm,
fiziksel ¢ekicilik, begenme ve cinsellik gibi diirtiileri icerir. Tutku 6gesi sevgiliyle birlesmek icin biiyiik bir arzu duyar. Kisinin
ozgiiveni, bagkalarini etkileyebilmesi ve kendini gerceklestirmesi gibi konularda da tutkularin yasanmasinin biiyiik bir yeri vardir.
Baglanma bireyin birini sevdiginde kendini ona adamasidir. Kisilerarasinda gercek ask duygulari olmasa bile baglanma
gerceklesebilir ya da gercek ask olsa bile birbirlerine baglilik hissetmeyebilirler. (Stenberg, 1988; Akt: Atak ve Tastan, 2012).




3.2. Lee’nin Ask Bicimleri Kurami
Lee tarafindan gelistirilen kuramda alt1 agk bi¢imi vardir. Bunlardan ii¢ii birincil agk bi¢imleri; digerleri ise birincil agk bigimlerinin
karisimindan olusan ikincil agk bicimleridir. (Kaya, 2018).

3.2.1. Birincil Ask Bicimleri
Tutkulu Ask (eros): Bu ask tiiriinde giizellik ve
cekicilik on plandadir. (Devito, 2002; Akt: Kaya,
2018). Sevecenlik, iletisimde agiklik, giivende
olma, giivenli baglanma ve tutku ile iligkilidir.
(Doganer, 2014).

-

Oyun Gibi Ask (ludus): Askin oyun olarak
algilandi81 ask bicimidir. Bagliligin az,
eglencenin ¢ok, cinsellik ve tutkunun 6n planda
oldugu, kisa siireli iligki tiiriidiir. (Devito, 2002;
Akt: Kaya, 2018).

Arkadasca Ask (storge): Sehvet yerine
benzerlik, birbirini gozetme ve ilgileri
paylasmaya dayanan, dostlugun 6nemli oldugu ve
zamanla gelisen agk tiirtidiir. (Devito, 2002; Akt:
Kaya, 2018). .

3.2.2. Ikincil Ask Bicimleri
Mantikh Ask (pragma): Arkadasca ask ve oyun gibi agsk
tiirlerinin bir araya gelmesiyle olusmustur. Bu ask tiiriinde
iligkiye girecek olan kisinin egitimi, meslegi, ailesi gibi 6zellikler
on planda tutulur. (Devito, 2002; Akt: Kaya, 2018).

0O

Sahiplenici Ask (mania): Tutkulu ask ve oyun gibi ask tiirlerinin
bir araya gelmesiyle olusmustur. Duygular 6n plandadir. Kiskang,
giivensiz ve saplantili agk tiiriidiir. (Devito, 2002; Akt: Kaya,
2018).

Ozgeci Ask (agape): Tutkulu ask ve arkadasca ask tiirlerinin bir

araya gelmesinden olusur. Kisi, karsisindakini tiim kusurlarina
ragmen sever, bagislayici ve destekleyicidir. (Lee, 1988; Akt:
Doganer, 2014).

SONUC

Erken donemde bakim veren ve bebek arasinda kurulan bagn ileriki donemlerde yakin iligkileri etkiledigi gortilmistiir. Bireylerin
sahip olduklar1 baglanma stillerinin farkl: ask tiirleriyle eslestigi fark edilmistir. Giivenli baglanma gerceklestiren bireyler: tutkulu,
arkadagca ve 6zgeci ask; kaygili-karasiz baglanan bireyler ise sahiplenici ask stiline sahiptir.

Irem BUYUKYAVUZ

Eda DUMAN
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Psikolo ji Deneyleri [&

CANLI BiR DOMATES HAYAL EDEBILIiR MiSiNiz?

Aragtirmact:
Mary Cheves West Perkey

Aragtirma Alani:

Bilis ve Algi

1910 yilinda Amerikali psikolog Mary Cheves West Perkey, hayal giiciimiiziin nasil isledigini kesfetmek icin bir dizi
ustaca tasarlanmis deney yapti. Oncelikle, gercek imgeleri zihinsel imgelerle karsilastirmak, ya da kendi deyimiyle
algilar1 hayal giicii imgeleriyle karsilastirmay1 amagliyordu.

Deneklerden buzlu camdan yapilmus kii¢iik bir ekrana bakmalari ve domates veya muz gibi renkli bir cisim hayal
ederken merkezdeki beyaz noktaya sabitlenmeleri istendi. Daha sonra goriinmeyen bir projektor ile ekrana nerdeyse
algilanmayacak kadar soluk renkli bir 151k verilmeye bagland1 ve projektor ile ekran arasina domates seklinde bir
sablon yerlestirildi; boylece kirmizi bir domatesin ¢ok soluk bir goriintiisii ortaya ¢ikti. Sablonun kenarlar ilk 6nce bir
tiilbentle yumusatildi, boylelikle keskin bir goriintii ortaya ¢cikmadi ve sablon bulanik bir goriintii vermek i¢in bir
yandan obiir yana hareket ettirildi.

Tilbent yavas yavas kaldirilarak halen solgun olmasina ragmen goriintii keskinlestirildi. Bu arada denek ne hayal
ettigini a¢ikladi. Kirmiz1 bir domatesi mavi bir kitap, koyu sar1 bir muz, bir portakal, yesil bir yaprak ve soluk sari1 bir
limon izledi.

Diizenegi kurmak zordu. flkel projektdriin kullanimi kolay degildi ve onu calistirmak, kaliplari hareket ettirmek icin
gerekli iki asistan tiimiiyle sessiz olmak, fakat ayn1 zamanda da denekle beraber oturan deneyci ile iletisim kurmak
zorundaydi. Bazen igler ters gitti; bir maske kaydi ve bir 1s1k safti ekrana carpti ve deney sonlandirilmak zorunda
kalindi.

Hayal mi gercek mi?

24 denegin tiimii beklenen imgeleri hayal ettigini bildirdiler, ancak
aralarindan hicbiri bir goriintii ekranda goriiniir olana kadar
herhangi bir sey bildirmedi.

Biitiin deneklere “tiim bunlar1 onlarin hayal ettiklerinden tamamen
emin” olup olmadiklari sorulmustu. Soruya sasirdilar, hatta bazen
icerlediler ve bunlar1 kendilerinin hayal ettiklerinden emin bir
bicimde sunlar1 soylediler:

o Hepsini hayal ediyorum; hepsi hayal.
o Onlar1 zihnimde uyduruyordum.

0 Muz dikine duruyordu; biiyiidiigiinii diisiiniiyor olmaliyim. .
Aslinda bircogu muzun ilk diisiindiikleri gibi yatay degil, dik .
goriindiigiinii bir parca saskinlikla belirtiyorlardi; ancak bu bile

siiphe uyandirmadi. Bir lisansiistii 6grencisi ek icerik bile sundu:

kitap, ismini okuyabildigi belirli bir kitapti; limon, bir masanin

tizerinde duruyordu.

Bu deneyin gosterdigi sey, insanlarin algi ve hayal giicii arasinda bir
seyi gorme ve hayal etme arasinda ayrim yapmalarinin son derecg

zor olduguydu. Bu, Perky Etkisi olarak bilinir ve giinlimiizdg
gecerlidir.



Hayal giicii imgeleri ve bellek imgeleri

Sonraki deneylerinde Perky, hayal giiciiyle iiretilen
zihinsel imgelerle bellekten etkilenenler arasinda ayrim
yapmaya calisti. Kendi yatak odasi ya da evi gibi kisisel bir
seyin zihinsel bir resmini iiretmeye calistiginda bellegine
ulagmak zorunda kaldigini ve diisiiniirken sanki nesneyi
arar gibi gozlerini hareket ettirme egiliminde oldugunu
fark etmigti. Oysa bir aga¢ veya bir tekne gibi kisisel
olmayan bir sey hayal ettigi zaman, hayal giiciinii
kullaniyor ve gozlerini hareket ettirmiyordu. Beyni, farkli
gorevleri yerine getirmek igin farkli sekillerde calistyor
gibi goriiniiyordu.

Bugiin bunu test etmek icin psikologlar lazerli goz
izleyicileri kullanirdi, ancak lazerler 1910’da heniiz icat
edilmemisti; bu yiizden Perky goz hareketini izlemek icin
bagka bir yol bulmaliydi.

Denekler karanlik bir odaya oturtuldu ve kisisel olan veya
olmayan bir seyi diisiinmeleri istendi. Gozlerini
onlerindeki duvarin 6niinde parlak bir yerde tutmalart
sOylendi. Goriis alanlarinin hemen diginda bagka bircok
parlak nokta vardi. 426 denemeden 212’sinde bellekten
alinan imgeler ortaya cikt1 ve bu kisilerin %90’1 baktiklar1
disinda parlak nokta gordiiklerini bildirdiler; bu da
gozlerini hareket ettirdiklerini gosteriyordu.

—_—

214 denemede ise hayal giiciine ait imgeler ortaya ¢ikti
ve %681 goz hareketi gostermedi. Buradaki goz
hareketleri, sahne boyunca akan hayvan goriintiilerinden
veya goz hareketi olmadan goriilemeyecek kadar genis
manzaralardan kaynaklaniyor gibiydi. Bazen denekler
goriintiide “kendilerini gordiiler”: “Teknede kendim
oldugunu diisiindiigiim biri vardi.” Perky ayrica ses
imgelerinin eger imge bellekten geliyorsa girtlak
hareketine neden oldugunu, bellekten degil hayal
giiclinden geliyorsa girtlak hareketi olmadigini
bulguladi. Koku bellegi imgeleri ise burun deligi
hareketine yol agti.

Perky sunlar1 yazdi: “Bellek kipi, aginalik ya da tanima
durumudur, dogas: itibariyla keyif vericidir, hayal
giicliniin kipi ise yabancilik ya da yenilik durumudur.”
Boylece hayal giicii dikkatli bir sabitlenmeyi ve
hareketsiz durmay1 gerektirirken, bellek kipinin goz
hareketi ve bir miktar viicut hareketi igerdigi sonucuna
varmistir. Ayrica, bellek imgeleri derme catmadir,
buguludur ve ardil imgelere yol agmaz. Hayal giicii
imgeleri ise zengindir, eksiksizdir ve bazen de ardil
imgelere yol agar.




BIiR DEMOKRASI NASIL iDARE EDILIR?

Arastirmacilar:
K. Lewin, R. Lippitt ve R.K. White

Aragtirma Alani:
Sosyal Psikoloji

Oncii psikologlardan Kurt Lewin, 1933’te Nazi Almanya’sindan ABD’ye kagtiginda bazi sorulara cevap bulma arayisina girdi.

Gergek bir demokrasinin neye benzedigini ve nasil drgiitlenecegini nasil 6grenebilirdi? Oncelikle tavan arasinda bir oda, oturmak icin tahta kutular,
her tiirlii 1vir zivir ve hurda ile dolu, kaba, caput bezlerinden dort duvardan olusan laboratuvarini kurdu. Temiz ve beyaz bir sinifin tam aksine
kalabalik, disiplinsiz, organizasyondan mahrum ve eglenceliydi.

10-11 yasinda ¢ocuklar toplayarak bunlari her biri haftada bir kere bulusacak dort ayr1 kuliibe ayirdi. Cocuklardan arastirmacilardan biri olan
yetiskin bir liderin yardimiyla tiyatro maskeleri ve mobilyalar yapmalari, oda i¢in isaretler boyamalari, sabun ve tahta oymalari, model ucak insa
etmeleri istendi. Bir bagka ifadeyle kuliip odalar1 ayn1 zamanda atolyeleriydi.

Lewin farkl liderlik tipleri kullanarak farkli sosyal iklimler olusturmay1 amagladi. Cocuklarin bulundugu gruplar birkag haftalik siireler i¢inde ilk
olarak bir tipte, daha sonra baska bir tipte liderin idaresini deneyimleyecekti. Bir diizine arastirmaci odanin karanlik bir kdsesinde oturup ¢ocuklarin
birbirlerine, lidere nasil davrandigini not ederken, Lewin onlar1 gizlice filme altyordu. Tlgingtir ki bu deney, sosyal psikolojide deneycinin lider
olarak merkezi bir rol oynadig: ilk drneklerden biriydi; daha o6nce deneyciler, deneylerde sadece gozlemci ya da yardimei olarak yer almisti.

Ug liderlik tipi
Ik lider katiydi; ¢ocuklara tam olarak ne yapacaklarin1 adim adim
soyliiyor boylece ¢ocuklar son planin ne oldugunu nadiren biliyordu.
Onlara hangi ¢ocugun hangi gorevi yerine getirecegini, tam olarak nerde
calistiklarini sdyliiyordu. Ovgii ve elestirilerinde dogrudan ve kisiseldi.
Her zaman ayni1 yerde duruyor, takim elbise giyip kravat takiyor ve grup
disinda duruyordu.

Ikinci lider tiim grubun projeyi 6nceden tartigtig1 ve ne yapilacagr ile ilgili
ortak kararlar aldig1 bir “demokratik atmosfer” yaratmisti. Kendi ¢aligma
gruplarini kendileri se¢misti. Tavsiye istendiginde lider onlara aralarindan
secebilecekleri iki ya da ii¢ segenek sunuyordu. Performansa yonelik 6vgii
ve elestirilerinde tamamen objektifti. Gruptan biriydi: Ceketini ¢ikariyor,
kollarini siviyor ve ¢ocuklarla birlikte odada hareket ediyor ancak ¢ok az
is yapiyordu.

Ugiincii lider sadece oturuyor ve neredeyse hi¢ miidahale etmeden
cocuklar1 kendi haline birakiyordu. Bu “Laisses — Faire” tutumu, yeni bir
lider olan Ralph White ¢cocuklart demokrasiye gore yonetmeyi unutunca
anarsi baglamasi sayesinde tesadiifen ortaya ¢ikmisti. Daha sonra dile
getirildigi gibi: “grup dagiliyordu. Bazi ¢cocuklar gercekten olay
cikarmaya cok meyilliydi ve olay1 ¢ikarabilecekleri bircok olanak elde
etmisti. Bu da hic tiretken olmadi.”

Bulgular

Ilk rejimde say1siz zorluk vardi. Kati liderlik biiyiik gerginlige yol agt1; ¢ocuklar arasinda tartigmalar ve kavgalar ¢ikt1. Cok acik ki mutsuzdular ve
hatalar icin birbirlerini suclama egilimi gosterdiler. Bir seansin ardindan yaptiklar1 maskeleri kirdilar. Lippitt’in belirttigi gibi, “lidere kars1
savasamadilar ama maskelere kars1 savastilar.”

Demokratik atmosferde ¢cocuklar ¢ok daha mutlu, daha az saldirgan ve is konusunda daha objektifti. Ayn1 zamanda ¢ok daha iiretken ve yaratici
oldular ve islerini kuliip odasinin her yerine yaydilar.

Laisses — Faire gruplarinda ¢ocuklar nadiren gorevlerine odaklandilar ve sadece odada dolasip durdular. Arastirmacilar, bu tarz liderligin de ilging
oldugunu diisiindiikleri i¢in liderlere pasif olmalar1 ve katilim gostermemeleri konusunda 1srarda bulundu.

Cocuklar bir gruptan digerine gectiklerinde hizla yeni rejime ge¢mis oldu ve yeni grup ve lidere uyum saglamay1 6grendiler.

Sonuclar
Lewin’in deneyleri demokratik davranigin kiiciik grupta nasil iiretilecegini
gostererek odak grubu ve grup terapi kavramlarina onciiliik etti. Daha da
onemlisi, liderligin 6gretilebilir bir beceri oldugunu ve karizma veya
askeri becerilerle mutlaka iliskili olmasi gerekmedigini de gostermis oldu.

Selen CELEBI
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*Pavlov'dan guiniimiize deneylerle psikoloji - Adam Hart Davis
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Fahrenheit 451: (Ray Bradbury) Distopik bir eser, yoneticilerin yaratmak istedigi FAHRENHEIT 451
“sorgulamayan” insan tipini nasil yarattiklar1 ve buna uymayanlarin
cezalandirilmasin anlatiyor. Misal “her giin giydiginiz bir pantolonu diisiiniin,
diigmeliyse bunu baglamak bi 15saniyenizi alacaktir ve bu siire icinde kafanizdan
baz1 seyler gegebilir ancak fermuarli ise 1 saniye siirecektir bu kisacik siirede
sorgulayacak vakti bulamazsiniz” biitiin bu icatlarin bile sorgulamamak igin
yapildigin diisiindiirecek seviyede bir eser.

Pauro

C OE LHO Simyaci: (Paulo Coelho) Ailesinin papaz olmasini istedigi bir ¢cobanin kisisel

1 ; menkibesini gergeklestirmek igin siirekli bir arayista olup gezmesini anlatryor.
Bu seriivende ‘an1 yasama’nin 6nemini vurgularken ayrica insanlarin
bagsaramama korkusu yiiziinden yasanilmamis anlar, kesfedilmemis asklarla dolu
bir hayatlarinin olabilecegini anlatryor. Yazar, Insanin bir seyi gercekten istedigi
zaman biitlin evrenin buna yardimci oldugu inancindadir. Hayallerinin pesinden
giden insanlara cesaret verecek tiirde bir roman.

Kiiciik Prens: (Antoine de Saint-Exupéry)Gelisimin hangi ¢caginda olursa

olsun bu kitabin her okuyucusuna bir mesaj1 var. Sahiplendigimiz seyleri Comal S6reya & Tomes Uyar
kaybetmeden de degerini bilmek gerektigi ve onlar1 bizim i¢in degerli yapan .
seyin onlara ayirdigimiz zaman oldugunu soyliiyor. “Insan yalniz yiiregiyle
gorebilir, gozler asil gerekeni gérmez.” Yazar bunlari kiiciik bir gezegeni ve bu
gezegende bir giilii olan Kiigiik Prens’in Diinya’ya ve diger gezegenlere »
seyahatleri tizerinden anlatiyor.

Irvin D. Yalom

G U n U b 1r 1 | k Giiniibirlik hayatlar: (Irvin Yalom) Psikoterapist Irvin Yalom’un
H a at]. ar danisanlarina yaklagimini ve danigma siirecini kisa hikayelerle okurlarla
y paylastyor. Bunu yaparken “Yasanmamislik ne kadar ¢oksa 6liim
Oxknlerii/y korkusu o kadar fazladir” ve ”Belkide bir seyler bizi cekmek i¢cin
: sandigimiz kadar cezbedici degildir de bagka seyler bizi itiyordur.” gibi
durumu 6zetleyen sozlerle etkiliyici bir dille destekliyor. Psikolojik
danmigsman arkadaslarima faydasi olacak bir eser.

NE ILE YASAR

insan Ne ile Yasar(Tolstoy): Yazar bu kitabinda mesaj veren birkag dykiiye yer
veriyor. Bu hikayelerde Anin degerli oldugu, en gerekli kisinin insanin
cevresindekiler oldugu ve en 6nemli degerin de iyilik oldugunu, a¢gozliiliigiin
elindekileri kaybetmeye varincaya dek siirdiigiinii hikayelestirerek bize aktariyor.
Okudugunuzda kalbinize dokundugunu hissedeceginiz bir eser.

Hasret TUMAS
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DANIEL GOLEMAN

Duygusal Zeka

Daniel GOLEMAN ‘nin Duygusal Zeka kitab1 beynimizin ¢aligma yapisini anlasilir ve akicr bir dille anlatryor. e
Ozellikle beyinin riiya gérmemize neden olan arsivleme sistemini anlattig1 kisimlar gergekten ufuk agiciydi. IQ DUYG Uﬂ-\f AL
dan daha degerli olan EQ yani duygusal zekamiz nasil gelisir ve duygusal zekanin hayattaki yeri ve 6nemi ZEKA
hakkinda biraz akademik bilgiler iceren giizel bir kitaptir. Duygusal zeka yoksunlugu, kisinin aile yasamindan

mesleki basarisina, toplumsal iliskilerinden saglik durumuna kadar bir¢ok alanda ¢ok kotii sonuglar e@

dogurabiliyor. Ancak, Dr. Goleman'a gore, duygusal zeka dogustan gelen bir 6zellik degil. Insan beyninin yapist
dolayisiyla, cocuklukta alinan duygusal dersler, yasam boyunca davranig tarzini belirliyor

neden 10 dan daha Gnemlidirs

&

Kardesgini |
Dogurmak Kardesini Dogurmak
Trkye e et poed Biisra SANAY in  Kardesini Dogurmak kitabr ¢cocuk istismari iizerine yazilmig bir kitaptir. Sanay , cesareti ve
fEEE Saaey inancryla yola ¢ikip Tiirkiye’de ve diinyada da gozlerimizi kapatirsak, géormezden gelirsek gececek sandigimiz bir
insanlik su¢unu arastirmis. Kitaptaki ifadeler cogu zaman 6gretmen, avukat, psikologlara ait. Birinci agizdan
magdurlarin anlatimi ¢ok az. Sanay, olaya cesitli agilardan bakabilmek i¢in psikolog, psikiyatrist, din adami, dernek
H‘ “ bagkani, sosyal hizmet uzmani, avukat, hakim gibi bir¢cok kisiyle goriismiistiir. Ve bu act olaylar1 insanlarin bakmasini

sagliyor.

VICTOR HUGO

Bir idam Mahkumunun Son Giinii
Vigtor HUGO nun Bir Idam Mahkumunun Son Giinii kitabi kisa sayilabilecek ama insanda ¢ok derin izler ve

diistinceler birakan bir eser. Bir idam mahkumunun, mahkumiyetinden, giyotinle idam edilisine kadar gecen
zamandaki i¢ diinyasin1 yansitan muhtesem bir kitaptir. O devirdeki insanlarin idami zevkle izledigini vurgulamig
ve bunu elestirmistir. Bir insan ne kadar da biiyiik su¢ islerse islesin idam1 hak etmedigini ve yok etme giiciiniin
sadece tanriya 6zgii oldugunu savunur .Cezay: verip insani yok etmek yerine suclulari iyilestirmeyi 6giitlemistir

Kopek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk

Bruce D. Perrynin K&pek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk kitabi Adini icerisinden anlatilan olaylarin birisinden almistir.
On ¢ocugun gercek hikayelerinden sadece biri. Her boliimde travma yasayan farkli bir cocugun hikayesi anlatiliyor.
Ayn1 zamanda hastaliklarla ilgili bilgi veriliyor. Kitapta anlatilan vakalarin hepsi gercek, hepsi insanin canini
acitiyor.

15 yasindaki annesi tarafindan terk edilen bir bebegin, bir siire yaninda kaldig1 anneannesinin vefatindan sonra kopek
yetistiricisi, biraz da zeka o6ziirlii olan bir yaslh adamin elinde kalmasiyla i¢ine diistiigli dramdan. ..

Cocuk 11 ayliktan itibaren kopek gibi kafeste bilyiidiigiinden, daha dogrusu biiyiiyemediginden konusmasi, yiiriimesi,
kisacasi bir insan gibi davranmasini gerektiren hi¢ bir yonii gelismemis. Yazar, onu bir hastane odasinda ilk
gordiigiinde, saldirganligindan bir kafes icine konulmus, yemekleri insanlarin tizerine firlatan, 6 yasinda alt1 bagl,
zayif, siirekli ¢iglik atan, konugmay1 bilmeyen bir ¢cocuk...

Sana Giil Bahcgesi Vadetmedim
Joanne Greenberg ‘nin Sana Giil Bahgesi Vadetmedim kitab1 16 yasindaki sizofren bir kizin hikayesi... Daha kiiciik

yaslarda arkadaslari tarafindan diglanmanin, miikemmeliyet¢i bir dedeyle biiyiimenin ve irk¢iligin sonucunda sizofren
olan Deborah’in ykiisii. Kitapta sizofreni hastaliginin aile, hasta ve doktorun goziinden anlatiliyor olmasi ¢ok yonlii bir
bakis acis1 sunmasi yoniinden onu bu alanda zirveye ¢ikartyor diyebilirim. Kiiciik yaslarda Deborah’in hastalik yoniinden
kendini belli etmesi ama ailenin ¢ocuklarina toz kondurmama, durumu kabullenememe agisindan klinige ge¢ yatirilmasi
konusuna deginilmis. Kitaptaki baska bir 6zellik ise bu durumdaki hastalara kars1 gerek hastalik oncesinde ve gerekse
hastalik sirasinda ailenin ve ¢evredeki diger insanlarin tutumunun nasil olmasi gerektigi konusunda egitici bilgiler
vermesidir. Sebepler, belirtiler, davranislar, roman icerisinde kurgulanmistir.

Sura KIRMIZI
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. Kitap

Incelemesi
""Karisim1 Sapka Sanan Adam"'

Duygularimizin, davraniglarimizin ve zihinsel siireclerimizin kaynagi
nedir? Insanlk tarihi kadar eski olan bu soruya bir ¢ok farkli cevap
verilmistir. Ornegin Empedokles (M.O. 490-430) zihinsel faaliyetlerin
kaynag1 olarak kalbi merkezi organ olarak gormekte iken Alkmaion

(M.O. 500) ise merkezi organ olarak beyni gormekteydi. Hipokrat ve
Platon, Alkmaion’un ‘beyin hipotezi’ni savunurken Aristotales de (M.O.
384-322) zihinsel siire¢lerin organi olarak kalbi gormiis ve beynin
gorevinin kan1 sogutmak oldugunu ileri stirmiistiir. Bergamali Galen (M.S.
129-217) , ‘ruhun’ frontal lob icinde yerlestigini savunmustur. Vesalius
ise beyni ruhun yerlestigi yer olarak degil de zeka, hareket ve duyu organt
olarak gostermistir. Zaman gectikce beyin ile ilgili calismalarda artmis ve
yapilan ¢alismalarla durum daha netlik kazanmustir. Beyin bilimi 2. Diinya
Savagi sirasinda Rusya’da R. A. Luria, Leontev, Anokhin, Bernstein ve
digerlerinin ortak caligmalartyla yaratildi ve adina da noropsikoloji dendi.
Davranigin norolojik temellerini anlamaya yonelik cabalar
noropsikolojinin temelini olusturmustur. Peki bugiinkii anlamindan
bahsedecek olursak nedir noropsikoloji? Psikolojik siirecler ile beyin
yapilar ve sistemleri arasindaki iligkiyi inceleyen, beyin faaliyetlerinin

gozlenebilir ve ol¢iilebilir davraniglardaki ¢iktisini anlamaya ve
aciklamaya calisan bir bilim dalidir. Noropsikoloji, néroloji ve psikiyatri
arasinda koprii iglevi goren yoniiyle de multidisipliner bir alandir.

Simdi ise beynin yap1 ve fonksiyonlarinin belirli psikolojik olaylarla iliskisini anlamaya caligan, bir bilim dal1 olan ndropsikoloji
icin oldukga ilging bir vakayi ele alalim: Karisin1 Sapka Sanan Adam.

Gergek bir gorsel diinyanizin olmadig ; nesneleri, ailenizdeki kisileri bile hatirlayamadiginiz bir yagami hayal edin. Sizler i¢in
durum ¢ok zor olabilirdi dyle degil mi? Birazdan Prof. Oliver Sacks’in bir hastasinin hikayesine tanik olacaksiniz.

Gorsel agnozinin 6zel bir sekli Dr. P. ‘nin bagina gelmisti. Kisaca bahsedecek olursak agnozi, kisinin duyusal bir bozukluk
olmadan, o duyu araciligryla 6grendigi bir seyi tantyamamasina verilen addir. Ornegin elinde hicbir duyu kusuru olmayan bir kisi
gozleri kapali iken avucuna konan bir kalemi yoklayarak tantyamazsa bu bir agnozidir. Gorme agnozisi olan hasta ise gordiigii
objeyi, renkleri veya onceden bildigi kisilerin yiizlerini tantyamaz. Bunlara sirasiyla gorsel obje agnozisi, renk agnozisi ve
prosopagnozi ad: verilir. Bilateral oksipitotemporal lob hastaliklarinda goriiliir.

Olmasi imkansiz gibi goriinen birtakim olaylar sonucunda tiim duygulari, somut kavramlari, kisiselligi ve *’gercegi’’ kaybetmis bir
adam: Dr. P.

Dr. P. yilllarin taninmis klasik sarkicisiydi ve yerel bir miizik okulunda yillarca 6gretmenlik yapmis bir miizisyendi. Tuhaf sorunlar1
ilk defa 6grencileriyle ilintili olarak gézlenmeye baslamisti. Dr. P. 6grencilerinin yiiziinii ¢ikartamamaya baglamisti ancak
seslerinden onlar1 ayirt edebiliyordu. Dr. P. sadece yiizleri tanimamakla kalmiyor, ortada goriilecek yiiz olmadiginda varmis gibi
goriiyordu. Su pinarlarinin tepelerini cocuk bag1 zannederek sefkatle oksuyor, mobilya tokmaklarina donerek sefkatle konusuyor ve
yanit alamadiginda sasirryordu. Ustelik kendini hastalanmis gibi de hissetmiyordu hatta kendini hi¢ bu kadar iyi hissetmemisti. Oyle
ki kendisinde farkli ’bir seyler’’oldugunu anlamak icin 3 yil gecmesi gerekti. Seker hastaliginin ortaya ¢ikmasiyla beraber sekerin
gozlerine zarar verebilecegi diisiincesiyle doktora gitti. Doktor kendisine gozleriyle ilgili bir sorun olmadigini ancak beyninin gérme
ile ilgili alaninda bir problem oldugunu sdyledi ve kendisini Dr. Sacks’a yonlendirdi. Sacks, bu akic1 ve giizel konusan kiiltiirli
adamda bir sorun oldugunu ilk basta pek anlayamamisti ama sonrasinda bazi tuhafliklar dikkatini ¢ekmeye basladi. Dr. P.’nin
kendisini incelerken yiiziinii bir biitiin olarak gormek yerine parcalara ayirarak incelemeye bagladigini farketti. Yiiziiniin tamamin1
degisen yiiz ifadeleriyle bir biitiin olarak algilayamiyordu. Sacks, Dr. P.’yi reflekslerini incelemek iizere norolojik muayeneye aldi.
Daha sonrasinda ayakkabisini giymesi i¢in onu odada yalniz birakt1 geri dondiigiinde ise giymemis oldugunu goérdii. Durumu
kendisine hatirlatinca Dr. P. garip bir sekilde ayagini tutarak ’Bu benim ayakkabim, dyle degil mi?’’ diye sordu. Bunun iizerine
Sacks, ona ayakkabisini gosterince sasirarak’’ Aa, ben onu ayagim zannetmistim’’ cevabini verdi.




Bu ilging duruma sasiran Sacks, ondan cesitli resimleri tarif etmesini istedi. Ancak Dr. P. tipki yiiziinii incelerken yaptig1 gibi
resimdeki minik ayrintilara, ayirt edici 6zelliklere dikkat ediyor ,goriintiiyii bir biitiin olarak algilayamiyordu. Sacks ona Sahra
Colii’niin ugsuz bucaksiz kum tepelerinin goriintiisiiniin yer aldig1 kapak resmini gosterdiginde ve ne gordiigiinii sordugunda ondan
su yamtr aldi:”> Bir nehir ve suyun iizerine dogru uzanmis terasiyla, kiiciik bir misafirevi goriiyorum. Insanlar terasta yemek
yiyorlar.”” Bakmasina bakiyordu ama kapak resmin 6tesindeki bosluga odaklanmisti ve orada olmayan seyleri anlatiyordu.
Yiiziinde miitebessim bir ifade vardi. Muayenin bittigine karar vermis olsa gerek sapkasini aramaya baglamisti. Eliyle uzanarak
karisinin kafasini tuttu ve giymek iizere kaldirmaya calisti. Goriiniise gore karisini sapkasiyla karistirmisti! Karisi ise boyle seylere
aligmus gibi goriiniiyordu. Sacks, birkag¢ giin sonra onu asina oldugu bir yerde, evinde gérmeye karar verdi ve kendisine sarki
sOylemesini istedi.Dr.P. nin beyninin, temporal bolgesinde bir hasar olmadig: goriiliiyordu. Sahane bir miizikal kortekse sahipti.
Sacks, gorsel siireglerin meydana geldigi parietal ve oksipital bolgelerinde bir sorun olup olmadigini merak ediyordu. Kendisine,
yaninda getirdigi platonik cisimlerle ilgili sorular sormaya basladi. Soyut sekillerle bir sorunu olmadigin1 anladi. Bunun iizerine
gercek bir yiiz sunuldugunda nasil gordiigiine bakmak icin ona TV’de bir film agti.

Dr. P. oyuncularin yiiz ifadelerini ¢ikartamamisti. Kimin kim

oldugu, hatta hangi cinsiyetten olduklari bile kafasinda agik
degildi. Sacks, asina oldugu yiizleri daha iyi taniyabilecegini
diisiinerek ona evinin duvarindaki ailesinin, meslektaglarinin,
ogrencilerinin ve kendisinin fotografin1 gosterdi. Ancak Dr. P.
kimseyi tantyamadi. Yalnizca Einstein’1 tantyabilmisti bunun
sebebiyse biy1gini ve saginin o 6zel seklini farketmesiydi.
Kardesini de hemen tanimist1 hatta “’Bu kare ceneyi, su biiyiik
digleri nerede olsa tanirim’’ demisti. Yani aslinda tanidig kisi
kardesi degil ,onu tanimlayan belirgin 6zellikleriydi. Ayart edici
ozellikler olmadiginda hicbir yiiz tanidik gelmiyordu. Dr. P.
,dlinyay1 bir bilgisayar gibi anahtar 6zelliklerle ve sematik
baglantilarla yorumluyordu. Sacks, onu bu seferde bir roman
hakkinda sinadiginda olay orgiisiinii hi¢ zorlanmadan
anlatabilmisti. Kahramanlarin soyledikleri sozleri hatirliyor ama
yiizlerini hatirlayamiyordu. Soruldugunda kelimelere dayali
etkileyici hafizastyla orijinal gorsel tarifleri anlattyordu. Ama
bunlarin onun i¢in ,duyumsal, duygusal ve kurgusal gerceklikten
uzak ve ici bos oldugu goriiliilyordu. Yani i¢sel bir agnozisi de
vardi. Ama bu sadece belirli imgelem ¢esitleri icin gecerliydi. Dr.
P. her seyi sarki sdyleyerek yapiyordu; yemek yerken,
giyinirken, yikanirken...Hicbir faaliyeti sarkiya doniistiirmeden
yapamiyordu. Sacks’a gore onun hayatinda imgelerin yerini
miizik almisti. Beden imgesi yoktu, beden miizigi vardi. Ama
‘i¢’miizigi durdugunda akli karistyor ve duruyordu. Ayni sekilde
dis diinya ile iligkisi de kesiliyordu.

O giinden sonra Sacks ile Dr. P. bir daha hi¢ goriismediler. Dr.P.’nin beyninin gérme ile ilgili alaninda biiyiik¢e bir ur vardi
.Dr.P.’nin tiim somutluk ve gerceklik duyumlariyla, zihinde canlandirma ve temsil etme giicleri tahrip olmustu ve agir bir gorsel
agnozi meydana gelmisti. Hastaliginin giderek ilerlemesine karsin Dr. P. hayatinin son giinlerine kadar miizigi yasamay1 ve
ogretmeyi siirdiirdii.

Tuba KURNE
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Film Analizi

"Halam Geldi”

Film, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde medeniyetlerin i¢ ice gectigi,
birden fazla kiiltiiriin bir arada yasadig1 koylerden biri olan Akincilar’da
yasayan Diyarbakirli ve heniiz 13 yasindaki iki gen¢ kizin hazin Oykiisiinii
anlatiyor. Ulkemizde halen kanayan yaralardan biri olan “gocuk gelinler”
gercegini yansitiyor. Cocuk gelinlerin dramini, akraba evliliginden dogan
engelli cocuklarin yasamini ¢ocuklarin goziinden anlatiliyor. Geng kizlarin
adet olduklar: giinii anlatan filmdeki erkeklerin bu giinii beklediklerini
anlatiliyor. Filmde okumak isteyen, lizerindeki baskinin farkinda oldugu i¢in
kargilarindaki Yunan adasi Limni’ye kagmak isteyen giiclii bir kiz1 anlatiyor.
Film, aym1 zamanda Kibris’1n kuzeyi ve giineyi arasindaki sinir sorununu da
insani yonleriyle ele alisiyla 6n plana ¢ikiyor.

Ozlir Dileme Benden

00:00:32) — Huriye birden evden ¢ikar. Tedirgin bir sekilde yiirtirken
arkasina bakar. Cantasindan ¢ikan ¢opii kimse gormeden ¢op kovasina
atar ve istiinii diger ¢oplerle kapatir.

- Huriye ilk defa regl olmustur ve bunu gizlemeye calisir. Ciinkd ailesi ve
yasadig1 toplum regl oldugunu duyarsa Huriye’yi evlendirecektir (O
toplumda regl olan kizlar evlenme ¢agina gelmis anlayist hakimdir).

[] (00:01:44) — Portakal bahcelerinde calisan kadinlar ve yanlarinda sark: s6yleyen ¢cocuklar goriilmektedir.

- Bu sahnede anlatilmak istenen kadin hem bahge isleriyle ilgilenir hem de ayn1 zamanda ¢cocuga bakmakla yiikiimliidiir. Tarlada ¢alisan erkeklerin
olmamasi sadece kadinlarin calistiginin erkeklerin hicbir sekilde yardim etmedigini gosteriyor.

[J(00:03:58) — Huriye Reyhan’a, ben ne etcem ya, istemiyorum ya, der.
Reyhan, otur sakin ol, der. Huriye, demesi kolay takacaklar besi bir
yerdeyi, der. Reyhan Huriye’ye tokat atar. Reyhan, aybasi olan kiza akli
bagsina gelsin diye tokat atilir, benim halam gelsin sen de bana tokat
atarsin Odesiriz, der.

- Cocuklar toplumun kalipyargilarini ¢ok iyi benimsemisler ve siddeti bile
gelenek haline getiren bir toplumda yastyorlardir.

[J (00:05.20) — Annesi Oya’ya, giderken o masanin iistiindeki bebegi al,
¢Ope at senin oyuncak yasin gecti kac kere soyleyecegim sana esek kadar
oldun, der. Ama Oya oyuncak bebegi ¢cope atmaz odunlarin arasina saklar.

- Cocugun yasi kiiciik ve oyuncak caginda olmasina ragmen ¢ocuklugunu
yasamasina izin verilmedigi goriilmektedir. Kiiciik kizlar1 erkenden
yetigkin gibi goren onlari bir an once evlendirme ¢agina getirmeye ¢alisan
bir toplum goriisii hakim oldugunu gérmekteyiz.




[1 (00:05:45) — Muhtar televizyon kanallarini elindeki uzun ¢ubukla degistirir.
Yaninda suyu kahvesi vardir ve ayaklarin1 sandalyelerin iizerine uzatip gayet
rahat goriinmektedir. Sonra Haluk gelir ikametgah isleri icin. Muhtarin kiz1
Oya gelir yanlarina Muhtar, bu benim iki numara Oya iic numara da yolda
geliyor Osman, diyerek elindeki tesbihi dik bir sekilde Haluk’a gostermistir.

- Erkeklerin o toplumda gayet keyiflerine diigkiin, rahatlarin1 onemsediklerini
goriiyoruz. Muhtar’in ¢cocuk yapmakla oviindiigiinii ve erkek cocugu
onemsedigini, elindeki tesbihle yaptig1 hareketi goriiyoruz. O hareket cocugun
cinsel organini temsil etmekte. Bu da ataerkil bir yapinin oldugunu destekler
durumda. Erkek cocugun soyun devamini getirdigi diisiiniildiigii icin
yiiceltildigi, kizlarin daha geri plana atildigin1 gosteriyor.

[1 (00:08:43) — Okul miidiiriiniin odasina Haluk gelir ve oturur.
O sirada kiz 6grenci kapiy1 calar daha kiz 6grenci neden
geldigini soylemeden Miidiir kiza, kizim bize iki gay getir, der.

utd

- Burada anlatilmak istenen ¢ay, kahve getirme iglerinin
sadece kizlarin gorevi oldugunu diisiinen bir zihniyetinin hakim
oldugu. Eger iceri giren cocuk erkek olsaydi onun neden
geldigi sorulurdu ama kiz 6grenciye hemen sorumluluk
yiiklendi ve calistirildi

[] (00:09:28) — Bahar Huriye’ye, bir sakin olsana ,der. Huriye, tabi tabi senin i¢in
konusmak kolay sana, der. Bahar, don de bir sinifa bak babama gore bunlarin (erkek
ogrencilere bakar) hepsi gevur ya sen gidersen benim bu sinifta okumama izin
verir?, der.

- Toplumda kiz ¢ocuklarinin okumasina, kizlarin erkeklerle ayni ortamda
bulunmalarina pek sicak bakilmadigini gormekteyiz. Kizin babam izin vermez
demesinden de aile i¢inde babanin s6ziiniin gectigini annenin daha pasif ve anneye
50z hakki taninmadigint anliyoruz.

[J (00:15:23) — Haluk’un babas1 hastadir. Yash adamin viicudunda
birtakim yaralar vardir. Haluk’un esi Bahar, kayinbabasinin
yaralarini temizlemektedir ve yasli adamin bakimiyla
ilgilenmektedir.

- Sahneden anlagilacagi iizere, kadinin hasta bakiminda bu onun
goreviymis gibi muameleler yapilmasi. Erkeklerin boyle islere pek
yeltenmediklerini nasil olsa o kadn o yapar diistincesinin oldugunu
goriiyoruz.

[1(00:16:25) — Haluk ve Bahar’in oglu okuldan gelmistir. Anne, baba ve ¢ocuk
koltuga oturmuslardir ve anne, baba ¢cocuga sevgi gosterisinde bulunuyorlar. Cocuga
okuldaki ilk giiniiniin nasil gegtigini sorarlar. Cocuk, ilk giin iste normal, bizim
koyden iki kiz var, der. Babasi ve annesi giilmeye, cocugu gidiklamaya baslarlar.
Babasi, masallah Ali Bey ilk giinden kizlarla da tanisilmis, der ve giiler. Annesi,
benim oglum biiylimiis de kizlarla konugmaya baglamis, der.

- Toplum erkek ¢ocugunun kizlardan bahsetmesini normal karsilarken kiz
cocugunun sirf okulda fazla erkek var diye okuldan alinmak istemesi diisiincesini
benimsemistir. Ayni sekilde kiz cocugu okulda iki tane erkek var deseydi aile
giilmeyecekti ve hos karsilanmayacak, toplum tarafindan ayiplanacakti. Burada net
bir kadin-erkek ayrimeiligr drnegi vardir.




00:17:23) — Reyhan okuldan gelmistir ve direkt odasina gegip Ustiinii degistirmistir ve

yetiskin bir birey gibi elbise giyip yazma takmustir. Sonra kiigiik kardesini
portakal bah¢esinde caligmaya gitmistir.

- Kiz dinlenmesi, ddevlerini yapmasi gerekirken vakitlerde kardesine baktigini yaginin
daha ¢ok kiiciik olmasina ragmen calistirildigin1 gérmekteyiz. Bu, toplumda kiz

cocugunun siirekli bir sorumluluk i¢cinde olmasi gerektigi mesajini veriyor.

kiiciik kizin erken olgunlagmasina, hayata kars1 umutsuz olmasina neden olur.

[1(00:20:12) — Reyhan portakal bahgesinde ¢caligmaktadir. Babasi gelir ve

de alip

. Bu durum

[1 (00:19:48) — Kiraathanede erkekler oturmaktadir. Orada bir adam
Huriye’yi okuldan alacaklarini Reyhan’in babasina soyler. Senin kiz onca
gevurun iginde yalniz bagina m1 okuyacak, koca sinifta yalniz ikisi
kalmist1 ya, valla ben bilmem esegini saglam kaziga bagla yoksa ¢ok
aglarsin, diyip doldurusa getirir.

- Reyhan eger sinifta tek kalirsa toplumun bunu yanlis anlayacagini ve
babasin1 ayiplayacaklar1 goriilmektedir. Bu da toplumun bireyler lizerinde
¢ok etkisinin oldugu ve s6z soyleme haklarmin oldugun gosteriyor.
Siirekli bagkalar1 ne der diye diisiiniiyorlar. Esegini saglam kaziga bagla
diyip kotii bir benzetme yapip kiz cocugu degersizlestirilmigtir.

Huriye’yi okuldan aldiklar1 dogru mudur, der. Kizina kiz konugsana diyip

bagirir. Reyhan, hayir, valla bugiin okuldaydi, der. Babas1 dogru konus yoksa hirpalayacagim, hele bir dogru ¢iksin, der. Reyhan, dversin olur

biter, okula gel hocalara sor, der. Babasi, soracam tabi, der.

- Babasinin kizina kotii davrandigini goriiyoruz. Kizin, doversin olur biter
sey oldugunu gosterir. Eger kotii bir sey yaparsa babasinin onu dovmesine

diistincesi de bunun toplum igerisinde normallestirildigi ve alisildik bir
izin vermesi gerektigi diisiiniir. Babanin kiza soracam tabi demesi kizda

babam bana giivenmiyor diistincesini olusturur. Ne derse desin insanlarin ona giivenmeyecegini diistinebilir ve ileride 6zgiiveni diisiik bir birey

olabilir.

[1 (00:22:38) — Huriye, halasi, annesi ve kiiciik kardesi oturmustur. Halas1
annesine, bu kiz1 neyle besliyorsun iyice biiyiimiis, der.Annesi, halas1 kiz
sana emanet, ben hayirlisiyla oglumu biiyiitecem, der.

- Toplumda erkek ¢ocuklarin daha ¢ok dnemsendigini goriiyoruz. Kadinin
biitiin ¢cocuklar1 kendi ¢ocugu oldugu halde bir ayrimeilik yaptigini
goriiyoruz. Bir kadin olarak kendisinin de degersiz yetistirildigini

diistiniirsek kizina daha ¢ok sahip ¢ikmasini bekleriz ama tam tersi oluyor.

Ciinkii kocasi oyle istiyor ve onu mutlu etmek i¢in bu fikri benimsiyor.
Bunun sebebi de erkegin ona deger vermeyecegi ve siddet gosterecegi
korkusudur. O yiizden kadin erkege itaat etmek zorunda kaliyor. Bu da
kadinlar1 ¢aresiz bir ruh haline sokuyor.

[0 (00:21:54) — Baba eve gelmistir. Reyhan’in annesine, ben ne dedim
su cocuk (Reyhan’in kardesi) disar1 ¢ikmayacak diye, hem sokaga sal
hem de sahip ¢ikma, der. Kadin da, seviyor bahceyi, der korkak ve
tedirgin bir sekilde. Adam kadina bagirir ve ¢ikmayacak der.

- Burada erkegin kadin iizerinde bir hakimiyet kurdugunu ve kadina
istedigi her seyi soylemekte 6zgiir oldugunu goriiyoruz. Kadin erkekten
korkuyor ve climlelerini kurarken tedirgin oluyor. Bu toplumda erkegin
sOziiniin gegtigini kadimlarin higbir sekilde erkegin lafi izerine soz
soyleme hakki olmadigini gosteriyor.




[] (00:28:40) — Reyhan’1n annesi, kardesi ve komsular1 oturmaktadir.
Komsulari, Ferhat (Reyhan’in babasi) kahvede keyif catsin sen de koca
bahcenin yiikiinii tek bagina tasi, der. Reyhanin annesi, ne yapacaksin
kismet boyleymis, der.

- Reyhan’in annesi ona yiiklenen gorevlerin, sorumluluklarinin
farkindadir ama sesini ¢ikaramaz ¢iinkii esinden korkuyordur. Ne
yapacaksin, kismet boyleymis, diyerek durumu kabullendigini ve elinden
bir sey gelemeyecegini gosterir. Bu da kadinda umutsuz duygular
uyandirabilir. Kadin kaderine mahkum durumdadir.

00:35:05) — Huriye’nin kiz kardesi annesine ablam yalan soyliiyor sana
sakliyor senden der. Annesi ne sakliyor, diyip sinirlenir. Huriye gelir
annesi kiifredip vurur. Huriye, yeminle sdyleyecektim, der. Annesi,
derdin ne senin onun bunun diline mi diismek istiyorsun, der. Huriye’nin
babasi gelir. Annesi, babasina adet olmusg bizden sakliyor, der. Babast,
sen kimsin bizden neyi sakliyorsun sen bizi elalemin agzina sakiz m1
edeceksin gebertecem seni, der. Kemerini ¢ikarir ve kizi ddvmeye
kalkisir. Annesi, hemen sehre inek tizerimizden bu yiikii atak, der. Babast,
dogru soylityorsun, der.

- Toplumda kizin regl olmasi ¢ok kotii bir seymis gibi algilaniyor. Regl
olur olmaz evlendirilmesi gerektigini ve eger bunu saklarsa toplum
tarafindan ayiplanacag diisiiniiliir. Babasinin kizi dovmesi kizin
duygularini tamamen goz ardi ettigini sadece bagkalarinin diisiincesini
onemsedigini gosteriyor. Bu olanlarin hepsi Huriye’nin kiigiik kiz
kardesinin gozii oniinde oluyor. Ilerde kiigiik kizin bu yagadiklarindan
dolay1 psikolojisinin bozulmasina neden olacaktir. Babasindan siirekli
korkacak hi¢ hakkini savunamayacaktir. Huriye dayak yedigi i¢in kendini
caresiz, lizgilin hissetmektedir. Bu yasadiklarindan sonra babas1 dovmesin
diye artik hicbir seyi dile getiremeyecek onlar ne isterse yapacaktir.

00:36:59) — Reyhan yoldan gecerken sinifindaki erkek 6grencinin
oksiirdiigiinii goriir ve ona su vermek icin evlerine girer. Annesi Reyhan’a
tesekkiir eder, sen git artik laf s6z olur, der.

-Bu sahneden de anlayacagimz gibi higbir sekilde hangi durumdan dolay1
kizin orada oldugu diisiiniilmeden toplumun yargiladig: ve insanlarda olusan
toplum ne der diisiincesi.

[1(00:40:52) - Reyhan’in babasi Reyhan’1 ve annesini sehre Reyhan’1
okuldan aldirmak icin riigvetle birlikte akil dengesini kaybetmemesine
ragmen rapor ¢ikartmistir.Raporda saglikli bir birey gibi
davranamayacag tespit edilmistir, yazmaktadir.

Kiz ¢ocuklarinin okutulmayip evlendirilmeleri i¢in ellerinden gelen
her seyi yapan bir toplum ve riigvetle her seyi yaptiracagina inanan
bireyler  goriiyoruz. Kizin akranlari okuldayken kendisinin evde
olmasindan dolay1 duyacagi liziintii ve girecegi psikolojik bunalim
babanin umrunda degildir. Babanin tek istegi bir an dnce kizin1 evden
uzaklagtirmak.




00:43:39) — Reyhan’in annesi yemek yapar sonra Reyhan gelir, simdi ne
olacak, haksizlik bu daha zamanim gelmedi ki, niye susuyorsun bir sey
sOyle bir sey yap, der. Annesi, ne yapmamu istiyorsun, der. Reyhan,
vermem kizimi de, gerekirse babanin kargisina dikilecegim de, de iste ne
bileyim, der. Annesi, kizim sadece okuldan aliyor, der. Reyhan, ben okula
gitmek istiyorum, beni buraya hapsediyorsun ana ne farkin kaldr ki
babamdan, der ve gider aglamaya baslar.

-Bu sahnede anlatilmak istenen kadinlarin hep evde olmalari gerektigi,
onlarn tek islerinin yemek yapmak, cocuk bakmak, temizlik yapmak vb.
igleri oldugudur. Annesi kizin1 korumak ister ama kocasindan korktugu
icin bir sey yapamaz, elinden hicbir sey gelmez. Kizin ne farkin kald1 ki
babamdan demesinden anlayacagimiz sey ise babasi hep kotii annesi hep
iyiydi ve annesine hep farkli bir gozle baktig1. Bu sahneden hareketle kiz
cocuklarinin esitligin olmadig1 toplumlarda aslinda en biiyiik destegi
annelerinden gormek istedikleridir.

[ (00:45:38) — Reyhan cantasim almistir ve evden gikmistir. Uzerindeki
elbisenin icine formasini giymistir. Koyde bir tarlanin i¢inde iistiinii ¢ikarir
ve okula gider. Reyhan sinifindaki erkek ¢ocukla birlikte bankta oturur.
Babasi gelir ve onlar1 goriir. Herkesin icinde kizin1 dover.

Sacindan siiriikleyerek okul miidiiriiniin odasina gotiiriir. Miidiir, ne hale
getirmissin kizi iistelik okulun icinde, der. Babasi doktordan aldig1 raporu
miidiiriin masasina hizli bir sekilde vurarak koyar ve kizin1 alir gider.

-Kizlarm higbir sekilde erkeklerin yaninda oturamayacagi eger otururlarsa
boyle siddet gorecekleri anlatilir. Babasinin insanlar icinde kizinin saglarini
cekip siiriiklemesi ise kizin kendini degersiz hissetmesine ve yaptig1 seyin
kotii bir seymis gibi diisiinmesine neden olur.

[J (00:50:02) — Babasi Reyhan’1 evin kapisindan hizlica iceri atar. Annesi
korkmus bir sekilde kizin1 alir, sarar. Babasi, bu kiz bir daha evden
¢ikmayacak hele bir ¢iksin Kuran hakki icin hepinizi 6ldiiriiriim anladin
mu, der. Babasi akrabalarini arayarak, Reyhan hazir ilk ugakla gelin, der.
Annesi, vermem kizimi, der. Babasi, ulan seni de kizini da.. ., der.

- Annesinin kizin1 babasindan korudugunu gormekteyiz. Ama kadin
korudukga kocasindan siddet gérmektedir. Ofkesinden dolay1 adam bir an
once kizim evlendirmek ister. Bu da kizin evlenecegi zamani kendisinin
karar veremeyecegi babasi ne zaman ve kimle isterse o zaman
evlenecegini gosterir.

[1(00:57:09) — Reyhan’in annesi kocasinin oldugu kiraathanenin 6niine
gelir, kimsenin koynuna girmeyecek benim kizim, der. Kocast herkesin
oniinde kadina dayak atar. Sonra eve gelirler. Adam, beni herkesin i¢cinde
rezil ettin ilk 6nce seni sonra icerdeki p*¢leri oldiirecem diyip silahi
dogrultur kapiy1 kapatir. Kadin, ben senin namusuna hi¢ s6z getirmedim
nolur ¢ocuklarimiza dokunma, der. Adam hala ¢cocuklarim diyorsun, kdy
meydaninda ne namusum ne serefim kald: sehadet getir, der. Reyhan,
baba liitfen yapma, diyip kaptya vurmaya baglar. Kapiy1 agar ve kizina,
yarin evleniyorsun, der.

- Cocuklar ikisinin ¢ocuklar1 olmasina ragmen anne sahiplenirken baba
cocuklar 6ldiirmekten sz edebiliyor. Kadin hakkini savunmaya
kiraathanenin Oniine gitmistir ama erkek cevrelerindeki insanlarin
diislincesini onemsedigi icin kadina siddet uygular. Kadin her seye boyun
eger nolur, liitfen gibi kavramlar kullanarak onun giiclii oldugunu kabul
eder. taatkar davranir.




[0 (01:01:07) — Huriye’nin ¢eyizi agilmaya baslanir. Kadmlar vardir
hepsi gayet mutludur. Annesi halasinin elini gosterir ve Huriye
halasinin elini 6per. Altinlar takilir. Huriye hi¢ mutlu degildir,
yiiziinde saskin bir ifade vardir.

- Daha sadece 13 yaginda olmasina ragmen evlendirilen bir kizin

ceyizi aciliyor ve ailesi bundan ¢cok hosnut. Ataerkil bir yap1 egemen
oldugu i¢in kizlara deger verilmedigini goriiyoruz. Kiza altin takilarak
ona deger veriliyor, ona iyilik yapiliyor siisii verilir.

[0 (01:08:14) — Reyhan’m evlendigi kisinin annesi Reyhan’a odaniz

bura diyip oday1 gosterir. Korkmayasan kizim hepimiz gectik bu

yoldan, der. Reyhan, ben senle yatsaydim ya, der. Kadin, sen kocanla
yatacaksin, hadi hadi, der bagirarak. Reyhan odadan kagmaya baslar.

Evlendigi kisi, niye ¢ikardin iistiinii bagini, der. Adam, ne demek
yakma canimi, der. Birak beni abi, der Reyhan. Adam, ne abisi bi:
evlendik der ve kiza tokat atar sacini ¢eker. Rehan, bacinim ben s

istemiyorum seni, der. Adam, kadinim olacaksin diyip tecaviiz eder.

- Korkma kizim gectik biz bu yoldan ciimlesiyle anlatilmak istenen
bunun ge¢mis yillardan beri boyle oldugu, normallestirildigidir. Cocuk
yetiskin goziiyle goriiliir ancak ¢cocugun evlendigi kisinin annesine ben

senle yatsaydim ya, demesinden hala yatarken birilerini istedigi o
yetigkin olmadiginin gostergesidir. Ayni sekilde kendinden yasca
biiyiik birisiyle evlendirdigi icin abi der, durumu kabullenmek
istememektedir. Daha evlendiklerinin ilk giiniinde kiza siddet
uygulamaya baslar. Buradan ¢ikaracagimiz sonug erkegin ilk giin

ve

= o

[1(01:02:51) — Reyhan’in evlenecegi kisi gelmistir. Kendinden yasca
biiyiik birisiyle evlendirilir. Reyhan ve annesi ayrilirken aglar. Reyhan
zorla arabaya bindirilir.

- Anne her ne kadar iiziilse de soz hakki erkekte oldugu i¢in annenin
elinden iiziilmekten bagka higbir sey gelmez. Kizin da aym sekilde hicbir
50z sdyleme hakki olmadig: i¢in rizas1 alinmadan evlendirilir. Burada
kizin evlendigi kisi akrabadir. Toplumdaki erkeklere pek sicak bakilmag:
icin yine kiz aileden biriyle zorla evlendirilir. Ne yazik ki hala riskli
oldugunu bile bile insanlar akraba evliligi yapmakta ya da buna
zorlanmaktadir.

z
enin

nun

den

kizin goziinii korkutmak istemesi bundan sonraki hayatinda hi¢bir

sekilde hicbir seye itiraz etmemesini saglamaktir.

[1(01:17:07) — Reyhan kagar ve karakola gider. Annesi oraya gelir.
Oradaki komutan, ¢ekip alamadin mi1 kizin1 bunlarin elinden, der.
Annesi, alamadim su¢um biiyiik benim, der.

- Filmin geri kalaninda da goriildiigii gibi kadinin ¢aresizligi 6n plana
cikmigtir. Bagini yana egmesinden bile elinden higbir seyin
gelemeyecegini ve bunu kabullendigini goriiyoruz.




Filmdeki Kadinlara ve Erkeklere Genel Bakis

Karakter Ozellikleri

Kadinlarda goriilen karakter ozellikleri: Erkeklerde goriilen karakter ozellikleri:
 Uysal \ Cekingen  Agresif

* Sevimli * Disa Doniik

* Nazik * Rekabetci \ Hirslh
* Mantikli » Kaba

« Uzlagtiric1 \ Sorun Coziicii * Komik

* Duygusal » Hayalperest

* Zeki

Sahne I¢indeki S6z ve Eylemler:

Kadimlarda: Erkeklerde:

¢ Aglama\ Hiiziin « Kiifiir Etme

* Ev Isi * Bagirma \ Hiddet

* Cocuk Bakimi * Asagilama \ Alay

» Hasta Bakimi * Hirslandiric1 Sozler
* Bahge Isi * Doldurusa Getirme
* Dedikodu » Tembellik

* Bagirma \ Hiddet * Siddet \ Tehdit

Kadinlara ve Erkeklere Atfedilen Roller

Kadinlara: Erkeklere:

. E§ . E§

* Hizmetli e Calismayan

* Bakici o Igsiz

* Caligan * Ebeveyn

¢ Calismayan * Yonetici

* Ebeveyn ¢ Calisan
d Sonug

gusu, derinligi sabit olmamakla birlikte diinyanin pek ¢ok iilke ve toplumunda yasanan bir esitsizlik
cinsiyete dayanarak erkek ve kadina bicilen degerler, rol ve kaliplar hiyerarsik olarak erkegin ‘iistte ve onde’
ristiricidir. Kadin, toplumsal olarak belirlenmis cinsiyetinden otiirii erkekten ayri, 6tede, teki olarak

, erkeklik statiilerinin imkan ve izin verdigi 6l¢iide erkek egemen kiiltiir tarafindan olusturulmus bir

t, cinsiyet esitsizliginin bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinin ataerkil yap1 nedeniyle,

llere aykir1 davranmasi veya toplumsal normlarin digina ¢ikmasi, kadina yonelik siddetin en onemli
maktadir. Toplumdaki cinsiyet esitsizligi ve bunun meydana getirdigi sorunlar kadina fiziksel ve psikolojik
adinlarn sosyal agidan kendilerini gelistirmelerini engellemekte ve kadinlarin 6nemli bir kisminin

gitim, saglik ve diger haklar yoniinden dezavantajli olmasina neden olmaktadir. Kadinlarin siddet gordiigii
ayisini gelistirmek oldukca zordur.

algisinin temelinde yatan en temel faktdr toplumlarin kiiltiirel 6zellikleridir. Siddet olgusunun ¢aglar boyu
yan nesiller arasi aktarimdir. Siddetin uygulanma bi¢imi kiiltiirden kiiltiire degismektedir. Kadinayonelj

tta yatan neden ve kiiltiirel farkliliklarin 6ziimsenmesi 6nem arzetmektedir. Kiiltiirel degerlerin d
nelik siddete yaklasimi ve 6nlenmesine yonelik uygulamalar: tiim disiplinler agisindan 6nemli
lin icin farkli yonlerden ele alinmasini gerektirmektedir.

zor olmasi kal
siddetin her




BENJAMIN BUTTON’IN TUHAF HiKAYESI FILMININ
ERIKSON’UNYASAM BOYU GELIiSIM KURAMI ACISINDAN ANALIZI

Ozet ve Konu

Katrina Kasirgasi’nin New Orleans’1 vurdugu giin 6liim dosegindeki
Daisy Williams hastane odasindaki yatagindadir. Yaninda kizi Caroline
vardir. Daisy, kizindan 6miirliik dostu Benjamin Button’in giinliigiinii
yiiksek sesle okumasini ister. Benjamin’in sira dig1 bir yasam oykiisii
vardir. Birinci Diinya Savag sirasinda saatcilik yapan bir adam oglunu
savasta kaybeder. Kor olan saatgi, tren istasyonu i¢in imal ettigi bir saatin
geriye dogru islemesini saglar. Hayalindeki sey, bu yolla gidenlerin bir
ihtimal geri donmelerini saglamaktir. Ancak saat mucize yaratir. Savagin
sona erdigi giin diinyaya gelen Benjamin Button, hayatini tersten
yasamaya baglar. O seksenlerinde biri olarak dogar ve yillar gectikce
bebekligine kadar uzanir 6mrii. O noktada da son bulacaktir. Agk zamani
her sey bir siire karmagiklagir ama yine de iki sevgilinin de yiiriiyecegi yol
uzundur. Cok sayida 6diil alan filmin ayrica 5 Altin Kiire adaylig1 da
mevcuttur.

Analize gegmeden 6nce Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami’ndan bahsetmem gerekir. Erikson, Freud’un aksine gelisimi
yasam boyu ele almistir. Sekiz evreden ve her evrede olusan iki zit duygudan bahsetmistir. Freud un aksine kisinin bir evrede
saplanip kalmasinin dogru olmadigina inanmusgtir. W 1l

1. Temel Giivene Kars1 Giivensizlik

2. Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang

3. Girisimcilige Kars1 Sucluluk

4. Caligkanliga Kars1 Asagilik Duygusu

5. Kimlik Duygusuna Kars1 Rol Karigiklig1
6. Yakinliga Karg1 Yalitilmiglik

7. Uretkenlige Kars1 Durgunluk

8. Ego Biitiinliigiine kars1 Umutsuzluk

I)Temel Giivene Kars1 Giivensizlik :
Erikson’a gore bebeklerin ihtiyaclar: tutarli bir sekilde karsilandiginda temel bir giiven duygusu gelistirirler. Bu evrede bakim veren
kisi cocugun beslenme,barinma,sevgi ve sefkat gibi ihtiyaclarini zamaninda yerine getirirse bebek diinyanin giivenli bir yer
olduguna dair sema olusturur. Filmimizin ana kahramani Benjamin, annesini dogumda kaybetmis ve babasi tarafindan da dogar
dogmaz terk edilmistir. Ancak birakildig1 bakim evindeki Queenie nin annesinin yerine bu ihtiyaci karsiladigini goriiyoruz. Filmin
birka¢ sahnesinde gercek annesini bildigi halde ona benim annem sensin diyerek bagliligini gozler oniine sermistir. Kisinin
yasamindaki temel giiven duygusu sonraki evrelerdeki krizlerle daha kolay baga ¢ikmasina yardimci olmaktadir. Benjamin’de de
bunu agik¢a gorebiliyoruz.

2) Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang
Erikson ¢ocugun yiiriimeye basladig1 bu donemde hareket alaninin genislemesiyle
bagimsizlik ya da 6zerklik duygusunun ortaya ¢iktigini savunur. Cocuk kendi basina
hareket etmek ister. Ciinkii ylirlimesiyle anneden ayr1 bir birey oldugunu fark etmeye
baslamistir. Bu evrede cocugun 6zerklik istegine izin verilmezse, yasaminda 6zerklige
karg1 utang ve korku yasayacaktir.

Filmin bir sahnesinde bakim evinde Benjamin yemek masasinda oturup catali masaya
vurarak ¢ikardigi sesleri dinlemektedir. Bakim evindeki yaslilarin ikazlariyla Queeni
ona “catal oyun oynamak i¢in degil yemek i¢in ve liitfen pecetenizi kullanin Bay
Benjamin” der. Benjamin ise iivey babasi ve diger yashlarin yaninda kiigiik diisiiriilmiis
hissedip utan¢ duymaktadir.




3)Girisimcilige Kars1 Sugluluk
Bu evrede gelisen olumlu benlik 6gesi girisim duygusudur. Girisim duygusu 6zerk ve dzgiir diisiinmek, gelecege yonelik amaglar
diisiinmek ve eyleme gegmek icin rahatlik ve gii¢ saglar. Bu donemin tehlikesi asir1 sugluluk duygusunun gelismesidir. Cocuklar
bu evrede sosyal diinyalarini genisletmek diger cocuklarla daha fazla zaman gecirmek istemektedirler (Oztiirk, 2002).

Benjamin’ e baktigimizda ise bakimevinin merdivenlerinde tekerlekli sandalyesi ile uca gelmis sekilde “Her zaman ¢ok
merakliydim. Caddede ve diger kosede ne var?”. diye diigiinmektedir. Queeni ise onu azarlayip kenara oturtmus ve bunun ¢ok
tehlikeli oldugunu sdylemistir. Ayn1 zamanda daha ilerleyen yaslarinda ilk kez evden ¢ikip geri dondiigiinde bunun ¢ok tehlikeli
oldugunu sdyleyerek yine onu azarlamigtir. Benjamin diger ¢cocuklara gore farkl bir gelisim Oriintiisiine sahip oldugu icin
sosyallesecegi bir ortamda olmadigi igin girisimcilik yerine sugluluk duygusunu daha agir yasamaktadir. flerleyen yaglarda bu
durumun degismesi ise Erikson’un kuraminda bir evrede takilip kalmanin olmadigin1 gosterir.

Caliskanliga Kars1 Asagilik Duygusu
Bir isi kendi baglarina basarabildiklerini, gerektigi noktada nasil
yardim alabileceklerini ve bagkalarina nasil yardimel
olabileceklerini grenirler. Basarma duygusunun en ¢ok haz verdigi
ve en ¢ok ihtiya¢ duyuldugu donemlerden biridir. Bu donemi
basarili geciren ¢ocuklar agagilik kompleksleri gelistirmeden,
kendileriyle barigik ve yeterlilik duygusu igerisinde olurlar. Tam
tersi durumda ise (Ornek: Okulda basarisizlik) kendilerini yetersiz
bireyler olarak gorebilirler.

Benjamin yine diger ¢ocuklardan farkli olan gelisim Oriintiisii
yiiziinden okula gidememistir. Okumay1 iivey babasi araciliiyla
ogrenmeye caligmaktadir. Konservenin iizerindeki pekmez yazisim
yanlis okumasi ile babasi ona okumayi bes yasinda 6grendiginden

bahsedince iizgiin bir ifade ile kavanozu ittirigini goriiyoruz.
Benjamin’in piyano ¢almay1 6grenmesi basar1 duygusunu hissettigi
alana ornek verilebilir. Yine Benjamin’in bir papazin 6niinde
dualarla attig1 ilk adim da basar1 duygusuna 6rnek verilebilir.

Kimlik Duygusuna Kars1 Rol Karigiklig1

Ergenligin hemen Oncesini ve ergenligi kapsayan evredir. Duygusal ve fiziksel olarak hizli bir degisimin yasandig1 12-19 yas arali§1
adolesan donemi olarak adlandirilmistir. Bu donemde bireyler kimlik edinme hedefiyle hareket eder. O giine kadar edinilen aligkanliklar,
hayata bakis acis1, inang ve diisiinceler degisebilir; sorgulanabilir. Bu donemde aykir1 davranislar da goriilebilir ancak zaman igerisinde
toplum normlarina uygun, saglikli ve dogru kabul edilen davranislar oturmaya baslar. Filmin bir sahnesinde Benjamin deniz kenarinda
oturmaktadir. Oniinde bulunan teknenin kaptam teknesinde ¢alisacak bir elamana ihtiyaci oldugunu sdyler. Benjamin teknede
calisabilecegini soyler. Kaptan kendisinin teknede calismasi i¢in ¢ok yash oldugunu sdyler ama ¢aligsmasini kabul eder. Teknedeki bu
deneyimi ve kaptanla konugmalari, bir kadinla ilk cinsel deneyimi ona ben kimim sorunun yanitini bulmasi i¢in yardimer olur.




Yakinliga Kars1 Yalhtilmighk

Artik tam yetigkinlik evresidir ve genig bir zaman araligin1 kapsar. Bu evreye erigkin donemi de denir. Kimlik kazanim1 veya kimlik
catigmasi durumlar1 6nemini yitirmig; kaynasma, sosyal iligkiler kurma ve iliskileri siirdiirebilme egilimi baglamstir. Erik
Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gére 6.gelisim evresini en saglikli tamamlamanin yolu su sekildedir: Kisi bu evrede, aile
kurma, giiven duyma, iireme ve topluma faydali olma hedeflerine sahip olmalidir. Ayni sekilde, eglenmeyi, is hayatinda istikrar

saglamayi, statii kazanmay1 da hedeflemelidir. Bu hedefler, eriskin bireyi yalniz kalma kaygisindan ve yalniz kalma durumundan
uzaklastirir.

Benjamin deniz yolculuklari sirasinda Elizabeth adinda bir kadinla tanigir. Uzun geceler boyu bu kadinla sohbet ederler ve
Benjamin bu sohbetlerden ¢ok zevk aldigini sdyler. Sonrasina kadinla cinsel bir birliktelik yasamaya baslar ta ki kadin bir notla
birakip kaybolana kadar. Bu donemde yasadig1 yakinlik sonra erer ve yalitilmiglik duygusu ile bag basa kalir.

Uretkenlige Kars1 Durgunluk
Bu donemin psikososyal krizinin olumlu kutbunda “’yeni varliklarin yani sira yeni iiriinler ve fikirler iiretilmesi’’vardir. Bir ¢ocuk
yetistirmek, sanat yapmak bu evrenin yerine getirilmesi gerek davraniglarindandir. Benjamin ¢ocukluk agki Daisy’le evlenmis ve
bir cocugu olmustur. Ancak terse giden gelisim Oykiisii yiiziinden onlarin yaninda bir yasina kadar kalip sonrasinda ayrilmistir. Bu
nedenle kizina piyano calmay1 dgretemedigi icin, o ¢ocuga yiiz verme diyemedigi icin, ilk kalp yarasinda yaninda olup sarilamadigi
icin ne kadar iiziintii duydugunu kartpostallara yazmistir. Bu yiizden iiretkenlikten ¢cok durgunluk yasamustir.

Ego Biitiinliigiine karst Umutsuzluk
Insanin son kimlik krizi biitiinliige kars1 umutsuzluktur. Yaglilik
yillarinda kisi artik yasamini gézden gegirir ve yapmak isteyip
yapamadiklari i¢in hiiziin, yapmaktan memnun olmadigi isler
icinse pismanlik yagamaktadir. Bu evrede kisinin yeni bir hobi
edinmesi, biiyiilkanne/baba gibi gorevleri yerine getirmesi benlik
biitiinliigiinii saglamada yardimci olacaktir.

Hindistanda bulundugu esnada yagamini diisiiniir. Yasamina
dair umutsuzluk hisseder ve tekrar Daisy ve kizinin yanina doner.
Gecen siirecte Benjamin biyolojik olarak daha genclesmistir.
Daisy ise tekrar evlenmistir. Filmin sonuna yaklasirken Daisy
sosyal hizmetlerden aranir. Daisy, Benjaminle karsilagtiginda
onu bir cocuk olarak goriir. Fakat bu cocuk daha ¢ok
yaslilik doneminde goriilen demans problemini yasamaktadir.
Benjamin kendisi ve ge¢misiyle ilgili hicbir sey
hatirlamamaktadir. Bunu goren Daisy, Benjaminin bakimini
iistlenir. Filmin sonunda Benjamin bir bebek olarak Daisy’nin
kucaginda oliir. Bu evrede Benjamin’in ego biitiinliigiine kars1
umutsuzluk icinde oldugunu soyleyebiliriz.




o%e Film Yorumlamast
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WHIPLASH FiLM YORUMU

Whiplash, 2014 cikiglt Amerikan Drama filmdir. Damien Chazelle
tarafindan Princeton High School’un stiidyo grubundaki anilarindan yola
¢ikilarak yazilip yonetilmigtir.

FILMIN YORUMU

Kiiciik yaslardan beri bateri ¢alan ve kendisini bir caz sanatgisi olarak
yetistirmeye calisan birinci sinif konservatuvar 6grencisi Neiman filmin
ana merkezindedir. Kendisini yetistirmeye ¢alisirken her daim caz tistad1
Buddy Rich’den ilham alir ve onun gibi calmaya ugrasir. Filmde disiplin
gibi unsurlar: temsil eden hocasi Fletcher da filmde en az Neiman kadar
onemli yer tutar. Kendisi konservatuvardaki diger hocalara hi¢ benzemez.
Az Once de bahsettigim gibi disiplin konusunda oldukca sert olan bu hoca
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WHIPLASH

oldukea titiz ve dakiktir bu 6zellikleri de 6grencilerine kars1 ¢ok sert
davranmasina sebep olur. Bu sert davraniglari ve sonucunda yasananlari
da aslinda Fletcher ve Neiman’n iligkilerinde goriiyoruz. Neiman bag
gitaristlige ulasip hayallerini gerceklestirmek istese de oniine her daim bir
engel koyan ve caligmalarin1 begenmeyen hocasi ona yardim etmekten
cok engel oluyor diyebiliriz. Hatta Fletcher’in bu tavrinin sonug¢larini
filmde verilen bir detayda goriiyoruz. Ge¢cmise doniilen sahnelerde
Fletcher’in eski grencilerinden birinin konservatuvarda yasadigi
sikintilardan dolay1 depresyona girip intihar ettigi anlasilir. Bu da bu
noktada 6gretmen-0grenci iligkisinin 6grenci hayatin1 hangi raddelere
getirebilecegini gérmemizi saglar. Filmin ilerleyen sahnelerinde ise
Fletcher ve Neiman arasindaki iliski boyut degistirir, artik sadece

o0gretmen-0grenci degil birer rakiplerdir.

WE mo Eyemrmms JYST THE WAY: w_u-'ups WOULD HAVE...
. I ' MWHATWENT WRONG?"

THE CLASSIC
STORY OF COMFLICT
AND SURVIVAL.

L FILM CIE ChAMIEN CHAZELLE

SINEKLERIN TANRISI FILM YORUMU

Sineklerin Tanris1, Nobel Edebiyat Odiillii Ingiliz romanci ve sair
William Golding’in 1954 yilinda yazdig: alegorik romandir. Kitap
birincisi 1963, ikincisi 1990’da sinemaya uyarlanmigtir.

FILMIN YORUMU

Filmin baslangic1 askeri okul dgrencilerini tagiyan bir u¢agin diismesiyle
ogrencilerin yasadiklar1 hayat1 mecburen geride birakip vahsi bir yasama
adapte olmaya ve hayatta kalmaya ¢aligmalariyla baslar. Bu siire¢ tabi ki
kolay olmayacak ve oradaki yasam gibi 6grencilerin diisiinceleri de
zamanla degisecektir. Tropik bir adada mahsur kalan gengler ilk
zamanlarda i boliimii yapmaya baglamis ve bunun devaminin
saglanacagin diistinmiislerdir. Aralarindaki en 6nemli konulardan biri de
ategin sonmemesidir. Ates icin sirayla nobet tutarlar ve bunun
siirekliliginin saglanmadigim goriince aralarindaki gerginlik artar.
Disiplin kurallarinin yaninda ceza da uygulamaya baglarlar ve basta oyun
gibi olan geylerin ciddilestigi bu noktada daha net anlagilir. Ategin
sonmesine neden olan grup ile elebasi arasindaki ¢atigsmalara gelecek
olursak da aslinda bunun saflar iyice netlestirdigini soyleyebiliriz. Dogal
ve vahsi bu hayat biciminde medeniyet ve ilkellik arasindaki bu fark ayr
iki diinyay1 savunan bu genglerin vahsi egilimlerini derinlestirir.
Aralarindaki bu ¢atismanin sonunda ormanlik alanda ¢ikan yangin sonucu
bu sunu sorgulamamizi saglar: bu gengler vahsi dogayla mi1 yoksa farkli
kutuplar1 temsil ettikleri i¢in birbirleriyle mi ¢atistyorlar? Elestirel
pedagoji ve insan haklar1 i¢in 6nemli bir yer teskil eden bu film aslinda
izleyicilerine bu sorunun cevabini bulmak icin 6nemli ipuglar verir.

Caglanil ONAL
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