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PSİKOSOSYAL GELİŞİM KURAMI
İnsan Doğası Görüşü

 İnsanın doğuştan akılcı b�r yaratık olduğu görüşünde olan Er�kson, davranışın şek�llenmes�nde
b�rey�n �ç�nde yaşadığı kültüre büyük önem atfetm�ş, bununla b�rl�kte davranışların b�yoloj�k
temell� olan ep�genet�k �lkeye bağlı olarak oluştuğunu �ler� sürmüştür. Ep�genet�k �lke, çeş�tl�
gel�ş�m dönemler�nde bell� gel�ş�msel özell�kler�n ardışık b�ç�mde ortaya çıkab�lmes�n�n, önceden
kurgulanmış b�yoloj�k temellere dayalı olduğunu �fade eder. Bu �lkeye göre tıpkı doğum önces�
dönemde bebeğ�n bell� organlarının bel�rl� b�r sıra �zleyerek bell� zaman d�l�mler� �ç�nde oluşması
g�b�, bell� k�ş�l�k özell�kler� de b�yoloj�k temell� kurallara uygun olarak, bell� zaman d�l�mler�nde
ortaya çıkab�lmekted�r.

 İlk dört evrede anne-babalar, öğretmenler, akran grupları ve çeş�tl� fırsatlar aracılığıyla yaşanan
deney�mler büyük oranda k�ş�n�n kontrolünün dışındadır. Daha öncek� aşamalarda oluşmuş
tutum ve güçler� k�ş�n�n terc�hler�n� etk�ler; ancak son dört aşamada özgür �rade kullanma şansı
daha fazladır (Shultz ve Shultz, 2005).

 Er�kson'un kuramı daha çok �y�mser taraftadır. Ps�kososyal gel�ş�m�n her dönem� b�r kr�z�n
merkez� olsa da her dönemde b�reyler temel zayıflıklar gel�şt�reb�lecekler� kadar temel güçler de
gel�şt�reb�l�rler. 

 Er�kson'un b�reysel farklılıklara daha fazla önem verme eğ�l�m�nde olduğu görülür. İnsanlar farklı
kültürlerden gelseler de sek�z dönemden aynı düzende geçmeler� beklense de bu yolculuğun
adımlarında sayısız farklılıklar ortaya çıkar. Her b�rey yaşamın her b�r ps�kososyal dönemdek�
kr�z� benzers�z b�r şek�lde çözer ve temel güçler� kend�ne özgü b�r şek�lde kullanır (Fe�st ve Fe�st,
2009).

Ps�kososyal Gel�ş�m Dönemler�
 Er�kson, �nsanın yaşamı boyunca sek�z gel�ş�m dönem�nden geçt�ğ�n� ve her b�r gel�ş�m
dönem�nde b�rey�n başa çıkması gereken yen� b�r karmaşa �le yüz yüze geld�ğ�n� �ler� sürmüştür.
B�rey�n herhang� b�r gel�ş�m dönem�nde karşılaştığı karmaşayı başarılı b�r b�ç�mde atlatab�lmes�,
b�rey �ç�n o döneme özgü temel gel�ş�m görev� olmaktadır.

 Herhang� b�r dönemde karşılaşılan b�r karmaşanın çözümleneb�lmes� �ç�n de daha öncek�
dönemlerdek� karmaşaların çözümlenm�ş olması gerekmekted�r.

• Güvene Karşı Güvens�zl�k (0-1 yaş)
 Doğumu �zleyen �lk aylardan �t�baren bebeğ�n, dış dünyadan ve çevres�ndek� varlıklarla,
�nsanlardan ayrı b�r varlık olduğunu fark etmeye başlaması, kontrol edemed�ğ� bu dünyada
kend�n� güven �ç�nde h�ssetme �ht�yacını doğurur.

 Yaşamın �lk yılında hayatta kalab�lmek �ç�n bağımlı olduğu ana-babasının ya da onların yer�ne
geçen k�ş�ler�n bebeğ�n temel gereks�n�mler�n� düzenl� b�r b�ç�mde karşılayıp karşılayamamaları,
bebekte �nsanların güven�l�r ya da güven�lmez oldukları b�ç�m�nde b�r duygunun yerleşmes�ne
yol açmaktadır. Eğer bebeğ�n ana-babası ya da onların yer�ne bakımını üstlenen k�ş�ler, bebeğ�n
beslenmes�, sev�lmes�, rahatı ve güvenl�ğ�n�n sağlanmasında tutarlı b�r b�ç�mde gereken t�t�zl�ğ�
göster�rlerse, bebek de d�ğer �nsanların ve kend� dışındak� dünyanın güven�l�r olduğunu
özümseyecekt�r.  Aks� halde bebek, daha yaşamın �lk yılı �ç�nde çevres�ndek� �nsanlara
güvenmemey� öğrenecekt�r. 

 Bebek her �k� tutumu da gel�şt�rmel�d�r. Çünkü çok fazla güven onları kolay kanan ve zayıf
�nsanlar yaparken çok az güven �se hayal kırıklığı, öfke, düşmanlık, k�n�zm ve depresyona yol
açacaktır (Fe�st ve Fe�st, 2009).
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• Özerkl�ğe Karşı Kuşku ve Utanç (1-3 yaş)
 Bu dönemde yürümey� ve konuşmayı öğrenm�ş olan çocuk kısmen de olsa annes�nden
bağımsız hareket etmekte, kend� �steğ� doğrultusunda g�r�ş�mlerde bulunab�lmekted�r. Artık
çocuk t�p�k b�r b�ç�mde başkalarının yardımını da reddederek, yapmak �sted�ğ�n� kend�
başına yapmakta ısrar etmekted�r. Yapmak �sted�kler�n� yapmasına �z�n ver�len, bu tür
eylemler� kısıtlanmayan ve bu eylemler�nden dolayı cezalandırılmayan çocuklar kend�ler�n�n
yeterl� olduklarını öğrenerek özerk b�r b�ç�mde davranab�lme yeteneğ� gel�şt�r�rler. Özerk
davranışlarda bulunmasına �z�n ver�lmeyen, kend� kend�ler�ne g�r�ş�mlerde bulunmaları
engellenen, bu nedenle ana-babalarınca cezalandırılan çocuklar �se yapmayı tasarladıkları
b�r eylem�n ana-babası tarafından beğen�lmeyeceğ� end�şes�n� yaşarlar. Bu durum �se
çocuğun kend� davranışlarından kuşku duyarak utanç duyguları gel�şt�rmes�ne yol açar.

• G�r�ş�mc�l�ğe Karşı Suçluluk (3-6 yaş)
 Okul önces� döneme düşen bu dönemde, çocuğun bağımsız hareket edeb�lme olanağı daha
da gen�şlem�şt�r. Çocuğun g�derek kend�n� daha gen�ş b�r sosyal �l�şk�ler ağı �ç�nde bulması,
bu dönemde başa çıkması gereken güçlükler�n de artmış olması anlamına gelmekted�r. Bu
dönemde c�nsel n�tel�kl� stres kaynaklarına, sosyal n�tel�kl� yen� stres kaynakları da
eklenm�şt�r. Tarzları farklı olsa da her �k� c�ns�yet de bu dönemde dünyayı kend�ler�n�n
yapma –kral veya kral�çe olma, çok güçlü ve çok öneml� olma, her şey�n merkez� olma-
yönünde güçlü b�r �stek duyarlar.

 Öncel�kle a�len�n daha sonra öğretmen�n, çocuğun başkalarının sınırlarını zorlamadan
g�r�ş�mlerde bulunab�lmes�n� öğreneb�lmes�ne yardımcı olmaları, ona başkalarıyla çatışma
yaşamadan g�r�ş�mc�l�k özell�kler�n� daha da gel�şt�reb�lme fırsatı sağlayacaktır. Ana-
babaların ve öğretmenler�n bu dönemde çocuğun artan merak duygusundan kaynaklanan
tüm sorularına uygun yanıtlar vermeler� gerek�r. Anlamlı seç�mler yapab�lmes�nde ve kend�
kararlarını uygulayab�lmes�nde yet�şk�n yardımı yer�ne, engelley�c� tutum ve davranışlarla
yüz yüze gelmek çocuğun g�r�ş�mc�l�k özell�kler�n�n söndürülmes�ne, g�r�ş�mc�l�k yer�ne
k�ş�l�ğ�nde suçluluk duygularını yerleşt�rmes�ne neden olmaktadır.

• Başarılı Olmaya Karşı Yeters�zl�k (6-12 yaş)
 Bu dönemde çocuk, sosyal ve akadem�k yönlerden kend� durumunu arkadaşlarının durumu
�le kıyaslayarak doyum sağlamak �ster. İlköğret�m yılları �le örtüşen bu dönemde, gerek ana-
babaların gerekse öğretmenler�n çocuğun başarılı olma gereks�n�m�n� karşılayab�lmeler�
öneml�d�r. Çocuk öğreneb�ld�ğ� ve başarab�ld�ğ� kadarıyla da olsa çevres�ndek�ler tarafından
beğen�lmek ve takd�r ed�lmek �ht�yacındadır. Bu dönemde çocuklardan yetenekler� üzer�nde
başarı talep etmek, onların başarı duygularını gel�şt�reb�lmeler� açısından engelley�c� b�r
etmend�r. Çocuklara yetenekler� ölçüsünde sorumluluklar vererek onları cesaretlend�rmek
ve böylece kend�ler�n� başarılı b�reyler olarak algılayab�lmeler�ne yardımcı olmak, bu
dönemdek� temel karmaşanın kolayca çözümleneb�lmes� �ç�n ana-babalarla öğretmenlere
düşen öneml� b�r sorumluluk olmaktadır. Yaptıkları beğen�lmeyen, kend�ler�nden aşırı
ölçüde başarı beklenen ya da sürekl� b�r b�ç�mde çevres�ndek� başarılı çocuklarla kıyaslanan
çocukların, yet�şk�nler�n bu türden davranışları karşısında, bu dönem�n temel gel�ş�m görev�
olan başarılı olmak duygusunu kazanmaları tehl�keye düşer. Bu durumda çocuğun k�ş�l�k
yapısında, başarılı olma yer�ne aşağılık ve yeters�zl�k duyguları egemen olur.

• K�ml�k Kazanmaya Karşı K�ml�k Kr�z� (12-18 yaş)
 Bu dönemde ergen önceden alışık olduğu beden�n�n hem har�kulade hem de korkutucu b�r
şek�lde b�lmed�ğ� b�r yet�şk�n beden�ne dönüştüğünü görmekte; soyut �şlemler dönem�n�n
özell�kler�n� gel�şt�rmekle ‘Ben k�m�m?’ ve ‘Yet�şk�n dünyasına nasıl uyum sağlayab�l�r�m?’
sorularına geçm�ş�, ş�md�y� ve olası geleceğ�n� hesaba katacak gen�ş b�r bakış açısı �le kafa
yorab�lmekte; meslek�, �deoloj�k ve k�ş�lerarası �l�şk�ler� konusunda ‘toplumun kend�s�nden
beklent�ler�n�’ kararlarında hesaba katab�lmekted�r (McAdams, 2006).
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Bu dönem� başarılı b�r şek�lde tamamlamış olan b�r gençten, kend�ne özgü b�r k�ml�k duygusu
gel�şt�reb�lmes� beklen�r. K�ml�k kazanma, b�r b�rey�n kend�ne �l�şk�n olumlu b�r ben duygusu gel�şt�rmes�
demekt�r. Kend� �lg� ve yetenekler�yle uyumlu b�r k�ml�k duygusu gel�şt�reb�lm�ş olan b�r b�rey, gelecek
yaşamıyla �lg�l� kararlarını vermeye başlamış, kend�ne özgü b�r değerler s�stem� oluşturarak k�ş�sel ve
meslek� planlar oluşturab�lm�ş demekt�r. K�ml�k kr�z� �se genc�n bu türden kararlar alamamış olmasını,
gelecekle �lg�l� herhang� b�r plan yapamamış olmasını bet�mler. K�ml�k karmaşası, bölünmüş b�r öz-�maj,
yakınlık kurma yeters�zl�ğ�, ac�l�yet duygusu, gerekl� görevler üzer�nde yoğunlaşma sorunları ve a�le veya
topluluk standartlarının redd� �le kend�n� göster�r. İst�krarlı b�r k�ml�k gel�şt�rmeden önce k�m olduğundan
kuşku duymak ve karışıklık yaşamak doğaldır. (Fe�st ve Fe�st, 2009).

 Bu dönemdek� karmaşaların çözümlenmes�yle b�rl�kte, genc�n sosyal benl�k algısı da şek�llenmekte ve
genc�n kend�ne uygun b�r meslek seçerek bu mesleğe hazırlanması kolaylaşab�lmekted�r.

• Yakınlığa Karşı Yalıtılmışlık (19-30 yaş)
 Yakınlık, k�ş�n�n k�ml�ğ�n� kaybetme korkusu olmadan başka b�r k�ş�n�n k�ml�ğ�yle kaynaşma yeteneğ�d�r.
Yakınlık ancak �nsanların �st�krarlı b�r ego oluşturmalarından sonra sağlanab�leceğ�nden, ergenlerde sıkça
rastlanan aşırı duygular gerçek yakınlık değ�ld�r. K�ml�ğ�nden em�n olmayan �nsanlar ya ps�kososyal
yakınlıktan çek�n�rler ya da anlamsız c�nsel �l�şk�ler yoluyla umutsuzca sam�m�yet arayab�l�rler (Fe�st ve
Fe�st, 2009). Bunun ters� olan olgun yakınlık, karşılıklı b�r güven� paylaşma kab�l�yet� ve �stekl�l�ğ� anlamına
gel�r. Bu �se �k� eş�t �nsan arasında �l�şk�de fedakârlık, uzlaşma ve bağlılık �çer�r. Yakınlık evl�l�kler �ç�n b�r
gerekl�l�k olduğu halde b�rçok evl�l�k, yakınlıktan yoksun olab�lmekted�r; çünkü bazı gençler, ergenl�k
dönem�nde başaramadıkları k�ml�k arayışının b�r parçası olarak evlen�rler (Fe�st ve Fe�st, 2009).

 Bu dönem�n olumsuz kutbunda yer alan yalıtılmışlık da d�ğer dönemlerde olduğu g�b� zıddı olan olgun
sevg�n�n gel�şeb�lmes� �ç�n gerekl�d�r. Çok fazla b�rl�ktel�ğ�n, k�ş�n�n ego k�ml�ğ� h�ss�n� azaltması ve k�ş�de
ps�kososyal ger�leme yaşamasına yol açması kadar; çok fazla yalıtılmışlık da k�ş�ler madd� ve sosyal açıdan
ne kadar başarılı olurlarsa olsunlar, �ş, üreme ve sevg� g�b� yet�şk�n sorumluluklarını alamayacakları b�r
yalnızlık h�ss� yaşarlar (Fe�st ve Fe�st, 2009).

• Üretkenl�ğe Karşı Durgunluk (30-60 yaş)
 B�r sonrak� kuşağın kurulması ve yönlend�r�lmes� �le �lg�lenen üretkenl�k, çocuk doğurma, �ş üretme ve
daha �y� b�r dünyanın �nşasına katkıda bulunan yen� şeyler ve f�k�rler yaratmayı �çer�r (Fe�st ve Fe�st, 2009).
Üretkenl�ğ�n� h�ssetmek �ç�n k�ş�n�n çocuk doğurması gerekmed�ğ� g�b�, çocuk sah�b� olmak da
otomat�kman bu �ht�yacı doyurmaz (Schultz ve Schultz, 2013).
 Bu dönem�n kr�z�n� üretkenl�k yönünde çözemeyenler, bunun ters� olan kend� dertler�yle meşgul olma ve
durgunluğu yaşarlar. Bununla b�rl�kte, durgunluk ve kend� kend�s�yle meşgul olmanın bazı unsurları da
vardır. Yaratıcı �nsanlar, bazen üretmek �ç�n kend�ler�ne dönmel�d�rler (Fe�st ve Fe�st, 2009).

• İçsel Bütünlüğe Karşı Umutsuzluk (60 yaş ve üzer�)
 Geçm�şe tamamlanma ve doyum h�ss�yle bakab�len ve zafer�nde de başarısızlıklarında da el�nden
geld�ğ�nce �y� baş ett�ğ�ne �nananlar ego bütünlüğü yaşarken; yaşamını gözden geç�rd�ğ�nde hayal kırıklığı,
kaçan fırsatlar �ç�n öfke ve artık düzelt�lemeyecek hatalar �ç�n p�şmanlık yaşayanlar umutsuzluk �ç�ne
düşerler. İk�nc� durumda, kend�nden nefret ve başkalarını hor görme ortaya çıkar (Schultz ve Schultz,
2013).

 İçsel bütünlük en bas�t anlamıyla tutarlık ve bütünlüğe gönderme yapar. Ancak �çsel bütünlüğünü
korumak, �nsanlar varlıklarının aş�na oldukları yönler�n� kaybett�kler� zaman, örneğ�n, f�z�ksel sağlık ve
vücut kuvvet�, z�h�nsel uyanıklık veya sosyal yararlılığın azalması g�b� durumlar karşısında tehl�keye g�rer.
Bu durumda �ht�yaç duyulan şey bütünley�c�l�k, yan� her şey� b�r arada tutma eğ�l�m�d�r. Yaşlılıkta ‘geçm�ş�n
efsaneleşt�r�lmes�’ de b�rey�n umutsuzlukla baş etmek �ç�n sahte b�r �çsel bütünlük gel�şt�r�lmes�d�r (Er�kson
ve Er�kson, 1997/2014). Böyles� b�r baskı altında, �nsanlar genell�kle nefret dolu b�r umutsuzluk duyarken
bunu t�ks�nt�, depresyon, başkalarına saygısızlık veya yaşamın son sınırlarını kabul etmeyen başka
tutumlarıyla �fade ederler (Fe�st ve Fe�st, 2009). Yaşamın sonunda, yakınlığı öğrenm�ş, �nsanların ve şeyler�n
bakımını üstlenm�ş ve güçlü b�r ego k�ml�ğ� gel�şt�rm�ş �nsanlar �ç�n bütünlük mümkün olab�lecekt�r (Fe�st ve
Fe�st, 2009).
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Res�m yorumlama tekn�ğ� projekt�f b�r
tekn�kt�r. K�ş�l�ğ�n değerlend�rmes�nde
kullanılan projekt�f tekn�kler, bel�rs�z
uyarıcılara karşı b�reyler�n verd�kler�
tepk�lere dayanmaktadır. Projekt�f
kel�mes� yansıtma anlamına gelmekted�r.
Bel�rs�z uyarıcı kısmını b�raz açmak
�st�yorum. Bazen çocuğa yarım bırakılmış
b�r h�kaye anlatırız. Bu h�kaye b�rden
fazla olay �le devam edeb�lecek farklı 

Çocukların G�zl� Penceres�: Res�m Yorumlama

S�zlere çok uzun zamandır kullanılan b�r tekn�kten
bahsedeceğ�m. B�z bu tekn�ğe b�r �s�m verd�k,
‘Çocukların G�zl� Penceres�’. B�z d�yorum çünkü bu �sme
değerl� hocam Prof. Dr. Erdal HAMARTA �le b�rl�kte
karar verd�k. Çocukların dünyasını kocaman b�r şato
g�b� hayal ett�ğ�m�zde b�r sürü odaya, b�r sürü kor�dora
ve keşfed�lmem�ş daha b�rçok yere sah�p olab�l�r. Hayal
etmeye devam edel�m, şatonun b�r penceres� olsun ve

Dr. Öğr. Üyes� Önder BALTACI

bu pencere şatonun tüm odalarına, tüm kor�dorlarına yan� sah�p olduğu her
yere bakıyor olsun. Bu pencereden bakab�l�rsek şatoyu tümüyle keşfedeb�l�r�z.
Bu nedenle çocukları tanımak �ç�n kullandığımız bu tekn�ğe böyle b�r �s�m verd�k.

sonlara sah�p olab�lecek h�kayelerd�r. Çocuk bu h�kayey� kend� dünyasında hayal
ett�ğ� ve sah�p olduğu k�ş�l�ğ�n get�rd�ğ� özell�kler doğrultusunda devam
ett�recek ve tamamlayacaktır. Bazen b�r ya da b�rkaç kel�me ver�r�z bunları
tamamlayarak b�r cümle kurmasını �ster�z. Y�ne verd�ğ�m�z kel�men�n kapsadığı
alana �l�şk�n çocuğun geçm�ş�ne ve beklent�ler�ne �l�şk�n yansıtmalarını
değerlend�r�r�z. Çocuklara hayvan karakter�nden oluşan res�m kartları göster�r�z.
Bu kartlarda gördükler�nde neler olduğunu sorarız. Anlattığı h�kayey� kartın
ölçmeye çalıştığı özell�klere ve çocuğun anlattığı konulara göre yorumlarız.
Mürekkep lekes�nden oluşan kartlar göster�r neler gördüğünü sorarız. Ortaya
çıkan kavramları tekn�ğ�n yönergeler� çerçeves�nde değerlend�r�r�z. Bazen �se
res�m ç�zmes�n� �ster�z, �stemeden kend�l�ğ�nden de ç�zeb�l�r. A�le ç�z der�z,
�sted�ğ� b�r res�m yapmasını �ster�z, yapab�leceğ�n en güzel resm� yap der�z,
önceden kurguladığımız ve temel b�r tekn�ğ� kullanıyorsak onun yönerges�n�
ver�r�z. 
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Yukarıda vurgulamaya çalıştığım
temel konu: Çocuklar, verd�ğ�m�z
bel�rs�z yönerge karşısında hayal b�le
edemeyeceğ�m�z fazla seçeneğ� olan
ve kend� dünyalarından �sted�kler� g�b�
seçt�kler� konulara benzer h�kayeler
anlatarak, res�mler ç�zerek, b�r kartta
gördükler�n� söyleyerek b�zlere sah�p
olduğu k�ş�l�k özell�kler�nden, yaşam
geçm�şler�nden ve beklent�ler�nden
yorumlamaya da�r b�lg�ler
vereceklerd�r. Yapmamız gereken
çocuğun yaşı ve gel�ş�m�ne uygun
tekn�ğ� uygulamak ve çocuğun b�ze
verd�ğ� b�lg�ler� tekn�ğ�n kuralları ve
dayandığı kuramlar çerçeves�nde
yorumlamaktır. 

Res�m de çocuk g�b� büyür. Kalem�
tutab�len çocuk hemen
yorumlayab�leceğ�m�z tarzda res�mler
yapamayacaktır. Önce karalayacaktır.
Duvarları, kağıtları vb. bulduğu tüm
zem�nler� ve sadece kalemle de değ�l �z
bırakan ne bulursa. Bu dönemde
yaptıkları aslında daha sonrak�
dönemler �ç�n b�r hazırlık evres�d�r.
Daha sonraları çocuğun b�l�şsel ve kas
gel�ş�m� �le doğru orantılı ç�z�mler�
f�gürlere dönüşecekt�r. İnsan ç�zmeye
başlayacaktır. Ama şu an b�z�m
ç�zd�ğ�m�z g�b� değ�l. Kolları ve bacakları
kafadan çıkan �nsanlar. B�l�şsel
becer�ler� gel�şt�kçe ç�z�mler�n� daha
denet�m altına alarak düzenl� ç�z�mlere
ve konusu olan res�mler� ç�zmeye
başlayacaktır. İlk başlarda öyles�ne
seçt�ğ� renkler� daha sonra bazen
farkında olarak bazen de farkında
olmadan renk f�gür eşlemeler�nde
bulunacaktır. Çocukların ç�zd�kler�n�
anlatmaya ve �nsan ç�zmeye başladıkları
dönemlerden �t�baren resm�
yorumlamaya başlayab�l�r�z.
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B�r çocuğun ç�zd�ğ� res�mden neler
çıkacağını merak ed�yor olab�l�rs�n�z.
Çocuğun kardeşler�yle, anne babasıyla
olan �l�şk�ler�n� göreb�leceğ�m�z g�b�.
Y�ne çocuğun gözünden annes� �le
babası arasındak� �l�şk�y�, d�ğer
kardeşler� �le ebeveynler� arasındak�
�l�şk�ler� de nasıl algıladığını göreb�l�r�z. 

Res�m yorumlama b�r süreçt�r. Res�m
ç�zmeye başlanmadan önces�, uygulama
anı ve sonrası bu sürec� oluşturmaktadır.
Bu süreçte uzmanın rolü çok fazladır.
Yönergey� vermeden, başlayan bu
süreçte çocuk çok �y� b�r şek�lde
gözlenmel�d�r. Sonrasında yönergey� alış
şekl�, etk�nl�ğe başlama tavrı, bu sürede
vereceğ� tepk�ler�n gözlenmes�
yorumlamaya katkı sağlayacaktır. 

Çocuğun şuan yaşadığı, geçm�şte yaşadığı veya yaşamaktan korktuğu
korkularını, savunmalarını, kompleksler�n�, uyum problemler�n�, ps�koloj�k
rahatsızlıklarını, takıntılarını, duygularını ve travmalarını göreb�l�r�z. Bunların
temel göstergeler� yoktur. Yan� çocuk şunu ç�zerse şu travması var, şunu ç�zerse
şu duyguda, şunu ç�zerse bundan korkuyor d�yemey�z. Ç�z�m�n şekl�, f�gürün
boyutu, nerede olduğu, hang� renge boyandığı, hang� d�ğer f�gürler �le yakınlık-
uzaklıkta olduğu veya hang� f�gürü ç�zmed�ğ� g�b� konular değerlend�rmeye
alınmalıdır.

Resm� ç�zerken çocuğun duygu değ�ş�mler�, f�gürler arasındak� beklemeler�,
mırıldanmaları, vazgeç�şler�, değ�şt�rmeler�, beden duruşundak� değ�ş�mler�
gözlemleyeb�lmek yorumlamayı zeng�nleşt�recekt�r. Res�m ç�zmeye başlayan b�r
çocuğu hayal ed�n. Bu çocuk hang� f�gürü ç�zerken yüzündek� duygu değ�ş�yor,
k�m� ç�zerken neler mırıldanıyor, k�m� ç�zerken ağzından küfür kaçıyor, hang�
f�gürü s�l�p ç�rk�nleşt�r�yor, hang� f�gürü ç�zd�kten sonra s�l�p vazgeç�yor.
Gözünüzde canlandığını ve bunların res�mde ç�zd�kler�nden daha da öneml�
ded�ğ�n�z� duyar g�b�y�m. Haklısınız, bu süreçtek� gözlemler�m�z res�m
yorumlamaya çok öneml� katkılar sağlamaktadır.

Çocukla danışmada, çocukla temas kurab�lmek ve çocuğu tanımak oldukça
zordur. Res�m tekn�ğ�, hem terapöt�k �let�ş�me katkı sağlamakta hem de çocuğu
tanımamızı kolaylaştırmaktadır. Çocukla çalışmayı düşünen meslektaşlarıma,
hem bu tekn�kte hem de d�ğer projekt�f tekn�klerde kend�ler�n� gel�şt�rmeler�n�
öner�yorum. 

Çocukların mutlu res�mler�yle karşılaşmanız d�leğ�yle, esen kalın. 
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“Çocuklarımızı �y� olmaları �ç�n eğ�tmek uzun zaman alıyor; Onları
yükseltmek zorundasın ve bu onlarla b�r şeyler yapmak anlamına

gel�r: sormak, saymak, araştırmak, deney�mlemek, kend� sözler�n ve
onları b�rleşt�rme tarzın. Nerede durduğunuzu öğrenmel� ve

çocuklarınızın s�zden öğrenmeler�n� sağlamalı, neden�n� ve yakında
s�z�nle b�rl�kte olacaklarını anlamalısınız. ".

Er�k Er�kson
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ERİKSON’UN PSİKOSOSYAL GELİŞİM
DÖNEMLERİNE GÖRE PANDEMİ VE

PANDEMİNİN KİŞİNİN ÜZERİNE ETKİLERİ

Er�kson, sek�z evre olarak ele aldığı kuramında �nsanın her gel�ş�m dönem�ne ışık
tutmuştur. Günümüzde pandem� dolayısı �le hayatlarında büyük b�r dönüşüm
yaşayan her �nsan gel�ş�m dönemler�ne göre farklı yönlerden etk�lenm�şt�r.

   Er�kson’un ele aldığı �lk dönem Temel Güvene Karşı Güvens�zl�k dönem�d�r. 0-1
yaş arasını kapsayan bu dönem bebekl�k dönem�ne �şaret ett�ğ� �ç�n yazının
devamında ele alacağımız dönemlerden n�speten daha az pandem�n�n etk�ler�nden
haberdar olacaktır. Bu dönemde bebek �ç�n en temel duygu güven duygusudur.
Başta anne ve baba �le başlayan bu duygu bebeğ�n �ht�yaçlarının karşılanması �le
doğru orantılıdır. Evde kaldığımız bu dönemde bebeğ�n �ht�yaçlarının karşılandığı
b�r durumda bulunuyorsak ve anne veya babadan b�r kayıp vermed�ysek bu dönem
sağlıklı atlatılab�l�r. 

   Bağımsızlığa Karşı Kuşku ve Utanç dönem� 1-3 yaş arasını kapsayan dönem olarak
karşımıza çıkar. Bu dönemde b�rey çevreye güvenden kend�ne güvene b�r yolculuğa
çıkar. Keşfetmek, öğrenmek ve seç�m yapmak �ster. Pandem� �se bunu engeller. Bu
dönemde çocuk �ç�n esnek, keşfed�p öğreneceğ� ortamlar yaratmak çok öneml�d�r.
Bu dönemde eve kapanan b�r çocuk �se dışarıyı keşfedemed�ğ� veya d�led�ğ�nce
dışarıda özgürce vak�t geç�remed�ğ� �ç�n sınırlandırılmış h�ssedeb�l�r. Kend�n� kontrol
etme ve öz saygının gel�şt�ğ� bu dönemde çocuklara elden geld�ğ�nce keşfetmeye
yönel�k ortamlar hazırlanmalıdır.

   G�r�şkenl�ğe Karşı Suçluluk dönem� 3-6 yaş arasını kapsar ve çevre �le �l�şk�lerde
öneml� yer tutan b�r dönemd�r. Bu dönemde çocuk g�r�ş�mlerde bulunmak ve
sorumluluk almak �ster. Bu g�r�ş�mler�nde başarılı olamadığını h�ssederse de
suçluluk duygusu h�sseder. Merak ve araştırma tıpkı bu dönemde de Bağımsızlığa
Karşı Kuşku ve Utanç dönem�nde olduğu g�b� bulunur. Eve kapanan çocuğun çevre
�le açık �l�şk�ler� �ster �stemez kısıtlanır veya anne ve baba tarafından engellen�r.
İlet�ş�m ve merak konusunda g�r�ş�mlerde bulunamayan veya bulunsa da devamını
get�remeyen çocuk da pandem� yüzünden faal�yetler�nde başarısız olduğunu
düşünüp suçluluk h�ssedeb�l�r.

   Başarıya karşı Aşağılık Duygusu dönem� 6-12 yaş grubunu yan� çocuğun okul
sayes�nde sosyal dünyasında gen�şleme yaşadığı dönem� kapsar. Bu dönemde
çevres� gel�şen, başarmayı öğrenen çocuk kend�s�n� çalışkan h�sseder. Anne
babanın yer�n� öğretmen�n aldığı bu dönemde eve kapanan çocuk sosyal
dünyasında yaşadığı bu gen�şlemey� eve sığdırmak zorunda kalır. Öğretmen�n
öneml� b�r sosyal öge olması beklen�rken eğ�t�m�n evden sürmes� okul ve çocuk
arasındak� düzen� sarsar çünkü ödev tak�b� ve ders düzen�n� artık tak�p etmes�
gereken k�ş�ler ebeveynler olmuştur. Çocuklar okulda olduklarında b�le okul
faal�yetler�n�n öğrenc�n�n �lg� alanlarına uygun olması gerek�rken eğ�t�m� evden
sürdüren çocukların �lg�ler�n�n dağılması ve sosyal çevreler�n�n daralması kaçınılmaz
olacaktır.
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K�ml�k Kazanmaya Karşı Rol Karmaşası dönem� 12-18 yaş dönem�n�
kapsar. Bu dönemde “Ben K�m�m?” sorusuna cevap arayan ergenl�k
dönem�ndek� b�rey�n bu k�ml�k karmaşasına pandem� maalesef faydada
bulunamaz. Anne ve babanın etk�leş�m�n�n azaldığı bu dönemde b�rey�n
�let�ş�m� en çok akran gruplar �le kuvvetlen�r. Ergenl�k dönem�nde karmaşa
�ç�nde olan b�rey�n ebeveynler� �le �let�ş�m�nde kopukluklar yaşanab�l�r,
sürekl� aynı evde olmaları �se bu �let�ş�m� hem kuvvetlend�recek hem de
arayı açacak etk�de bulunab�l�r. Sosyal etk�nl�kler�, sosyal çevres�, gez�p
öğrenmes� kısıtlanan b�rey k�m olduğunu bulmakta zorlanab�l�r. Eğer bu
dönem� sağlıklı şek�lde atlatab�l�rse, ebeveynler�nden ve arkadaşlarından
gerekl� desteğ� görürse kend�nden em�n b�r k�ş� olmaya büyük b�r adım
atar.

   Yakınlığa Karşı Yalıtılmışlık dönem� 18-35 yaş arası dönem� kapsar.
B�rey�n hayata adım attığı en öneml� dönemlerden b�r�d�r. Sorumlulukları
artan b�rey hastalık �le en çok yüz yüze gelen b�reylerden b�r� olmaktan
kaçamaz. Dostluk, sevg� ve �l�şk�ler�n öneml� yer kapladığı bu dönemde
b�rey hem sağlıklı olmak hem de sorumluluklarını yer�ne get�rmek �ç�n
savaşır. Ayrıca öncek� dönemlerden sağlıklı şek�lde çıkmış b�rey �nsanlara
karşı saygı ve sevg�y� esas alıp toplum sağlığına önem veren kurallara
uyan b�r b�rey olacaktır.

   Üretkenl�ğe Karşı Duraklama dönem� sağlık bakanlığının açıklamalarına
göre v�rüsten en çok etk�lenm�ş, enfekte olmuş olan 35-65 yaş arası
b�reyler� kapsar. Üzerler�nde hem kend� sorumlulukları hem de ev�n
sorumlulukları olan bu b�reyler ver�ml� olmak �sterler. Ev ve ev dışı
çalışmaların önem kazandığı bu dönemde b�rey hem kend� sağlığını hem
a�les�n�n sağlığını düşünür. Enfekte olan çevres�nden kayıplar yaşayan k�ş�
hayat mücadeles�n�n yanına hayatta kalma mücadeles�n� de ekler. Bu
dönemde olan b�reyler çalışmaları �ç�n takd�r ed�l�rlerse çok daha �y�
h�ssedeceklerd�r. 

   Er�kson’un ele aldığı son dönem 65 yaş ve üzer�n� kapsayan Benl�k
Bütünlüğüne Karşı Umutsuzluk dönem�d�r. Bu b�reyler v�rüs yüzünden en
çok kayıp yaşadığımız dönemd�r. Bu yüzden bu b�reyler�n korku yaşaması
pandem�n�n get�rd�ğ� kaçınılmaz b�r etk�d�r. B�rey öncek� dönemler�nde
k�ml�k kazanımını tamamlamamışsa öncek� yıllarını boş geç�rd�ğ�n�
düşünüp umutsuzluğa düşer. Yaşamda “keşke” düşünces�n�n önem
kazandığı bu dönemde. Son kez keşke dememek �ç�n 65 yaş ve üstü
vatandaşlarımızın evde kalmaları önem kazanmaktadır. 

Çağlan�l ÖNAL
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KUŞAK ÇATIŞMASI

Yaşadığımız yüzyılın temel sorunlarının arasında h�ç kuşkusuz
kuşaklar arası çatışma yer almaktadır. Çatışma, en gen�ş anlamda
anlaşmazlık, karşıtlık demekt�r. Çatışma duygu, düşünce, amaç ve
beklent� ayrılıklarından doğmaktadır.

Kuşaklar arası çatışma; g�y�m kuşam, �lg�ler, beğen�ler, konuşma
b�ç�m�, yaşam tarzı, dünya görüşü, s�yasal görüşler, �nançlar, değer ve
tutumlar g�b� b�rçok konuda olab�l�r.

Nedenler�;
Kuşaklar arası çatışmanın b�rçok neden� vardır. Bunlardan b�r�
gençler�n ve yet�şk�nler�n b�rb�rler�ne karşı b�rtakım ön yargılarının
olmasıdır. Yet�şk�nler�n ön yargıları şunlardır; gençler
vurdumduymazdır, sorumsuzdur, d�s�pl�ns�zd�r. Her şey� b�ld�kler�n�
sanır. Tutumluluk ned�r b�lmezler sadece gezmey� b�l�rler. Hazıra
konmayı severler. Büyükler�ne saygıları yoktur. Büyükler�n�n
öğütler�ne kulak asmaz her şey� yapab�ld�kler�n� zannederler. Benc�l,
�natçı, as� ve �syankar…

Gençler�n ön yargıları; ger� kafalı, benc�l, uyuşuk, korkak, çıkarcı,
rahatlarına düşkün ve yaşayamadığı hayatı veya hayaller�n� b�z�mk�ler�
yok sayarak b�z�m üzer�m�zden yaşamak �sterler…

Görmektey�z k� gençler�n ve yet�şk�nler�n b�rb�rler� hakkında b�rçok ön
yargıları bulunmaktadır. Bu yargıların b�r kısmı b�r dereceye kadar
doğru olsa da abartılı ve genelleşt�r�lm�şt�r. Bu da yet�şk�nler ve
gençler arasındak� bu tutumun temel nedenler�nden b�r�d�r.

20. yüzyılda teknoloj�n�n hızla gel�şmes� ve yaşam tarzımızda yarattığı
değ�şmeler, boş zamanların artışı, kentleşme, mak�neleşme, b�lg�
patlaması, kültürel alışver�şler kuşak çatışmalarını da beraber�nde
get�rm�şt�r. Çünkü bu hızlı değ�ş�m duygu, düşünce, davranış ve
�nançlarımızı da etk�lemekte ve değ�şt�rmekted�r. Yaşlı kuşak gelenek
ve görenekler�ne bağlı kalmayı seçerken genç kuşağın değ�ş�me ve
yen�l�klere açık olması çatışmayı hazırlamaktadır. Bu durumda eğer
her �k� taraf da kend� değer ve �nançlarını mutlak doğru olarak
görüyor, b�rb�rler�ne karşı hoşgörülü b�r tutum serg�leyem�yorsa
çatışma kaçınılmazdır.
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Çatışmalar bebekl�kte başlar, çocukluk dönem�nde devam eder, ergenl�k
dönem�nde �se tavan yapar. Çatışmalar 17-20 yaşlarına geld�ğ�nde azalır ve
farklı b�r şeh�rde yaşamaya başlamasıyla ebeveyn- çocuk �l�şk�s� daha olumlu
olur.  Bu küçük anlaşmazlıklar ergen�n a�leden bağımsız özerk b�r b�rey
olmaya geç�ş�n� sağlar.  Ergenl�k dönem�nde k�ş�l�k ve k�ml�k oluşumunun
b�raz sancılı geçt�ğ� bu dönemde, hızlı f�z�ksel ve f�zyoloj�k değ�şmeler,
büyüme olguları ve c�nsel değ�ş�mler�n ergen�n k�ş�l�ğ�ndek� ps�koloj�k
yankıları, yet�şk�nlerden alınan çel�şk�l� mesajlar bu dönem� probleml� hale
get�r�r. K�ş�l�ğ�n� yen�den oluşturmak �steyen genç, ebeveynler�n�n duygu ve
düşünceler�ne karşı çıkar. Kend�n� kabul ett�rme ve bağımsız olma çabaları
ebeveynler� şaşırtır, kızdırır çünkü çocuklarındak� bu değ�ş�mler anne
babalara yavaş yavaş terked�ld�kler�n� h�ssett�r�r. Oysa bu yaşanması gereken
b�r durum ve yaşanmak zorundadır.  Anne babanın bu duruma gösterd�kler�
tepk� çatışmanın en öneml� kaynaklarından b�r�n� oluşturur. 

Çözümler�;
Kuşaklar arası çatışmayı tamamen b�t�reb�l�r m�y�z?
Bu soruya evet demem�z olanaksızdır çünkü �nsanlar arasında tam b�r uyum
ve denge oldukça güçtür. Bu nedenle de �nsan topluluklarının bulunduğu her
yerde çatışma vardır. Fakat bu kuşaklar arası çatışmayı asgar�ye çekmek
mümkündür. Bunun �ç�n neler yapmalıyız?

B�l�nçl� davranılmalıdır. Anne babalar çocuklarının k�ş�l�k özell�kler�n�, gel�ş�m
çağını ve eğ�l�mler�n� çok �y� b�lmel�d�r. Gençler kabul etmek �stemese de
yet�şk�n yardımına �ht�yaç duyarlar. Anne babalar gerekt�ğ� yerde onlara
yardımcı olmalıdır. Genc�n bağımsızlık çabalarına ve kend� k�ml�ğ�n� oluşturma
çabalarına fırsat ver�lmel�d�r. C�dd� olarak zarar görmeyecekler� durumlarda
gençler�n hata yapmalarına fırsat ver�lmel�d�r. Hatalarından ders çıkarmalarına
ve hatalarını telaf� etmeler� �ç�n fırsat ver�lmel�d�r.

Ayrıca yet�şk�nler, yen� gel�şmeler� öğren�p toplumsal değ�ş�me ayak
uydurab�ld�ğ� ölçüde çatışma azalab�l�r. Esk�meyen, genç kalan düşünce yapısı
gençler� anlamayı kolaylaştıracaktır. Yet�şk�nler�n ve gençler�n b�rb�rler�ne
karşı anlayış ve hoşgörülü tutumları çatışmayı yumuşatır. Ve ön yargılı
tutumlarını bırakmalıdırlar.

Sonuç;
Sonuç olarak kuşak çatışması b�rçok problem� beraber�nde get�rmekted�r
fakat abartıldığı g�b� büyük b�r problem değ�ld�r. İnsan sosyal b�r varlıktır.
Sosyall�k değ�ş�m�, gel�ş�m�, yen�l�kler� ve �lerlemey� de beraber�nde
get�rmekted�r.  Kuşak çatışması olmasa �lerleme de olmaz. Burada öneml� olan
yet�şk�nler�n ve gençler�n b�rb�rler�ne karşı sevg�, saygı, anlayış ve hoşgörülü
olmalarıdır. Böyle olduğunda problemler� aşılacak ve huzurlu nes�ller ortaya
çıkacaktır.

Ç�çek Ceren

14



“Yaşlılık, hayatın bütünlüğünün kavrandığı b�r duraktır.”

Er�k Er�kson
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Ş�ddet, Çocukluk Dönem� ve A�le
ŞİDDET
Ş�ddet, kend�n� doğru �fade edemeyen k�ş�n�n �let�ş�m seçeneğ� olarak başvurduğu yanlış
yollardan b�r�d�r. Mevcut ş�ddet eğ�l�m�n�n ps�koloj�k, ekonom�k, b�yoloj�k ya da kültürel
pek çok sebeb� olab�l�r. Bu sorunun oluşumunu engelleme amaçlı özell�kle çocukluk
dönem�ne d�kkat çek�lmel�d�r. Çocuğun ş�ddet b�l�nc�yle yet�şmemes� �ç�n en büyük
vurgu a�ledek� b�reyler arası �let�ş�me yapılmalıdır, hal�yle ebeveyne düşen pay büyüktür.
B�l�nçl� b�r a�lede yet�şm�ş, sevg� �ht�yacı karşılanarak büyütülmüş b�r b�rey�n sosyal yönü
sağlıklı olur ve kend�n� �fade �ç�n yanlış yollara başvurmaz. 

A�le �ç� d�nam�k öneml�d�r ve b�l�nc�n �lk adımı bu d�nam�k kontrol altında tutularak
atılab�l�r. Ş�ddet�n öğren�len ve takl�t ed�len b�r davranış model� olduğu araştırmalarla
tesp�t ed�lm�şt�r. Dolayısıyla; babanın anneye, annen�n babaya ya da ebeveynler�n çocuk/
çocuklara ş�ddet gösterme �ht�mal� dah� çocukların yet�şk�n hayatı �ç�n c�dd� hasarlara yol
açab�l�r. Anne-babadan herhang� b�r�nde ş�ddet eğ�l�m� varsa bu durum f�z�ksel ya da
ruhsal olarak çocukta herhang� b�r yaralanmaya sebep olmadan b�r an önce ruh sağlığı
uzmanından yardım alınmalıdır. Varlığı kanıtlanmış h�çb�r ş�ddet “özel hayat" kapsamında
kalmamalı, gerekl� önlem alınmalıdır. 

Pek�, “ş�ddet"s�z toplum �ç�n “ş�ddet"s�z çocuk nasıl yet�şt�r�l�r?
Gel�ş�mde rol alan �k� ana unsur vardır; kalıtım ve çevre.
Genet�k ve çevreden kazanılan �zlen�mler�n b�rl�ktel�ğ�yle, �nsan gel�ş�m� bel�rl�
aşamalardan geçer. Bebekl�k, çocukluk ve ergenl�k dönemler� �se gel�ş�mde en önem
gösteren aşamalar olarak kabul ed�l�r. Ebeveyn-çocuk arasındak� uyumun sağlanması
kr�t�k dönemler�n sağlıklı tamamlanması konusunda b�r�nc� koşuldur.

1- SAĞLIKLI İLETİŞİM
B�r çocuğun, �nsan türünün sosyal b�r varlık oluşuna da�r somutluğa rastladığı �lk yer,
doğduğu andan ber� �ç�nde bulunduğu ‘’a�le’’ b�r�m�d�r. İler�k� yaşamında karşılaşacağı
tüm olaylarda kaynak olarak en yakınındak� k�ş�ler� ve onların etk�leş�mler�n� ben�mser.
Ünlü gel�ş�m kuramcısı Vygotsky bunu b�l�msel olarak şöyle temell�yor: ‘’Toplumsal
etk�leş�m, çocuğun öğrenmes�nde öneml� b�r yer tutar. Ona göre, çocuğun öğrenme
potans�yel� ‘d�ğer b�lg�l� b�reylerle’ b�rl�kte olduğunda ortaya çıkar.’’ Özell�kle bebekl�k ve
�lk çocukluk dönem�nde �nsanın merak sev�yes� yüksek düzeylerde olduğundan her şey
d�kkat dah�l�nded�r. Olumlu ve olumsuz tüm davranışlar, �ler�ye dönük temel olmak üzere
b�r b�lg�sayar hafızası g�b� belleğe kayded�l�r. Ebeveynler�n d�kkat edeceğ� �lk unsur bu
durumun gerçekl�ğ�n�n farkında olup, her türlü �let�ş�mler�nde sağlıklı tutum
ben�msemek ve çocuklarına doğru örneğ� oluşturmak �ç�n çabalamak olmalıdır.

2- MANEVİ DEĞERLER VE SEVGİ
Insan yapısı a�tl�k h�ss�ne muhtaç olarak programlanmıştır ve a�d�yet�n sağlamlığı manev�
değerlerle oluşturulur. Çocuğun �ht�yaç duyduğu b�r�nc�l duygu da�ma sevg�d�r. Y�ne
sevg�n�n de �lk f�l�zleneceğ� yer a�le b�r�m� olmalıdır. Sevg�, bahsed�ld�ğ� �lk anda kompl�ke
b�r kavram g�b� gelse de göster�lme şekl� oldukça kolay ve çeş�tl�d�r. K�m� zaman
söylen�len tek b�r sözcük ruhu ısıtırken k�m� zaman �çten b�r kucaklaşma sevg� aktarımını
başarıyla tamamlar. 
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Beklent�s� çok da fazla olmayan b�r çocuğa dokunmaktan, duyguları olduğu
g�b� yansıtmaktan ve öneml� h�ssett�rmekten kaçınmamak gerek�r. Iler�de
onurlu, sağduyulu, adaletl�, özgür, merhametl� b�r yet�şk�n görülmek
�sten�yorsa; manev� değer ve h�sler ona gel�ş�m�n�n kr�t�k zamanlarında
kazandırılmalıdır.

3-EMPATİ
Gel�ş�m ps�koloj�s�n�n en öneml� kuramcılarından P�aget’e göre ‘’yet�şk�nler
ve farklı yaş grubundak� çocukların dünyaya bakış açısı b�rb�r�nden çok
farklıdır.’’ Ebeveynler empat� yetenekler�n� kaybetmemeye, uçsuz bucaksız
keş�f yolculuklarında çocuklarını yalnız bırakmamaya özen göstermel�d�rler.
Çocuğa değer vermek merakına değer vermekt�r. Onlara hevesler�n�n
farkındalığı h�ssett�r�lerek; sorularına kapsamlı ve �lg�l� cevaplar ver�lmel�d�r.

4-DOĞRU İLE YANLIŞI AYIRT ETME
Anne ve babasıyla rahat �let�ş�m kuran ve sevg�y� koşulsuz h�sseden çocuk
kend�n� aynı zamanda güvende h�sseder. Temel� doğru attıktan sonra
b�nayı şek�llend�rmek her zaman daha kolaydır. Yıkılma tehl�kes� olmayan
b�r temel, yan� sağlıklı yet�şt�r�lme zem�n� hazırlanmış çocuk, öğrenmeye
açık oluşuyla beraber kend� devamını get�recekt�r. Anne ve baba; çocuğunu
doğrusunda teşv�k eden, yanlışında uyaran olmaktan çek�nmemey� b�lerek
�şe başlayab�l�r. Çünkü her zaman destekley�c� ve doğrulayıcı konumda
olmak çocukta yaptığı yanlışı kabullenememe olgusu ortaya çıkarab�l�r.
İnsan yaratılış olarak hata yapma kapas�tes�yle dünyaya gelm�şt�r, bu
kapas�te çocukluk dönem�nde daha da ön plandadır. Çocuk a�len�n
koruması altında oluşu sebeb�yle de doğru-yanlışı ayırt edecek durumda
değ�ld�r.

5-ÇOCUĞUN GERİ BİLDİRİMLERİ
Sosyall�ğ� tamamlanmaya devam eden çocuğun verd�ğ� alt mesajları
kusursuz şek�lde almak göründüğü kadar kolay değ�ld�r. Çocuğun duygu
durumundak� an� değ�ş�mler, dolaylı tepk�ler� ya da tepk�s�zl�kler�, öfke
problem�, sosyal uyum zorluğu g�b� etkenler eğer mevcutsa koşulsuz
farkında olunmalı ve buna yönel�k hareket ed�lmel�d�r.
     
        Günümüzde ps�koloj�k olaylar her ne kadar göz ardı ed�lse b�le,
unutulmamalıdır k� sosyoloj�k beklent�ler ps�koloj�k tem�natlara dayanır. 
 Anne-babaların çocuklarını geleceğ�n m�henk taşları olarak gördükler�ne
ve buna göre yet�şt�rd�kler�ne güven�m�z sonsuz. Fakat, özver�l� her
ebeveyn�n  yeters�z kaldıkları herhang� b�r konuda okul ps�koloj�k
danışmanı �le �rt�bat hal�nde olmaları her da�m öncel�ğ�m�z olacaktır. Çünkü
sağlıklı toplum, sağlıklı b�reylerle �nşa ed�l�r.
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"Sağlıklı çocuklar, yaşlıları ölümden korkmamaya
yetecek kadar bütünlüğe sah�pse hayattan korkmaz".

Er�k Er�kson
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SOSYAL MEDYA VE EKRAN BAĞIMLILIĞI
Sosyal Medya:
Sosyal medya den�l�nce �lk aklımıza gelen kavram “paylaşmak” olacaktır. Bu kavram
yanlış değ�ld�r ama sosyal medyayı tanımlamada yeters�z kalmaktadır. Sosyal medya;
kullanan k�ş�ler�n paylaşım yapmalarına olanak sağlayan, k�ş�sel veya kurumsal
sayfalar aracılığıyla d�j�tal �çer�k oluşturup, olaylara bakış açınızı, düşünceler�n�z�,
günlük yaşamınızı, nerede olduğunuzu, fotoğraflarınızı veya yaşadığınız öneml� b�r
olayı çevren�zdek� �nsanlara ulaştırab�len onl�ne b�r ağdır.

Bugün ülkem�zde b�rçok �nsan sosyal medya kullanmaktadır. Genell�kle sosyal
medyanın sadece genç kuşağı etk�led�ğ� düşünülse de çocuklardan yaşlılara herkes�
etk�lemekted�r. Bu durumun en büyük neden� de tablet, b�lg�sayar ve özell�kle cep
telefonunun daha kolay er�ş�leb�l�r halde bulunmalarındandır. 
Sosyal medyanın hayatın her alanında sağladığı kolaylıklara rağmen aşırı derecede
kullanımı k�ş�ler �ç�n öneml� b�r sorun hal�ne gelmekted�r. Çünkü sosyal medya
kullanımı zaman �çer�s�nde alışkanlığa, alışkanlıktan da bağımlılığa dönüşeb�lme
r�sk�ne sah�pt�r. 

Ekran Bağımlılığı:
Ekran bağımlılığı telev�zyon, tablet, cep telefonu g�b� sürekl� ekrana bakmayı
gerekt�ren c�hazları uzun süre kullanmak ve �ht�yaç olmadığı halde bu ekranları
kullanmadan duramama hal�d�r. Başka b�r dey�şle, gece yatarken, sabah uyanır
uyanmaz, ders çalışırken, yolda yürürken vb. durumlarda akıllı telefonunuzu sık sık
kontrol etme ve bu davranışını �stems�zce gerçekleşt�rmed�r.

İç�nde yaşadığımız teknoloj�k çağın get�r�s� olarak bu ps�koloj�k durumun, sosyal
�l�şk�ler�m�z� etk�lemes�, çevrem�ze olan �lg�m�zde gözle görülür oranda azalmaya
neden olması, sosyal faal�yetler�m�z�n esk�ye oranla daha az olması, ekranlar
karşısında daha çok zaman geç�rmem�z sonucu yorgun ve uykusuz h�ssetmem�ze ve
odaklanma güçlüğü çekmem�ze neden olması akadem�k başarı düzey�m�z�n ve �ş
hayatında performansımızın düşmes�ne yol açacaktır. Kısacası ekran bağımlılığı;
günlük hayatımızı etk�lerken, aynı zamanda a�lev�, sosyal, b�l�şsel ve sağlık
alanlarında da bazı sorunlara yol açab�lmekted�r. Ayrıca ekran bağımlılığı ps�koloj�k
b�r rahatsızlık olmakla b�rl�kte, doğru yaklaşımla ve terap� desteğ�yle k�ş�n�n normal
hayatına devam etmes� sağlanab�l�r.

Sosyal Medya Kullanımı �le Ekran Bağımlılığı Arasındak� İl�şk�:
Ekran bağımlılığını göreb�leceğ�m�z mesajlaşma, onl�ne oyunlar, sosyal medya g�b�
b�rçok mecra vardır. Bu mecralardan ekran bağımlılığında en fazla sürey� sosyal
medya almaktadır. Bunun nedenler�nden b�r� çocukların daha dünyaya b�le gelmeden
sosyal medya hesaplarının olması ve küçük yaşlardan �t�baren bu sosyal medya
hesaplarını ebeveynler�n�n kontrolü altında olmadan yan� kend�ler�n�n (!)
kullanmasıdır. Mesela bu çocuklar Momo g�b� �ç�nde kend�ne zarar vermes� söylenen
ve dahası zarar vereceğ� aletler� nerede bulacağına yol gösteren reklamlar veya
gönder�lerle karşılaşab�l�r.
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Muhakeme yeteneğ� henüz gel�şmem�ş olan çocukların bu zararlı �çer�klerle
karşılaşması onlara büyük zararlar verecek travmalara yol açab�l�r. Ayrıca çocukların
görmemeler� gereken c�nsell�k �çer�kl� uyaranlara maruz kalmaları gel�ş�mler�n�
olumsuz olarak etk�ler. Okuma yazmanın öğren�lmes�yle yapılab�lecek olan özel
mesajlar mutlaka ebeveynler�n kontrolü altında olmalıdır. 

Küçük yaşlarda sosyal medya kullanımının ebeveyn�n kontrolü ve sınırları dışına
çıkmamasına d�kkat etmek gerek�r. Çünkü çocukluk dönem�nden �t�baren sırf
başkaları görsün d�ye h�kaye (story) atmak �ç�n b�r yerlere g�tmek, hoşlanmadığı
etk�nl�kler� gönder�de bulunmak �ç�n yapmak, tak�pç� sayısı artsın d�ye sevmed�ğ�
�nsanlarla vak�t geç�rmek ve bu şek�lde büyümek k�ş�l�ğ�n oluşmasında büyük
zararlar meydana get�reb�l�r ve çok c�dd� k�ş�l�k problem� yaşayan çocuklarla
karşılaşılab�l�r. 

Ekran bağımlılığında sosyal medyanın aşırı kullanılmasının en temel nedenler�nden
b�r� de sosyal destek �ht�yacıdır. İnsan sosyal b�r varlıktır. Başkalarıyla �l�şk�
kurmadan ve �let�ş�me g�rmeden b�r başına yaşamını sürdüremez. Bu nedenle daha
çok asosyal ve çek�ngen �nsanlarda gözlenen yalnızlık, beğen�lme g�b� �ht�yaçlar
sosyal medya üzer�nden karşılanmaktadır ve bu �nsanlarda ekran bağımlılığı bu
�ht�yaçlarını g�dermeye yönel�k olarak oluşmaktadır. Ayrıca sosyal medyanın fake
(sahte) hesap açma özell�ğ�n�n sunduğu anon�ml�k, �sted�ğ� herkese ulaşılab�l�rl�k ve
�sted�ğ� her şey� yapmakta özgür olmak g�b� �mkânlarının bulunması yet�şk�n ve
ergen k�ş�ler� sosyal medyayı fazla kullanmalarını sağlayan etkenlerden bazılarıdır.
Sosyal medya kullanımı sonucu ekran bağımlılığının oluşmasının nedenler�;
gerçekl�kten kaçma �steğ�, gerçek hayattak� başarısızlık durumu ve beğen�lme,
başarı �steğ� ve �let�ş�m yeters�zl�kler�d�r.

Ekran Bağımlılığından Kurtulab�lmek İç�n Neler Yapılab�l�r ?
Çocuklarda görülen ekran bağımlılığı �ç�n öncel�kle ebeveynler�n�n teknoloj�
kullanımı �le �lg�l� davranışları �ncelenmel�d�r. Çünkü çocukların �lk olarak gördükler�
k�ş�ler a�leler� olduğundan onları rol model alırlar. Bu nedenle ebeveynler bu konuda
duyarlı olmalı ve çocuklara örnek olacak şek�lde davranmalılardır. Bununla b�rl�kte
çocuklar �nternet� nasıl kullanacakları, �nternette hang� b�lg�ler� paylaşacakları g�b�
konularla �lg�l� düzenl� olarak b�lg�lend�r�lmel�d�r. Çünkü çocukları c�nsel �çer�klere,
sanal ş�ddete, �st�smara ve s�ber zorbalığa maruz kalma g�b� r�skler beklemekted�r.
Ayrıca kend�s�n� üzgün h�ssett�ğ� herhang� b�r konuda ebeveyn�yle konuşması, ona
zarar verecek ya da onu rahatsız eden �nsanlarla karşılaştığında a�les�nden
korkmadan onlara durumu anlatab�lmes� konusunda çocuklar cesaretlend�r�lmel�d�r.
Bu sosyal destek �ht�yacını g�dermek �ç�n sevg�ye, saygıya, �lg�ye, paylaşmaya dayalı
kısacası olumlu a�le �let�ş�m� ve etk�leş�m� oluşturmak sosyal medyanın neden
olduğu olumsuzlukları yok edecekt�r. Öncel�kle yapılması gereken şey a�leler�n
whatsapp gruplarından konuşmak yer�ne b�rb�rler�ne zaman ayırıp b�rl�kte �y� vak�t
geç�recekler� fırsatlar oluşturmalarıdır.
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Ekran Bağımlısı Olup Olmadığınızı Test Etmek
İster M�s�n�z?

Central M�ch�gan Ün�vers�tes�’nden Sarah Domoff önderl�ğ�nde
gerçekleşt�r�len araştırmada bu amaçla kullanılab�lecek dokuz soru
bel�rlenm�ş. Bu sorulara verd�ğ�n�z cevaplar ekran bağımlısı olup olmadığınızı
anlamanızı sağlayab�l�r.

Ekran başından kalkmakta zorlanıyor musunuz?

Ekranla �lg�lenmek s�z� mot�ve eden tek şey m�?

Çoğunlukla umursadığınız tek şey teknoloj�k c�hazlarınız mı?

Ekran kullanımınız a�le ve çevren�zle olan etk�leş�m�n�z� kısıtlıyor mu?

Medya kullanımınız a�le ve çevren�zle sorun yaşamanıza neden oluyor mu?

Teknoloj�k c�haz kullanamadığınızda moral�n�z bozuluyor ve s�n�rlen�yor musunuz?

Ekran başında kalmak �sted�ğ�n�z süre g�tg�de artıyor mu?

Uygun olmayan ortamlarda g�zl�ce teknoloj�k c�hazlarınızın ekranını kontrol
ed�yor musunuz

Kötü b�r gün geç�rd�ğ�n�zde kend�n�z� daha �y� h�ssetmen�z� sağlayan tek şey
teknoloj�k c�hazlarınızı kullanmak mı?

Ekran bağımlılığının günlük yaşamınızı çok fazla etk�led�ğ�n� düşünüyorsanız
profesyonel b�r yardım almanızı öner�r�m. 

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR
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CARPE DİEM!
İnsanın sah�p olduğu en değerl� şey akıp g�den, tutmak
�sted�ğ�nde avuçlarının arasından kayan zamandır. Üç
boyuta sah�pt�r bu; geçm�ş, ş�md� ve gelecek. İçer�s�nde
mutlulukların, hüzünler�n, kahkahaların, çığlıkların dolup
taştığı b�r zaman düşünün. Öyle b�r zamandır k� bu,
arkamıza dönüp el�m�z� uzattığımızda h�çb�r şey�
değ�şt�remey�z. Yaşadıklarımız ve yaşayamadıklarımız
öylece kalır o anda. Geçm�şt�r bu ve b�r daha h�ç
gelmeyecekt�r. Gelecek olduğunu düşündüğümüz b�r zaman
da vardır ama. Çırpınıp dururuz bu zaman �ç�n. Ah b�r gelse
neler olacak neler! Tüm hayaller�m�z, d�d�n�şler�m�z, yaşama
da�r olan tüm �nancımız gelecek üzer�ne kuruludur.
Geleceğ�n� düşündüğümüz b�r zaman �ç�n çabalar dururuz
sürekl�. Pek� h�ç düşündünüz mü, ya gelmezse? 

Yaşamdan tat alab�leceğ�n�z, hayal�n� kurduğunuz huzurun
ve mutluluğun zamanı bu andır. İç�nde olduğumuz, nefes
aldığımız ama farkına varamadığımız ş�md�k� an. Hayatı,
dopdolu yaşayab�lme �mkanına sah�pken, b�ze ver�len bu
�mkanı neden el�m�z�n ters�yle �t�yoruz?  Geçm�ş�n
p�şmanlıkları ve geleceğ�n kaygısıyla uğraşıp durmak yer�ne
bulunduğumuz anın tadını çıkaralım, hayatın farkına
varalım. Eğer müz�k d�nl�yorsak, kend�m�z� müz�ğ�n r�tm�ne
kaptıralım.  Res�m yapıyorsak bırakın renkler�n �ht�şamı ele
geç�rs�n ruhumuzu. Geçm�ş� düşünüp ş�md�k� anımızı
mahvetmes�ne �z�n vermeyel�m. Bırakın gelecek, gelecekte
kalsın. B�z anda kalalım, anı yaşayalım. 
Mevlana’nın ded�ğ� g�b� : ‘’ Ne geçm�ş var, ne gelecek. Ne
geçm�şe bak üzül, ne de geleceğe bak tasalan. İç�nde
bulunduğun anı yaşa; çünkü o an varsın’’.

22

Ece KAYA



"Umut, yaşamın �lk ve en zarur� erdem�d�r."
Er�k Er�kson
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17.45 BİLETİ
      Şuan Mers�n-Osman�ye �st�kamet�nde 17.45 saat�nde hareket edecek olan
tren�n b�let�n� el�mde tutuyorum. D�ğer el�mde küçük b�r el çantası, kalb�mde
acay�p h�sler, aklımda karmakarışık sorular… Gönül �sterd� k� şuan dünyanın en
uzak noktasına g�decek olan herhang� b�r ulaşım aracının tek yönlü b�let�n�
el�mde tutuyor olayım, ancak �mkânlar dâh�l�nde �k� buçuk saat sürecek olan b�r
yolculuğa çıkmak üzerey�m. Arkamı dönmüyorum, dönersem kes�n vazgeçer�m.
İler� bakamıyorum, belk� zamanın bana get�receğ� günler henüz puslu gözüküyor
belk� de m�yop gözler�m böyle görmek �st�yor. Sonra bütün bu düşüncelerden
sıyrılıp trene b�n�yorum, koltuğuma oturuyorum ve bakıyorum k� henüz yanım
boş. Zamanın çok daha ötes�nde b�r yolculuğa çıkmak �ç�n Osman�ye’y� yeterl�
görmed�ğ�mden kulaklıklarımı takıp müz�k l�stem� başlatarak başka b�r boyuta
geç�yorum. Şarkının �sm�n� vermeme gerek yok ancak söyleyeb�l�r�m k� bana
ş�md�ye kadar aldığım bütün kararları en �nce ayrıntısına kadar sorgulatıyor. 
 P�şmanlıklarımı, üzüntüler�m�, sev�nçler�m�, anılarımı b�r çarşafı açarcasına
önüme ser�yor. Yaslayıp kafamı cama, tren�n hareket etmes�n� bekl�yorum. D�ğer
yandan �se yanıma küçük ve sürekl� ağlayacak çocuklu b�r hanımefend�n�n
oturmamasını d�l�yorum. Derken tren�n acı bağırışı ardından hareket ed�ş�n�
h�ssed�yorum. Az �ler�den s�yah takım elb�ses� ve uzun paltosu �çer�s�nde,
kafasında bana esk� zamanları andıran s�yah şapkasıyla b�r adam yaklaşıyor,
yanımdak� boş koltuğa oturuyor. Tüm bunları benden bağımsız kabul ederek
kafam camda sab�t b�r şek�lde, göz ucuyla tak�p ed�yorum; b�r yandan da
dualarımın çabucak �let�l�p kabul ed�ld�ğ� Tanrıya teşekkürler�m� sunuyorum.
Tren, rayların üzer�nde tıkır tıkır �lerl�yor. Ben �se aklımda Çağla’nın bana
söyled�kler�yle yen�den hesaplaşıyorum. Bana b�r türlü güvenemed�ğ�, sürekl� bu
dünyanın yaşamak �ç�n çok tehl�kel� b�r yer olduğu söylemler� gel�yor aklıma.
“Ben daha kend�m�n b�le k�m olduğunu b�lm�yorum Erkan, sen�nle nasıl b�r yola
çıkacağız nerden b�ley�m! Hem ben� gerçekten sevd�ğ�ne nasıl �nanayım?” d�ye
bağırışları aklımdan çıkmıyor mesela. Ona karşı b�r hata yapmamama rağmen
duyulan bu güvens�zl�k… B�lmem k� ney�n nes�yd�? Anladım k� bu �l�şk� en çok
bana zarar ver�yormuş; Çağla’nın her söyled�ğ� ruhumda d�k�ş tutmaz yaralar
açıyormuş. Ben bunları düşünmeye dalıp g�tm�şken yanımdak� yaşlı adam sank�
tüm bunları sesl� düşünmüşüm g�b� b�rden söze g�r�ver�yor: 

-Üzülme, bazı �nsanlar böyled�r �şte. Herkes sağlıklı b�r çocukluk geç�rm�yor
maalesef.

-An..Anlamadım? Sesl� m� konuşuyordum ben?

-Belk� sen sesl� konuşuyordun, belk� de ben doğaüstü yetenekler� olan b�r
adamım. Anlaşılan kız sana pek güvenm�yormuş.

-Hah! Pek m�? H�ç desek daha doğru olur. 

24



-B�z �nsanlar bakıma ve �lg�ye muhtaç olarak doğarız. İk� yaşına kadar hayatı
anlama g�r�ş�mler�m�z yanında b�r rehber b�ze eşl�k etmel�. Genelde ona “anne”
d�yoruz ama bebeğe o temel bakımını k�m ver�yorsa, �lk bağ kurulan k�ş�
anlayacağın. Bakımı veren k�ş� bebeğ� sevg�yle, �lg�yle, güvenle, doğru zamanda
doğru müdahalelerle büyütürse bebek sağlıklı b�r başlangıç yapar. Temel güven
duygusunu, bu hayatın yaşanab�l�r b�r yer olduğu algısını �lk orada kazanır.
Belk� de hata sen�n arkadaşında değ�ld�r, sadece zor b�r çocukluğu olmuştur?

-Ne güzel konuşuyorsunuz. Bu söyled�kler�n�z bana b�r şeyler anımsatıyor da
henüz çıkaramadım. 

-Üstüne üstlük şuan “k�m olduğumu b�le b�lm�yorum” s�temler� tal�hs�z
geç�r�lm�ş b�r ergenl�k üzer�ne söylenm�ş olmasın? K�ml�k kazanımı sürec�nde
ego k�ml�ğ�n� kazanamayan b�reyler k�ml�k karmaşası yaşar ve bu karmaşa
k�ş�l�ğ�n� de, hayatlarını da, verecek kararlarını da öneml� düzeyde etk�ler. B�r
değ�ş�k baktın, yoksa k�tap g�b� m� konuşuyorum?

-Yo yo… S�zl�k b�r durum değ�l. Düşünüp tartıp b�ç�yorum kafamın �çer�s�ndek�
atölyede. 

-Şöyle b�r bakınca 30-35 yaşlarında duruyorsun. Çağla’da bu yaş
dolaylarındaysa ve geçm�şte ben�m �ht�mal dâh�l�nde sunduğum bu kr�zler�
başarısız geç�rd�yse şuan k� gel�ş�m dönem� �çer�s�nde de yakınlık kurmada
zorlanıyor olab�l�r. Ş�md� �lk kısa mesaja sarılıp da sakın kızı “tüm sorun
sendeym�ş �şte bende değ�l!” benzer� cümlelerle yargılama genç dostum. Ben
sana naç�zane tahm�nler�mle bu karmakarışık yolunda ufak b�r kapı aralamak
�sted�m. Çağla �ç�n olmazsa b�le belk� b�r gün b�r yerde �ş�ne yarar.
-Gel�ş�m dönem�, kr�z, yakınlık, temel güven…Ün�vers�te yıllarıma g�d�yorum
şuan. Bunlar sank� bana… Sank� bana şey durun b�r dak�ka…S�z, yoksa?
-(Tokalaşmak �ç�n el�n� uzatarak): Ah evet beyefend� ben de memnun oldum,
benden�z Er�k Er�kson…
 
 An�den omzumdan tutularak “Ab��, ab� hayd� uyan geld�k son durak Osman�ye
burası! Amma da ağırmış uykun haa” d�yen b�let görevl�s�n�n ses�yle �rk�ld�m ve
uyandım. Neye uğradığımı şaşırdım. Meğer Er�ksonla tokalaştığımı zannetmem
bu genc�n ben� uyandırmak �ç�n dürtüp durmasıymış. Bendek� de ne
b�l�nçaltıymış arkadaş, ün�vers�te yıllarımdak� Er�kson’u nerden buldun da
çıkardın gün yüzüne! Neyse, zaten Er�kson’un Türkçe konuşması ne kadar
mantıklı olab�l�rd�. Ne d�yorum yahu, sank� gördüğüm rüya çok mantıklıymış
g�b�! Saygılar üstad, ruhun huzurla uyuyordur umarım. 

Ecren BAŞKURT
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Beyn�n evr�m� paleonöroloj� adlı b�r d�s�pl�n altında �ncelen�r. Sadece �nsanı değ�l bütün
canlıların bey�n ve s�n�r s�stemler�n�n nasıl çalıştığı araştırılır. Geçm�şten günümüzde hayat
şartları, teknoloj�k gel�şmeler, tar�h� buluşlar �nsanların hayatına etk� ett�ğ� g�b� bağıntılı
olarak beyn�n� de etk�lemekted�r. Bey�nde ortaya çıkan her değ�ş�m b�r �ht�yaç sonucunda
gel�şm�şt�r. Her organımızda olduğu g�b� kullanılmayan organ ya da yapı yer�n� kullanılan
organa bırakır. Zamanla kullanılan yapı gel�ş�r ve kullanılmayan kısım �se körel�r. Buna örnek
olarak ağız ve çene yapımızı örnek vereb�l�r�z. İlk �nsan türü olarak b�l�nen ve kabul ett�ğ�m�z
Homo hab�l�sler, kel�me anlamıyla becer�kl� �nsanlar bey�n hacm�ne kıyasla çeneler� daha
büyük alan kaplıyor ve daha güçlü yapıya sah�pt�rler. Esk�den ağzı daha akt�f kullanarak ç�ğ
et y�yen bu tür ateş�n bulunmasıyla yer�n� güçsüz ağız yapısına bırakır. Had� ş�md�
m�lyonlarca yıl önce �nsanların taştan oyma aletler yaptığı, kend�ler�ne s�lahlar yaparak
avlandığı hatta ç�ğ et yed�ğ� zamanlardan bahsedel�m b�raz. Öncel�kle modern bey�n
büyüklüğünün nasıl değ�şt�ğ�yle alakalı bulguları �nceleyel�m.

• ‘Lucy’ Fos�l� (Australop�thecus afarens�s), 4 m�lyon yıl önce.
Nörokran�yum bey�n hacm� 400-500 m�l�l�tre (cc). Neokorteks�n �ler� gel�ş�m�nde en öneml�
adım olduğu düşünülmekted�r.
• Homo hab�l�s, 1,9 m�lyon yıl önce. Özell�kle ‘Broca’ (konuşma) alanının gel�ş�m�yle b�r m�ktar
daha hac�m artışı olmuştur.
• Homo erectus, 1,8 m�lyon yıl önce. Bey�n hacm� 600 cc c�varında olduğu tahm�n
ed�lmekted�r. 
• Farklı fos�llerde 500.000 yıl önce bey�n hacm�n�n 1000 cc’ye ulaştığı bel�rlenm�şt�r.
• Erken Homo sap�ens’ler de bey�n hacm� 1200 cc’ d�r.
• Homo nalad� (Güney Afr�ka’da 2015’te bulundu, tar�hleme çalışmaları devam etmekted�r.
Sınıflama henüz yapılmamıştır.) Beyn� portakal büyüklüğünded�r. Bacaklar uzun ve toplu
halde yaşıyorlardı. Güçlü çene yapısına rağmen �nsansı olması �lg�nçt�r.

Beyn�n hacm�n�n gel�ş�m� Neandertallere kadar devam ett�. Temel yaşam yer� Avrupa olan
bu �nsan türü b�zden b�le büyük b�r beyne sah�pt�. Bu dönemde z�rveye ulaşan bey�n hacm�
aslında her şey demek değ�ld�r. B�rl�kte yaşayan bu �nsan türler� arasındak� fark yok denecek
kadar azdı. Tab�� görünüş olarak… İşte bu 90 b�n yolda ortak yaşam dönem� olan Neandertal
ve Homo Sa�pens arasındak� kavga 'bey�n' kullanımından dolayı ortaya çıkan sosyal,
ps�koloj�k ve yaşam tarzı farklılıklarının Homo Sap�ens leh�ne gel�şerek Neanderteller�n
ortadan yok olmasına neden olan sonuçları ortaya çıkarmıştır. Homo sap�ensler�n bu �nsan
türü (ırk değ�l) üzer�nde gal�p gelmes�ne neden olmuştur. 

Bey�n büyüklüğü gel�ş�m�yle aynı anlama gelmese de gel�ş�m�ne zem�n hazırlamıştır.
Büyüklüğünün değ�ş�m� �let�ş�m �ht�yacı �nsanlar arasındak� �let�ş�m�n değ�ş�m�nden
kaynaklanmıştır. 

Hom�n�d beyn�n�n erken aşamalarında çok öneml� �k� olaya rastlıyoruz. İlk�, yaklaşık 3,5
m�lyon yıl önce b�r�nc�l görsel korteks olarak b�l�nen 17. Brodmann alanının hacm�nde b�r
azalma olması.

HOMO HABİLİS’TEN HOMO SAPİENS’E
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Görsel kortekstek� alan küçülmes� olumsuz b�r durum g�b� görüleb�l�r ancak o kadar da
olumsuz b�r durum değ�ld�r. D�ğer bölgeler �ç�n yer açıyor n�hayet�nde. Örneğ�n, zamanında
görsel neokorteks�n gel�şmes�yle avlama ve kaçma kab�l�yet� artmıştır.  Sonrasında �se bu
bölgen�n küçülmes� �le muhtemelen par�etal bölgen�n alt kısımları ve temporal bölgen�n
arka kısımlarındak� büyüme alanına �mkan sağlamıştır. 2,6 m�lyon yıl önce �lk taş alet
kullanımı gözlen�yor. Bu aletler�n gel�ş�m� �ç�n bu bölgeler büyük önem taşıyor. 

İk�nc�s� de 1,8 m�lyon yıl önce Broca alanı olarak b�l�nen beyn�n konuşma merkez� değ�ş�yor.
Gel�şen alan broca yan� konuşma alanı olmuştur esk�ye kıyasla bu alandak� artış sosyal
hayata geçmeyle �l�şk�lend�r�leb�l�r.  Bunun devamı n�tel�ğ�nde frontal alan ön plana çıkıyor. 
 Türler�n b�rl�kte yaşama avantajı �se b�rb�rler�yle �l�şk�ler�n� destekler n�tel�kte frontal
neokorteks�n gel�ş�m�n� ortaya çıkarmıştır. D�ğer canlılardan farkını ortaya çıkaran bu
değ�ş�m sosyal uyumdan kaynaklanıyor. Beyn�n kend�n� modellemes� esnasında frontal
bölgeler, özell�kle prefrontal alan gel�ş�yor

Gel�şen frontal korteks sayes�nde b�lg� �şlet�m s�stem� ve tür �ç�ndek� b�reyler arasında
�let�ş�m artmıştır. En son değ�şen kısım olan serebral korteks değ�ş�mler�n en bel�rg�n
kısmıdır. D�ğer �nsan türler�m�zle karşılaştırıldığında arka bey�n arasında büyük farklılıkların
olmadığı gözlenm�şt�r. Üst kısımlara çıkıldıkça özelleşmen�n arttığı görülmüştür.

Beyn�m�zde oluşan bu değ�ş�mler�n davranışlarımıza etk�s� büyüktür. Önceden hayatta
kalma güdüler�ne öncel�k veren türümüz solunum kalp atışı �şlevler�n� yürüten arka bey�n
bölgeler� gel�şm�ş şek�lded�r. İnsan �l�şk�ler�n�n artması �nsanın artık sosyal b�r canlı hal�ne
gelmes�yle b�rl�kte serebral kortekste hatırı sayılır değ�ş�mler görülmüştür. Özell�kle frontal
alanların gel�şmes� b�ze daha �y� düşünme ve karar verme yeteneğ� kazandırmıştır. Frontal
bölgeler gel�şt�kçe �lk öz farkındalık ortaya çıkmıştır. Homo hab�l�s kend�s�n�n farkında
değ�lken Homo erectus’ta durum değ�şm�şt�r. M�lattan önce 1,8 m�lyon – 300.000 yılları
arasında yaşamış olan Homo erectus kend�s�n�n farkındaydı. Kend� varlığı üzer�ne
düşüneb�l�yordu ama düşüneb�ld�ğ�n�n farkında değ�ld�.

H. erectus ateş� kontrol edeb�len �lk �nsan türüdür. Ateş� kontrol etmeye başladıktan sonra
�nsanlar y�yecekler� p�ş�rerek yemeye başladılar. Böylece hem y�yeceklerdek� paraz�tler
ölüyor hem de gıdanın ver�m� artıyordu. Y�yecekler� p�ş�rmekle beyn�n evr�m� b�raz daha
�vmelend�. Frontal, par�etal ve temporal alanlar c�dd� oranda büyüyordu. Düşünme
mekan�zması da buna paralel olarak karmaşıklaşıyordu.
Onların yok olmasındak� temel neden bey�n�n gel�şememes� ve düşünme yeteneğ�n�n
olmaması neden�yle yok oluş sürec�ne g�den ortamın ortaya çıkmış olmasıdır. Sonuç olarak
son ve modern �nsan d�ye b�l�nen homo sap�ensler�n d�ğer �nsan türler�nden farklı olarak
beyn� daha �y� organ�ze olduğundan bu �nsan türü (ırk değ�l) üzer�nde gal�p gelmes�ne
neden olmuştur.
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"Çocuk, haklı olma hakkına sah�p olduğunu
anlamadığında değ�l, aynı zamanda yanlış olma

hakkına sah�p olduğunu fark ett�ğ�nde yet�şk�n olur".

Er�k Er�kson
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Aşağıdak� bulmacaları soldan sağa yukarıdan aşağıya cevaplayınız.

Soldan Sağa
1. Reh�nen�n kend�s�n� reh�n alan k�ş�ye karşı sempat� beslemes�
sendromu.
2. B�r k�ş�l�k bozukluğudur.Bu k�ş�ler d�kkat� ve �lg�y� üzerler�nde �sterler.
3. Saç yolma bozukluğudur.
4. En az 5 yaşındak� çocuğun �stems�z ya da �steyerek altını ıslatmasına
ver�len ad.
5. Bell� b�r kas grubunun �stem dışı ortaya çıkan aralıklı kasılmalarıdır.
6. B�lerek ve �steyerek yangın çıkarma �steğ� oluşturan ps�koloj�k
rahatsızlık.

Yukarıdan Aşağıya
1. Mahkum veya gard�yan olmanın ps�koloj�k etk�ler�n� konu alan
hap�shane deney�d�r.
2. İnsanlardan nefret etme,�nsanlardan kaçma eğ�l�m� gösteren b�r tür
ps�koloj�k rahatsızlıktır.
3. Her tarafı kapalı ve basık mekanlarda bulunmaktan duyulan korkudur.
4. Düşünce düzey�nde ortaya çıkan,k�ş�n�n �stek ve �rades� dışında sürekl�
y�nelenen rahatsızlık durumudur.
5. Er�kson’un k�ş�l�k gel�ş�m� kaç evreden oluşmaktadır?
6. K�ş�n�n kend�ne tapması.K�ş�n�n kend�n� çok sevmes� anlamına gelen b�r
k�ş�l�k bozukluğudur.

Stockholm Sendromu
H�str�on�k
Tr�kot�lloman�
Enürez�s
T�k
P�roman�

Soldan sağa:
1.
2.
3.
4.
5.
6.

Stanford
M�santrop�
Klostrofob�
Obsesyon
Sek�z
Nars�s�zm

Yukarıdan Aşağıya
1.
2.
3.
4.
5.
6.

PSİKO-BULMACA
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“Ergenler seçme özgürlüğüne �ht�yaç duyuyor ancak
sonunda seçemeyecekler� kadar özgürlük yok”.

Er�k Er�kson
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Ulusal Psikolojik Danışmanlar
Günü Kutlu Olsun
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Tüm Ps�koloj�k Danışmanlara ve Adaylarına Kutlu Olsun!
Türk Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k Derneğ� Genel Merkez
Yönet�m Kurulu 01/09/2020 tar�h ve 23 numaralı kararıyla �lk
genel kurulumuzun (30 Eylül 1989) gerçekleşt�r�ld�ğ� tar�h d�kkate
alınarak her yıl “30 Eylül” tar�h�nde “Ulusal Ps�koloj�k Danışmanlar
Günü” olarak bel�rlenm�ş ve karara bağlanmıştır. Aynı zamanda
her yıl Eylül ayının son haftası “Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k
Haftası” olarak kutlanması kararlaştırılmıştır.

19.yy’ın sonlarında �t�baren özel gün, anma ve kutlama günler�
daha çok önem kazanmaya başlamıştır. Bu günler ülkece
sev�nd�r�c� ve üzücü günler olduğu kadar halkın bell� b�r meslek,
grup ve zümres�ne h�tap eden günlere de yer ver�lm�şt�r. Pek� bu
meslek� günler�n önem� ned�r? “30 EYLÜL ULUSAL PSİKOLOJİK
DANIŞMANLAR GÜNÜ” nü düşünel�m. Ps�koloj�k Danışmanlar
arasındak� bağı arttırmak, ps�koloj�k danışmanın toplum ve �ş
hayatındak� yer�n�, önem�n� ve et�k �lkeler�n� hem topluma hem de
meslektaşlarımıza hatırlatmaktır.

Ülkem�zde Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k (PDR) h�zmetler�n�n
70 yılı aşkın b�r geçm�ş� bulunmaktadır. 1950’l� yıllarda kavram
olarak Türk Eğ�t�m S�stem�ne g�ren PDR h�zmetler�, günümüzde
Eğ�t�m, Adalet, Sağlık, Endüstr� ve b�rçok alanda çalışma alanı
olup bu alan günümüzde g�derek artmaktadır. Fakat halen daha
toplumumuzun PDR alanına olan b�l�nc� �sted�ğ�m�z düzeye gelm�ş
değ�l. 30 Eylül bu yüzden b�z ps�koloj�k danışmanlar ve danışman
adayları �ç�n önem arz etmekted�r. 

Bu yıl �lk kez kutlayacağımız Ulusal Ps�koloj�k Danışmanlar
Günü’nde meslek tar�h�m�z�n en öneml� dönemler�nden b�r�s�
olduğunu unutmayalım. Artık 30 Eylül b�z�m günümüz, sadece
b�z�m… 

30 EYLÜL
ULUSAL PSİKOLOJİK DANIŞMANLAR GÜNÜ

YUSUF EMRE DEMİRKAPLAN
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YENİ BAŞLAYAN PDR
ÖĞRENCİLERİNE ÖNERİLER

Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k bölümünü kazandınız ve artık b�rer Ps�koloj�k
Danışman adayısınız. İsteyerek, hayal ederek ya da �stemeyerek bölüme g�ren
herkes� tebr�k ed�yorum ve başarılar d�l�yorum.Kazandığımız ün�vers�tey� araştırırken
�llak� b�r beklent� �ç�nde oluyoruz. Ün�vers�ten�z beklent�ler�n�z� karşılayamıyor
olab�l�r ya da çok donanımlı olab�l�r k� bu büyük avantaj. Bundan daha öneml� olan
şey �se b�z�m �ç�m�zdek� �stek. Bu �stekle geleceğe sağlam adımlar atab�l�r�z.
Öğrenc�yken ve meslek� hayatta çok akt�f olacağınız ve aynı zamanda eğleneceğ�n�z
b�r bölümdes�n�z. Bu akt�fl�k �ç�n kend�m�z� gel�şt�rmem�z çok öneml�. Bunun �ç�n
eğ�t�m sürec�n�zde ne g�b� sosyal, kültürel ve b�l�msel faal�yetlere dâh�l olmak
�sted�ğ�n�z� bel�rleyeb�l�rs�n�z. Alanla �lg�l� olmak zorunda da değ�l. Her alanda
sosyalleşmekten, sosyal becer�ler�n�z� gel�şt�rmekten korkmayın, farklı �nsanlarla
tanışmak s�ze özgüven ve k�ş�sel farkındalık kazandıracaktır. 

Oku, d�nle, �zle! Okunacak çok şey var ama zaman yok. O zamanı yaratmak ve
okumak b�z�m el�m�zde. Artık sosyal medya çok akt�f kullanılmakta ve çoğu PDR ve
Ps�koloj� öğrenc�s� veya alanında uzman k�ş�ler bu mecralarda k�tap ve f�lm
tavs�yeler�nde bulunuyorlar. Okuyab�ld�ğ�n�z ve �zleyeb�ld�ğ�n�z şeyler� değerlend�r�n.
Aslında bunları yapmak ne kadarda key�fl�. Key�f alırken kend�m�ze de yatırım yapmış
oluyoruz. İzled�kler�n�zde ve okuduklarınızda beğenmesen�z de b�r f�kr�n�z olması,
s�z�n de arkadaşlarınıza f�k�rler vermen�z çok kıymetl�.Üst sınıflardak� öğrenc�lerle
arkadaş olmak s�ze ekstra b�r avantaj sağlayacaktır.Toplulukları araştırab�l�r ve
katılab�l�rs�n�z. PDR derneğ�ne üye olmayı unutmayın. Meslek� derneğe üyel�k s�z�n
alanla daha bağlantılı olmanızı sağlayacaktır. Ayrıca bu üyel�k sayes�nde katılacağınız
bazı eğ�t�mlerde öncel�ğ�n�z olacaktır.

Bulunduğunuz şehr�n ve ün�vers�ten�z�n �mkânlarını değerlend�reb�l�rs�n�z.
Konferans, sem�ner, alanla �lg�l� eğ�t�c� kurs, �st�hdam olunab�lecek kurumlara z�yaret,
sosyal yardım faal�yetler� g�b� alanlarla kend�n�z� gel�şt�reb�l�rs�n�z. Her konuda
sert�f�kam olsun d�ye uğraşmayın. İlk heyecanlarla hep�m�z her şeye katılmak
�st�yoruz. Ama k�ş�sel gel�ş�m adı altındak� çoğu sem�ner aslında ün�vers�tedek�
hocalarımızın b�ze anlattığından daha fazlasını anlatmayacaktır. İş bulma konusunda
faydası olacak d�ye n�tel�ks�z eğ�t�mlere para vermeye gerek olmadığını
düşünüyorum. Zaten n�tel�kl� sem�nerlerde gerçekten fayda ve başarı sağlanmışsa
sert�f�ka almak �nsanı mot�ve ed�yor ve karşılığını da b�r şeyler öğrenerek almış
oluyorsunuz. 

PDR bölümünde kend�n�z� key�f alarak gel�şt�reb�l�rs�n�z. Yaptığımız en büyük yatırım
kend�m�ze yaptığımız yatırımdır. Kend� bölümünüzü araştırın ve tanıyın k�
bölümünüze sah�p çıkın. Çok şanslısınız ve güzel b�r bölümdes�n�z. Umarım hep�m�z
donanımlı, başarılı ve bu bölüme layık b�rer danışman oluruz. İy� k� PDR.  

Havvagül ÇELİK
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Aveyron'un Vahş� Çocuğu Vakası
  1797 yılında Güney Fransa’nın Sa�nt Sern�n sur Rance ormanı yakınında
çıplak ve tozlar �ç�nde kalmış 12 yaşlarında b�r erkek çocuğu yakalanır
fakat kısa süre sonra kaçar. 8 Ocak 1800 tar�h�nde kış mevs�m�nde tekrar
yakalanır. Gerek y�yecek terc�hler� gerekse vücudunda bulunan yara �zler�
vahş� b�r ortamdan geld�ğ�n�n gösterges�d�r. Konuşmayı b�lmeyen ve
anlaşılmayan sesler çıkaran, �k� el ve ayağı üzer�nde yürüyen çocuğun
haber�n� alan Napolyon'un kardeş� Luc�en  Bonaparte, çocuğun uzmanlar
tarafından �ncelenmes�n� �ster. Ps�kolog ph�l��ppe P�nel çocuğu �ncelemeye
alır ve eğ�t�lemez olduğunu b�ld�r�r. Sonrasında �se z�h�nsel engell� ve sağır
çocukların eğ�tmen� Itard çocuğun eğ�t�m�n üstlen�r.

Dönem�n ünlü doktoru olan Itard tarafından eğ�t�lmeye başlanan çocuğun
gel�ş�m� büyük b�r �lg�yle tak�p ed�l�r. Karlı b�r havada çocuk, çıplak olarak
dışarı bırakılır ve soğuktan etk�lenmed�ğ� tesp�t ed�lm�şt�r. Sıcak – soğuk
ayrımı yapamayan V�ctor, kızartmaya bırakılan patateslere ulaşmak �ç�n
el�n� defalarca daldırmıştır. D�ğer b�r tesp�t çocuğun  �ş�tme duyusunun
tamamen doğaya uyumlu hale geld�ğ� görülür. Meyveler�n yere düşüş
sesler�ne ve bazı hayvanların sesler�ne karşı anında tepk� veren çocuk, çok
yakınında patlayan s�lah ses�ne karşı b�r �lg� göstermed�ğ� gözlemlen�yor.
Eğ�t�m�n�n başlamasından aylar sonra, V�ctor sıcak-soğuk ayrımını yapar. 
 Bu durum V�ctor’un çeş�tl� alanlarda gel�ş�m�n� etk�led�ğ� tesp�t ed�l�r.
Öncel�kle banyo yaparken suyun sıcaklığına d�kkat etmeye başlar. Isıya
duyarlı hâle gelen, kıyafetler�n ne �şe yaradığını anlayan ve yardım
almadan g�y�neb�l�r. Su �çmekten, doğayı seyretmekten key�f alan V�ctor,
hafızasını kullanması �ç�n eğ�t�ld�kçe bu meden�yet hales�nden sıkılır.

V�ctor d�l� öğrenmen�n yanı sıra �nsanlara karşı yaptığı davranışlarında b�r
�lerleme kaydett�ğ� görülüyor. Bakıcısı Guer�n'�n kocası vefat eder. Her
akşam yemeğ�nde sofraya aynı sayıda tabak koyan çocuk, o akşam tabağı
koyduğu sırada Guer�n'�n ağlamaya başlamasının ardından tabağı
masadan hemen kaldırır ve b�r daha asla koymaz. Artık algılayab�len,
kıyaslayıp ayırt edeb�len ve bunları yalnızca b�r bebeğ�n anne
karnındayken �ht�yaç duyduğu süre olan dokuz ayda gerçekleşt�ren V�ctor,
n�hayet ağlamayı da öğren�r. Ağlama eylem�nde yanlış b�r şeyler�n
olduğunu sezeb�lmes� ve davranışını değ�şt�rmes�, ps�kologlara empat�
sah�b� olduğunu düşündürür.
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Beş yıl süren eğ�t�m�n ardından az sayıda kel�mey� ayırt etm�ş ve sadece
b�rkaç kel�mey� duyduğunda anlayab�lmekteyd�. Öğrenm�ş olduğu kel�meler;
la�t ( süt ) ve Oh D�eu ( Tanrım) . V�ctor konuşmayı h�çb�r zaman
başaramaz.Toplam beş yıllık eğ�t�m�n ardından Doktor Itard pes eder ve
eğ�t�m� b�t�r�r. 40 yaşına kadar sess�z sedasız yaşayan V�ctor, 1825'de vefat
ederek h�kayes� de böylece tamamlanır. V�ctor’un ps�koloj� dünyasına
bıraktığı mesaj �se, z�h�nden engell� çocukların eğ�t�lmes�n�n mümkün
olab�leceğ�yd�. Her ne kadar pek b�r şey öğrenemese de, böyles�ne umutsuz
b�r vakada b�le az da olsa b�r şeyler� öğreneb�lmes� umut ver�c�…

V�ctor'un yaşadıklarından çıkarılan sonuç d�l eğ�t�m�nde "kr�t�k dönem"
denen b�r zamanın bulunması. Uyaran eks�kl�ğ�, kr�t�k b�r aşamada, d�l veya
mekansal bellek g�b� becer�ler�n tam gel�ş�m�n� engelleyeb�l�r. Bu, bell� b�r
yaştan sonra, d�le h�ç maruz kalmayan b�r �nsana asla d�l� öğretemed�ğ�n�ze
da�r b�r teor�d�r. D�ğer b�r öneml� nokta d�l gel�ş�m�d�r. İnsanlar
doğduklarında 200’den fazla farklı ses üretme kapas�tes�ne sah�pt�rler.
Toplum, bu seslerden hang�ler�n�n çocukların konuşmaya başlayacakları d�l
veya d�llere karşılık geld�ğ� konusunda çocukları yönlend�recekt�r. 

B�zler  “�nsan” olarak doğmayız; �ç�nde yer aldığımız grupta toplumsallaşarak
“�nsan” oluruz. Her �nsan �se b�r grup �ç�nde doğar ve o grubun yaşam tarzı
ve düşünce b�ç�m� �le uyumlu hale gel�r/get�r�l�r. Sadece Türk, Kürt,
Amer�kalı olmakla kalmaz; sağcı solcu ve d�ndar olab�l�r�z.
Chomsky’n�n de öne sürdüğü g�b�, doğuştan gelen bey�n yapılarımız var. Bu
evr�msel olarak b�ç�mlend�r�lm�ş yapılar, konuşma g�b� bel�rl� davranışları
veya eylemler� gel�şt�rmek �ç�n önceden programlanmıştır. Bununla b�rl�kte,
eğer bu yapılar, bel�rl� b�r zamanda gel�ş�mler�n� tamamlayab�lmeler� �ç�n
gerekl� uyaranları almazlarsa, çalışmayı bırakır ve amaçlarına ulaşamaz.
Ayrıca, bu yapıların gel�ş�m�n� d�ğer bey�n yapıları �le eş zamanlı
gerçekleşt�rmes� gerekl�d�r.

“Duyarım unuturum, görürüm hatırlarım, yaparım anlarım.”
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Mart�n Sel�gman ve arkadaşları 1967 yılında “öğren�lm�ş çares�zl�k” üzer�ne
b�r deney yapmaya karar ver�rler. Bu deneyde alışık olduğumuz maymunları
değ�l, tıpkı Pavlov’un yaptığı g�b� köpekler� kullanmayı terc�h etm�şlerd�r.
 
    Bu deney �k� aşamada gerçekleşm�şt�r. Sel�gman, �lk olarak deney �ç�n
seçt�ğ� köpekler� üç guruba ayırmıştır. Bu guruplar;
1. Şoktan kaçılamayan durum: Bu guruptak� köpeklere ne yaparlarsa yapsın
şoktan kaçamadıkları b�r ortam oluşturulmuştur.
2. Şoktan kaçılab�len durum: Bu guruptak� köpeklere hazırlanan düzenekte
s�nyal ses�nden sonra şok ver�lm�şt�r. Köpekler�n şoktan kaçab�lmeler� �ç�n
şoku keseb�len b�r düğme yerleşt�r�lm�şt�r. B�rkaç denemen�n ardından
s�nyal ses�nden sonra düğmeye basmaya koşullanmışlar ve şoktan
kaçab�lm�şlerd�r. Ayrıca bu durumdak� köpekler düğmeye bastıklarında,
şoktan kaçamayan köpekler�n de şokuna son verm�şlerd�r.
3. Şok ver�lmeyen durum: Bu köpeklere h�ç şok ver�lmem�şt�r. Deney�n �lk
aşamasının b�tmes�n� beklem�şlerd�r.

İlg�nç Deneylerden B�r�: Sel�gman Deney�

Deney�n �k�nc� aşaması �ç�n üç gurupta yer alan tüm köpekler zem�n�ne şok
ver�leb�len bölüme bırakılır. Şok ver�ld�ğ�nde 2. guruptak� köpekler ve şoka
h�ç maruz bırakılmamış 3. guruptak� köpekler bar�yerden atlayarak şoktan
kurtulur. 1. gurupta yer alan köpekler �se şok ver�ld�ğ�nde stresl� b�r şek�lde
kafes �ç�nde hareket etm�ş, daha sonra zem�ne uzanarak şokun b�tmes�n�
beklem�şlerd�r. Yan� köpekler çares�zl�ğ� öğrenm�ş ve mücadele etmey�
bırakmıştır.
    Bu deney, hayvanlarla �nsanların b�l�şsel düzey�n�n farklı olmasından
dolayı farklı sonuçlar vereb�leceğ� düşünülmüştür. Bu düşünceyle Japon
asıllı Amer�kalı b�l�m �nsanı Donald H�roto tarafından �nsanlar üzer�nde de
benzer koşullarda b�r deney yapılmıştır. İlg�nç olan, �nsanlarla köpekler
arasındak� b�l�şsel fark; deney sonucunda bel�rg�n b�r fark oluşturamamıştır.
H�roto, �nsanlarda da köpeklerde olduğu g�b� öğren�lm�ş çares�zl�k
olgusunun varlığını kanıtlamıştır.
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BUNLARI DUYMUŞ MUYDUNUZ ?
Türkçe’n�n ne kadar zeng�n b�r d�l olduğunu hep�m�z b�l�r�z. Bunun en büyük
örnekler�nden b�r�s� de gen�ş b�r yelpazeye sah�p olan atasözler�m�z ve dey�mler�m�zd�r.
Günlük hayatta b�r kısmı unutulmaya yüz tutmuş olsa da bu sözler�n çıkış noktaları hala
�lg�nçl�ğ�n� korumaktadır. Gel�n bazılarının �lg�nç h�kayeler�n� b�rl�kte okuyalım..

AFYONU PATLAMAK 
Esk� t�ryak�ler, ramazanda afyonu macun hal�ne get�r�r ve merc�mek büyüklüğünde toplar
yapıp her sahurda �k� üç tane yutarlarmış. Ancak her b�r macunu sırasıyla b�r, �k�, üç kat
kâğıtlara sarmayı da �hmal etmezlerm�ş. Böylece kâğıt, m�de öz suyunda er�y�nce macun
m�dede dağılır ve b�rkaç saatl�ğ�ne key�f devam ederm�ş. Tab�î �k� kat kâğıda sarılan
macun, b�rkaç saat sonra, üç kat kâğıda sarılı macun da onu tak�ben kana karışınca
t�ryak� �ftara kadar rahat etm�ş oluver�r. Ancak bu planın yolunda g�tmed�ğ�, afyonun
kâğıdının zor parelend�ğ� yahut kana karışması gec�kt�ğ� durumlarda t�ryak� kr�zlere g�rer
ve dış dünyadan âdeta kopar. Afyonu patlayıp kana karışasıya kadar farklı tepk�ler ver�r.
Konuşulan veya yapılan şeye uygun karşılık ver�lmeyen, anlama ve algılamada gec�ken
durumlarda "Daha afyonu patlamadı gal�ba!" g�b� cümleler söylenmes� bundandır.

AVCUNU YALAMAK 
Umduğumuz b�r n�met ele g�rmed�ğ� zamanlarda söylen�len bu dey�m, esk�den kadınlar
arasında yaygın �ken b�lahare çıkış noktası unutulup erkekler tarafından da kullanılır
olmuştur. Esk�den ham�le kadınların aş erme (aş yermek) dönemler� �le bebekl�
hanımların süt dönemler�nde canları çek�p de ulaşamadıkları b�r şey olursa, göğüsler�n�n
ş�şeceğ� veya sütler�n�n kes�leceğ�ne da�r b�r �nanış mevcutmuş. Fak�rl�k, yasaklama, sıhhî
gerekler, vs. yönünden b�r şey� canı çekt�ğ� hâlde ondan tadamayan b�r kadın, sank� onu
tadıyormuşçasına sağ avucunun �ç�n� yalar ve böylece nefs�n� körelt�r, �sted�ğ� n�met�
yed�ğ�n� farz ederm�ş. Aynı uygulamanın çocuklara yönel�k b�r vers�yonu da �mrend�kler�
y�yecekten onlara b�r tadımlık da olsa �kram etmekt�r. Eğer �kram ed�lmezse çocuğun b�r
yerler�n�n ş�şeceğ� söylen�r k� bu �fade, gal�ba kadınların göğüs ş�şmes� �le aynı olsa
gerekt�r.

BAĞDAT GİBİ DİYAR OLMAZ 
D�l�m�zdek� "Ana g�b� yâr, Bağdat g�b� d�yar olmaz." sözünün aslı muhtemelen "Ane g�b�
yar; Bağdat g�b� d�yar olmaz." şekl�nded�r. Çünkü sözün aslındak� Ane kel�mes�, Bağdat
yakınlarındak� sarp b�r uçurumun kuşattığı d�k b�r geç�d�n adıdır. Bağdat g�b� (güzel)
şeh�r, Ane g�b� de (sarp, ama manzaralı) yar (uçurum) olmaz, demeye gel�r. Ancak s�z
Bağdat'ın Osmanlı Türk'ü �ç�n önem�ne bakınız k� oradak� Ane'y� anne yapıverm�ş. Tıpkı
"Yanlış hesap Bağdat'tan döner." sözüyle Bağdat'ın esk�den ber� b�r �l�m merkez�
olduğunun altının ç�z�lmes� g�b�.

BAM TELİNE BASMAK 
Bam (bem) kel�me olarak ev�n üstü, çatı demekt�r. Türkçe'de dam olarak kullanılır. B�r
mus�k� ter�m� olarak kullanılan bam tel�n�n or�j�nal telâffuzu "bem tel�"d�r. Bem, aslında
kanun, tambur g�b� sazlara takılan tel demekt�r. Bem (veya bam), sakalın dudağa en yakın
olan kalın tel�ne de den�r. Tell� sazların en üstünde bulunduğu ve kalın ses verd�ğ� �ç�n bu
tele mus�k�de "bam tel�" den�lm�şt�r. Bunun karşıtı z�r (alt) olup o da en �nce tel� karşılar
(z�r ü bem = alt ve üst, �nce ve kalın teller). Esk�ler, en yüksek perdeden nağme çıkaran
bam tel�n�n ses�n�, bağıran, öfke �le ses�n� yükselten k�ş�ler�n köpürmeler�ne benzetm�şler
ve bunun adını "(B�r�n�n) bam tel�ne basmak (veya dokunmak)" d�ye koymuşlar. Eğer
b�r�s�n� aşırı derecede kızdıracak b�r sözü kasten söylüyorsanız, karşınızdak�n�n bam
tel�ne bastığınızdan h�ç şüphen�z olmasın. Çünkü o da bam tel�nden ses verecek, hışım �le
kubbeler� çınlatacaktır.
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DOLAP ÇEVİRMEK 
G�zl� kapaklı �şler yapanlar hakkında söylenen dolap çev�rmek dey�m�, b�ze esk�
konak geleneğ�n�n b�r yad�gârıdır. Kaç göç dev�rler�nde, zeng�n konaklarının erkekler
kısmına selâmlık; kadınlar kısmına da harem(l�k) den�l�rd�. A�le dışından k�mseler
geld�ğ� vak�t, kadın �le erkekler ayrı oturduklarından konağın harem �le selâmlığı
arasındak� duvarda bulunan dolap devreye g�rer ve �k� taraf arasındak� h�zmetler
böylece yürütülürdü. Dolap, eksen etrafında dönen, s�l�nd�r şekl�nde b�r aparattır.
Raflar hâl�nde düzenlenm�şt�r ve kadınlar tarafından raflara yerleşt�r�len yemekler,
dolap çevr�lerek erkekler kısmına geçer, oradan boşalan kaplar y�ne aynı usul �le
alınırdı. Esk� konakların çoğunda yemek serv�s� böyle yapılır, mahrem�yet h�ss� de
dolapların her vak�t kullanılmasını zarur� kılardı. Aşkın, her devr�n en geçerl� duygusu
olduğuna şüphe yoktur. Konaklardak� halayıklar, arabacılar, bahçıvanlar, vs. ve
aşçılar, h�zmetç�ler, yamaklar, dadılar, kalfalar arasında, fırsatını bulunca �lânıaşk �ç�n
kırmızı gül demetler�, ç�çekler, �pekl� mend�ller, lokumlar, lavantalar, vs. de bu
dolaplara konularak karşı tarafa gönder�l�r, böylece konak sah�b�ne sezd�rmeden
dolap çevr�lm�ş olurdu. Hüsey�n Rahm�'n�n romanlarında, heyecanlı örnekler�
abartılarak anlatılan dolap çev�rmelerden günümüze, bu dey�m kalmıştır.

İKİ DİRHEM BİR ÇEKİRDEK 
G�y�m kuşamına özen gösterm�ş, şık ve süslü kıyafetler�yle d�kkat çeken �nsanlar
hakkında sık sık "�k� d�rhem b�r çek�rdek" sözü kullanılır. Bu yakıştırma, ağırlık ölçüsü
olarak okkanın kullanıldığı esk� dev�rlerden kalmadır. Belk� b�l�yorsunuz, b�r okka
bugünkü ölçülerle1283 gram tutar. Okkanın dört yüzde b�r�ne, d�rhem adı ver�l�rd�.
Ş�md�k� gram �le aynı b�r�m olduğunu sanarak gram d�yecek yerde d�rhem den�lmes�
hatalıdır. D�rhem, daha z�yade hassas teraz�ler �ç�n kullanılan b�r ölçüdür. Ancak
sarraflar, d�rhemden daha hassas ölçümler �ç�n b�r ağırlık b�r�m� daha kullanırlar.
Buna çek�rdek den�r k� toplam, 5 sant�gram karşılığıdır. Esk� dev�rler�n en kıymetl�
parası olan b�r Osmanlı altını, toplam �k� d�rhem ve b�r çek�rdek ağırlığa sah�pt�r. Bu
durumda süslenm�ş k�mselere, �k� d�rhem b�r çek�rdek yakıştırmasında bulunanlar,
mecaz yoluyla onlara altın dem�ş olurlar k� b�zce pek zar�f b�r nükted�r.

KIRKINDAN SONRA SAZA BAŞLAMAK 
40 sayısı, hemen bütün toplumlarda öneml� b�r sayıdır ve genell�kle olgunluk �fades�
�ç�n kullanılır. Bugün "Kırkından sonra saz çalmaya başlayanı teneş�r paklar" şekl�nde
kullanılan yukarıdak� dey�m�n aslı "Kırkından sonra saza başlayanı teneş�r paklar"
şekl�nde olup �ç�nde "çalmak" eylem� geçmez. Çünkü buradak� saz, b�ld�ğ�m�z
bağlama yahut müz�k aletler�nden b�r� değ�l; "sazlı sözlü eğlence mecl�s�"d�r. Daha
yakın zamanlara kadar gaz�nolara "saz" den�r ve "saza g�tmek" �çk�l� eğlenceye
g�tmey� �fade ederd�. Son zamanlarda b�r şarkı sözünde "Saza n�ye gelmed�n; söze
n�ye gelmed�n?" şekl�nde anılan saz, "eğlence mecl�s�"n�n, söz de "sohbet mecl�s�"n�n
karşılığıdır. Esk�den pek çok şeh�rde, adı "saz" olan �çk�l� salaş gaz�nolar olduğu
malûmdur. 

*Bu yazının hazırlanılmasında İskender Pala’nın “İk� D�rhem B�r Çek�rdek” k�tabından
yararlanılmıştır. Detaylı b�r araştırma �ç�n �nceleyeb�l�rs�n�z.

Rümeysa SÜZER
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Capgras sendromu, hastanın kend�s�ne yakın olan k�ş�ler ya da nesneler�n tıpatıp
benzerler�yle yer değ�şt�rd�ğ�ne �nandığı hezeyanları �le karakter�ze nad�r görülen
b�r sendromdur. Bu durum �lk olarak 1923 yılında benzerler yanılsaması ter�m�n�
kullanmış olan Jean-Mar�e Joseph Capgras ve Reboul-Lachaux tarafından
tanımlanmıştır. Capgras Sendromu yanlış tanıma sendromlarının en �y� b�l�nen ve
en sık rastlananıdır. Yanlış tanıma bazen yer, k�ş�, hayvan ve nesneye karşıda
olab�lmekted�r. Hasta, gerçek olan k�ş�y� benzer�nden ayırmak �ç�n yanlış algıladığı
f�z�ksel görünüş ve davranış farklılıklarını kullanmaktadır. İlk tanımlandığı
zamanlarda Capgras sendromunun nad�r olarak görüldüğü b�ld�r�lmes�ne rağmen
daha sonra yapılan araştırmalar, öngörülenden daha sık olduğunu ortaya
koymuştur. Dünya l�teratüründe 1987 yılına kadar 315 olgu b�ld�r�lm�şt�r. Önceler�
olgu sunumları �le sınırlı bu yayınların ardından daha sonra Capgras sendromunun
yaygınlığını araştırmaya yönel�k çalışmalara ağırlık ver�lm�şt�r.  Capgras sendromu
bütün yaş grupla rında ortaya çıkab�l�r ve kadınlarda görülme sıklı ğı daha fazladır.
Yanlış tanınan k�ş�n�n tek b�r k�ş� olması nad�r görülen b�r durumdur. B�rden çok
k�ş�, nesne ya da hayvanı yanlış tanıma sık olarak görülmekted�r. Capgras
sendromu nad�ren tek başına ortaya çıkar. Genell�kle ps�kot�k hastalık ve organ�k
patoloj�ye eşl�k eder. Olguların çoğunda fonks�yonel ps�koz, ş�zofren�n�n parano�d
t�p�d�r. Ancak ps�kot�k özell�kl� duygudurum bozukluklarında ve ş�zoafekt�f
bozuklukta da görüleb�l�r. Capgras Sendromu’nun b�l�nen kes�n b�r tedav�s�
olmamakla b�rl�kte ps�koterap� ya da �laç tedav�s�yle bel�rt�ler� azaltılab�l�yor. Tedav�
�ç�n öncel�kle sendromun altında yatan neden araştırılıyor. En etk�l� tedav�n�n �se,
sendromdan etk�lenen k�ş�n�n güvende h�ssett�ğ�, olumlu ve m�saf�rperver b�r
ortam yaratmak olduğu bel�rt�l�yor. 

VAKA ÖRNEKLERİ
Mary �s�ml� b�r kadın çocuğuna ş�ddet uyguladığı, sert tavırlarda bulunduğu
sebeb�yle ps�k�yatr bölümüne sevk ed�l�r. Mary, kızı Sarah’nın onun çocuğu
olmadığını, yer�ne başkasının konulduğunu ve hatta gerçek kızını bazen gördüğünü
fakat ona yet�şemed�ğ�n�, onu tutamadığını savunur. Hatta Mary, �k�z doğurduğunu
fakat hastanen�n sadece b�r çocuğunu ona verd�ğ�n� d�ğer çocuğunu devlet�n
kaçırdığını da söylüyor. Daha önce kayded�len h�çb�r hastalığı olmadığı �ç�n
Mary’n�n durumu �t�nayla �ncelen�r.
Mary’ye “Capgras Sendromu” tanısı koyulmasına rağmen �y�leşmes�nde h�çb�r
�lerleme olmuyor, �laçla tedav� ed�lmeye çalışılan Mary, 2 ayın sonunda hala
sanrılarını koruyor ve onun Sarah’a annel�k yapamadığını gören sosyal h�zmetler
kızı ondan alıyor. İy�leşme bel�rt�s� gösterd�ğ�nde Sarah, ev�ne ger� döneb�l�r ama bu
gerçekleşm�yor. Üstel�k Sarah ve Mary doktor gözet�m�nde karşı karşıya get�r�lmek
�sten�yor fakat Mary onu görmek �stemed�ğ�n� söylüyor ve açıkça Sarah’ı
redded�yor. Bu hastalığa sah�p k�ş�ler�n, sahte olduklarına �nandıkları �nsanlara
doğrudan veya dolaylı yoldan saldırdıkları, sert tavırlarda bulundukları b�l�nen b�r
gerçek.  Araştırmacı doktorların raporlarına göre; hasta eğer erkekse ve
uyuşturucu geçm�ş� varsa ş�ddete başvurma oranı çok c�dd� şek�lde yüksek.

CAPGRAS SENDROMU
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Ünlü s�n�rb�l�mc� Prof. V�layanur S. Ramachandran, "Phantoms In The Bra�n"
(Boğaz�ç� Ün�vers�tes� Yayınları tarafından "Bey�ndek� Hayaletler" �sm�yle Türkçeye
çevr�lm�şt�r) adlı k�tabında, annes�n�n ve babasının b�rer “sahtekar” olduğunu
söyleyen Capgras sendromlu b�r genc�n durumunu anlatır. Genc�n, herhang� b�r
duyguyu deney�mlemes�nde ve yüz tanımasında b�r sıkıntısı yoktur. Ne var k�,
tanıdık yüzler söz konusu olduğunda herhang� b�r duygu h�ssedem�yor ve
dolayısıyla anne babasının gerçek anne babası olmadığını, tıpkı onlara benzeyen
fakat onların yer�ne geçm�ş b�rer “sahtekar” olduklarını düşünüyordu. Bu genç,
anne ve babasıyla telefonda konuşurken böyle b�r problem yaşamıyordu.
Normalde, tanıdık b�r yüz gördüğümüzde, beyn�m�z�n temporal lobundak� görsel
pat�kalar harekete geçer. Sonra, bu etk�nl�kler, duygusal tepk�ler vermem�zden
sorumlu beyn�n am�gdala bölges�n� uyarır ve o yüzü tanımamızı sağlar. Ne var k�,
bey�nler�ne aldıkları darbe sonucu bu sendromdan yakınan hastalar, yakınlarının
yüzünü gördükler�nde, yüzler� tanıyorlar fakat tanıdık b�r�n� görmen�n verd�ğ� o
sıcaklık/yakınlık h�ss�n� yaşayamadıkları �ç�n, sank� o k�ş� gerçek değ�lm�ş de onun
yer�ne geçm�ş b�r sahtekar olduğu sanrısına kapılıyorlar.

Türk�ye’de B�r Vaka Örneğ�
Bayan E. 22 yaşında b�r pol�s memurudur. Hastaneye gel�ş�nden 1 ay önces�nde
doğum yapmıştır. Doğumdan kısa b�r süre sonra b�r gece tuvalete kalktığında
kulağında çınlama ve beyn�n�n em�ld�ğ� h�ss�ne kapılmış. Kötülükler�n onu sardığını,
doğurduğu bebeğ�n şeytan olduğunu, onu emz�rd�ğ� ve besled�ğ� �ç�n bu şek�lde
cezalandırıldığını düşünmüş. Korkuyla eş�ne g�tt�ğ�nde onun eş� olmadığı ve onun
gözler�n�n değ�şt�ğ�n� düşünmüştür. Artık eş�, esk� eş� değ�ld�r. Üstel�k dışarıya
baktığında �se dünyanın değ�şt�ğ�n�, her şey�n b�r kopya olduğunu, renkler�n b�le
esk� renkler olmadığını söylem�şt�r. Ayrıca kend�ne a�t organlarının esk� organları
olmadığını fark etmeye başlamıştır. Bu olaydan sonra bebeğ�n� emz�rmek �ç�n ona
yanaşıyor ancak emz�receğ� sırada onun b�r şeytan olduğu ve beslememes�
gerekt�ğ� sesler�n� kafasının �ç�nde duyuyormuş. Yaşadıkları neden�yle �nt�har
g�r�ş�m�nde b�le bulunmuştur.  

CAPGRAS SENDROMU İLE İLGİLİ ÖNERİ FİLMLERİ

Ötek�
Başroller�nde Jesse E�senberg ve M�a Was�kowska olan 2014 yapımı kara komed�
ve ger�l�m türündek� f�lmde Dovstoyevsk�’n�n “Ötek�” adlı eser�nden es�nlen�lm�şt�r.
Hayatı boyunca sürekl� ez�lm�ş b�r� olan S�mon’un �şyer�ne ona �k�z� kadar benzeyen
James adındak� b�r yabancının gelmes�yle başlayan olaylar �le S�mon’un hayatındak�
değ�ş�m� konu almaktadır.

New York Yanılsamaları
Yönetmenl�ğ�n� ve senar�stl�ğ�n� Charl�e Kaufman’ın yaptığı 2008 yapımı f�lm ev�n�n
b�r köşes�ne New York’un m�nyatürünü yapmaya çalışan b�r t�yatrocuyu konu
almaktadır. F�lm�n or�j�nal adı Synecdoche �se kel�me anlamı olarak Yunanca eş
zamanlı kavrayış, anlayış demekt�r.
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“İnsan varlığının sosyal ormanında,
k�ml�k duygusu olmadan hayatta

olmanın b�r anlamı yoktur”.

Er�k Er�kson
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“ Yaş Otuz Beş “ ş��r�yle tanınan ve hayatımıza g�ren Cah�t Sıtkı Tarancı k�md�r? 4
Ek�m 1910 tar�h�nde D�yarbakır ‘da doğan Cah�t Sıtkı,  Türk edeb�yatı �ç�n öneml�
şa�rler arasında yer almaktadır. L�se yıllarında ş��re ve edeb�yata �lg� gösteren Cah�t
Sıtkı Tarancı,  Galatasaray l�ses�n�n öneml� b�r derg�s� �ç�n ş��r yazmıştır. Bu ş��rler�yle
tanınan ve ş��rler� sayes�nde �sm�nden sıklıkla söz ett�ren Tarancı, �lerleyen
dönemlerde en popüler edeb�yat derg�s� olan Servet-� Fünun �ç�n yazmaya
başlamıştır. Burada ş��rler�n� yayınlayan Cah�t Sıtkı edeb�yatımızın değerl� yazarları
arasına �sm�n� yazdırmıştır. D�yarbakır’da başlayan eğ�t�m�ne Şen Joseew' le devam
ett�. Par�s Radyosu'nda Türkçe yayın sp�kerl�ğ� yaptı. 2.Dünya Savaşı ‘ ‘nın patlak
vermes� sonucu Türk�ye ‘ye ger� dönerek babasının yanında çalışan Cah�t Sıtkı daha
sonra çeş�tl� bünyelerde memur olarak çalıştı. 1953’te  yolun d�ğer tarafını
tamamlamayarak 46 yaşında vefat ett�. Ve D�yarbakır ‘da bulunan ev� müzeye
çevr�ld�. 

Pencereye konan kuşta, yolda geçen çocukta, havada ölümü hatırlattığı �ç�n ona “
Ölüm Şa�r� “ de den�lm�şt�r. Karamsar ruh hal� ve yaşama sevg�s� arasında kalıp bu
�k�lem�n� ş��rler�ne yansıtmıştır. Ona göre ş��r kel�melerle güzel şek�ller kurma
sanatıydı. Hep sanat �ç�n sanat �lkes�ne bağlı kalmıştır. Duru, sade ve l�r�k b�r şek�lde
ş��rler�n� kaleme almıştır. Vez�n ve kaf�yeye bağlı olsa da serbest veya ölçülü her
ş��r�n güzel olab�leceğ� anlayışına varmıştır. Düz yazılar, öyküler, mektuplar yazdı.
Ancak ş��rler� bu eserler�n� gölgede bıraktı. Ş��rler�n� “ Gün Eks�lmes�n
Penceremden" adıyla k�taplaştırdı. Ş��rler�nde genell�kle yaşama sev�nc�, yalnızlık,
anlık mutluluklar temaları üzer�ne duran Cah�t Sıtkı Tarancı en çok ölüm üzer�ne
ş��rler yazmıştır. 

Eserler�: 1933 yılında “ ömrümde Sükut, 1946 senes�nde Otuz Beş Yaş, 1953
senes�nde Düşten Güzel ve Sonrası K�tapları şekl�nde sıralanab�l�r. 

Sözler�: Tekrar duyduğum gün ses�m� gök kubbede, hatırla k� mahşer günüdür.
Ortalığa düşmüşüm sen� arıyorum. 

Yaş otuz beş yolun yarısı...

B�r kere m�saf�re çıkmış adın; �stesen de �stemesen de g�deceks�n...

CAHİT SITKI TARANCI KİMDİR?

“ Yaş otuz beş! Yolun yarısı eder. 
Dante g�b� ortasındayız ömrün
Del�kanlı çağımızdak� cevher

Yaşamak, yakarmak naf�le bugün 
Gözümün yaşına bakmadan g�der...”

Ayşegül KILINÇ 
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E bu hayat,
Zıtlıklarla mümkün tab�,

Buna huzur da mutsuzluk da tab�,
B�r arada g�tmel� zıtlıklar,

B�z de b�r olmalı, g�tmel� arada,

Ancak kabulümüz �y�den, güzelden,
Kolaydan yana olmaktan yana,

Sonuçta �mkansızla b�t�r�rken ömrümüzü,
Mümkünlere de tavs�yeler�m�z yok mu ah, 

Sarhoş da kaçar, bağımlı da, aşık da zeng�n de,
Yakalananlarda Stockholm sendromu,

Nasıl da g�zl�, nasıl da g�zler,
Zaten k�m güzel�n� paylaşır k�?

Uğur UZUNASLAN
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Soruyu çözerken b�r gün profesör tarafından yakalanır ve kaçar. Daha sonra çocuk saldırgan
davranışlarda bulunduğu �ç�n hap�shaneye g�rer. Profesör bu çocukta büyük b�r yetenek ve
zeka olduğunu anladığı �ç�n çocuğun peş�ne düşer ve hap�shaneden onu �k� koşulla kurtarır.
B�r�nc� şartı terap� alması �k�nc�s� �se profesörün yardımcısı olması. Çocuk bu nedenle b�rden
fazla terap�stle görüşür ancak h�çb�r�yle bu terap�ler� tam anlamıyla sürdüremez. İlk olarak
ps�koanalt�k yaklaşımı ben�mseyen b�r terap�st �le görüşür. B�l�nç dışına çocukluk yaşantılarına
b�r anda �nmeye çalışır, terap�st�n katı tutumlarından dolayı terapöt�k �l�şk�y� sağlayamaz ve
terap� yarım kalır.

İk�nc� terap�st Rogeryen yaklaşımı ben�msem�ş ancak kısa pek�şt�rme �fadeler�ne çok yer
verd�ğ� �ç�n onunda terap�s� yarım kalır. terap�n�n amaçlarına ulaşab�lmes� �ç�n terap�st �le
danışan arasında sağlam b�r terapöt�k �şb�rl�ğ� gerekl�d�r. Terap�n�n amacına ulaşab�lmes� �ç�n
terap�st danışanıyla saygı, empat� ve güvene dayalı b�r terapöt�k �l�şk� kurmak gerek�r. Profesör
en sonunda yakın arkadaşı olan Sean adındak� terap�ste götürür. Bu terap�stle �lk başta
anlaşamazlar ve W�ll danışmanı zayıf noktalarından vurarak sınırlarını zorlar. Hatta seansın
b�r�nde h�ç konuşmada saate bakar s�gara �çer, sakız ç�ğner danışma ortamını bozmaya çalışır.

Terap�st onu koşulsuz b�r şek�lde kabul eder ve müdahalede bulunmaz. Ne kadar zıtlaşsalar da
zamanla ortak noktalarının olduğunu fark eder. Terap�st�n verm�ş olduğu güvenden dolayı
aralarında güçlü b�r terapöt�k �l�şk� gel�ş�r ve kend�n� açmaya başlar. Başarılarından dolayı b�r
çok �ş tekl�f� gel�r ancak sab�t b�r �şte çalışmak �stemed�ğ� �ç�n bunların heps�n� reddeder.
Bağlanma sorunu yaşadığı �ç�n ne kadar severse sevs�n b�r gün kaybedeceğ�nden korktuğu
�ç�n ayrılır. Terap�st görüşmeler�nde kend�n� açarak �çten ve sam�m� b�r tutum serg�ler. Kend�
�l�şk�s�ne da�r paylaşımlarda bulunarak danışma sürec�n�n �lerlemes�nde katkıda bulunur.
F�lm�n başkahramanı olan W�ll’�n saldırgan davranışlarının temel�nde çocukluk yıllarında
yaşamış olduğu a�le �ç� ş�ddet�n etk�l� olduğu görülmekted�r. F�lmde terap�st� rolündek� Sean,
W�ll’�n saldırgan davranışlarından kurtulması ve hayatını kontrol edeb�lmes� �ç�n çalışmaktadır.
W�ll’�n erken çocukluk yaşantıları onun davranışlarını bel�rlemede önem taşımaktadır, çünkü
bu dönemde geç�r�len yaşantılar sonucunda b�rey�n hayata �l�şk�n temel �nançları ve b�l�şsel
şemaları oluşmaktadır. F�lm�n başkahramanı olan W�ll çocukluğunda üvey babası tarafından
s�steml� olarak ş�ddete maruz kalmıştır. Olumsuz temel �nançları; çares�zl�k ve sev�lmemed�r.
W�ll çocukluğunda ş�ddet gördüğü ve yet�şt�rme yurtlarında büyüdüğü �ç�n sev�lmeme temel
�nançlarından “Değers�z�m” �nancını taşır. W�ll’�n değers�z olduğuna �l�şk�n temel �nancı da
onun hayatına �l�şk�n bazı kararları almasını engeller. Bu yüzden aldığı �ş tekl�fler�n� ve kız
arkadaşının Cal�forn�a’ya g�tme tekl�f�n� ger� çev�rm�ş. Terap� sürec�n�n başarıya ulaşmasıyla
W�ll’�n hayatında olumlu yönde değ�ş�mler yaşanmıştır. 

GOOD WİLL HUNTİNG FİLM ANALİZİ
Matemat�k alanında üstün yetenekler� bulunan, ancak saldırgan
davranış problemler� neden�yle eğ�t�m�ne devam edemeyen,
ün�vers�te de tem�zl�k görevl�s� olarak çalışan W�ll Hunt�ng/Matt
Damon ve terap�st� Sean Magu�re/Rob�n W�ll�ams arasındak� �l�şk� BDT
yaklaşımına göre �ncelenm�şt�r. F�lm�n başrol oyuncusu W�ll Hunt�ng
özell�kle Matemat�k alanında üstün yetenekler� olmasına rağmen
saldırgan davranış problemler� yüzünden b�rçok kez ıslah ev�ne
gönder�lm�ş ve okulu bırakmıştır. Tem�zl�k �şç�s� olarak çalıştığı
okuldak� matemat�k profesörü b�r gün okul panosuna çok zorlu b�r
matemat�k sorusu yazar. Sınıftak� öğrenc�ler�n h�ç b�r� bu soruyu
çözemez. Tüm öğrenc�ler dağıldıktan sonra bu soruyu W�ll çözer. Bu
olay b�rkaç kez tekrarlanır.

45

Ebru AYKIR



Ünlü çocuk ps�k�yatr�st� Dr. Perry’n�n kl�n�ğ�nde karşılaştığı vakaları anlattığı, gazetec�
Ma�a Szalav�tz’�n �se derley�p kaleme aldığı bu k�tap, Kasım 2017’de Kor�dor Yayınları
�le karşımıza çıkmıştır. Dr. Perry yıllar geçt�kçe artan b�lg� ve tecrübeler� �le k�tapta
eks�kler ve yanlış yorumlamalar olduğunu düşündüğü �ç�n daha detaylı anal�zler
yaparak başta 300 sayfa olarak yayınlanan k�tabı 456 sayfaya  çıkarmıştır. Sayfa sayısı
başta gözümüzü korkutsa da daha detaylı b�r anal�z sunduğu �ç�n b�lg�ler z�hn�m�zde
daha kalıcı yer ed�nmekted�r. K�tabın �sm� �se �çer�s�nde bulunan 12 vakadan b�r
tanes�n�n başlığından gelmekted�r.

 “Köpek G�b� Büyütülmüş Çocuk” �sm�n� �lk okuduğunuzda em�n�m s�z de ben�m g�b�
mecaz b�r �fade olduğunu düşünmüşsünüzdür fakat söylemel�y�m k�  gerçekten köpek
g�b� kafeste büyütülmüş b�r çocukla karşılaşmaya hazır olun. İlk spo�y� de verd�ğ�me
göre tam anlamıyla k�tabın �çer�ğ�nden bahsedey�m s�zlere. Dr. Perry, karşılaştığı
vakalardan 12 tanes�n� seçerek b�zlere sunmuştur. Vakaların hemen heps� Travma
Sonrası Stres Bozukluğu olan çocuklardan oluşmaktadır. Travmanın büyükler �ç�n b�le
meydana get�rd�ğ� sonuçlar �çler acısıyken çocukların travmalara verd�kler� tepk�ler�
okumak daha dokunaklı olmaktadır. K�tabı okurken �stemeden ps�koloj�k danışman
k�ml�ğ�n�z� unutup �ç�n�zdek� v�cdanlı �nsanla baş başa kalacağınız zamanlar olacaksa
da çok şey öğreneceğ�n�z� tem�n eder�m.

“Travma ne kadar erken b�r zamanda başlarsa, tedav� ed�lmes� b�r o kadar zor,
vereceğ� zarar b�r o kadar fazladır.”

 Okuduğunuz vakaların çoğu �lg�nç olmasına karşın b�zler� k�taba bağlayan asıl olay
Dr. Perry’n�n danışanları anal�z sürec�nde d�kkate aldığı durumlar ve bu durumlar
sonucunda bel�rled�ğ� doğru tedav� şek�ller�d�r.  Dr. Perry, danışanlarıyla �lk görüşmey�
gerçekleşt�rd�kten sonra kl�n�ğ�ndek� ek�ple b�rl�kte detaylı b�r anal�z sonucunda
danışanın beyn�nde zarar gören bölgey� teşh�s etmekted�r. K�tapta kend�s�n�n de
anlattığı üzere öncel�kle bey�nde hasar gören bölge öğren�l�rse çocuğun kullanacağı
�laçtan göreceğ� tedav� şekl�ne kadar tüm terap� seyr� şek�llenecekt�r. İşte sevg�l�
ps�koloj�k danışmanları �lg�lend�ren en öneml� kısım da genell�kle her danışanın
travma sonrasında beyn�nde aldığı hasarın nasıl anal�z ed�ld�ğ�d�r. Dr. Perry k�tapta
beyn�n �şley�ş�n� ve b�rçok özell�ğ�n� detaylarıyla b�zlere sunarak kafamızdak� tüm soru
�şaretler�n� s�lmekle kalmıyor, kesem�zdek� b�lg�lere yen�ler�n� de ekl�yor böylece.

KİTAP ANALİZİ

12 farklı çocuk, 12 farklı travma şekl� ve travmaların küçük bedenler�nde bıraktığı
kocaman zarar… Her vakadan tek tek söz edemeyeceğ�m �ç�n en çok d�kkat�m� çeken
vakadan bahsetmek �st�yorum, önces�nde b�lmek �steyenler �ç�n k�taptak� vakaların
başlıklarını eklemekte fayda var.

BİR PSİKİYATRİSTİN NOT DEFTERİNDEN SIRA DIŞI ÖYKÜLER
KÖPEK GİBİ BÜYÜTÜLMÜŞ ÇOCUK

“T�na g�b� çocuklara büyüyünce ne olmak �sted�kler�n� sorduğumda,
genell�kle ‘büyürsem’ d�ye yanıt ver�rler çünkü gerçek hayatta o kadar
çok ölüm, evler�nde o kadar çok ş�ddet görmüşlerd�r k� yet�şk�nl�ğe
er�şmek onlar �ç�n bel�rs�z b�r konudur.”
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1)T�na’nın Dünyası / 2)Kend� İy�l�ğ�n İç�n / 3)Cennete Uzanan Merd�ven
4)Ten Açlığı / 5)Dünyanın En Soğuk Kalb� / 6)Köpek G�b� Büyütülmüş Çocuk
7)Satan�k Pan�k / 8)Kuzgun / 9)”Annem Yalan Söylüyor, Annem Ben� İnc�t�yor, Lütfen
Pol�s� Arayın.” 
10)Çocukların İy� Yürekl�l�ğ� / 11)İy�leşt�r�c� Toplumlar / 12)Et�ket Değ�l, Res�m

Dünyanın En Soğuk Kalb�

 Leon, henüz on altı yaşında olmasına karşın �şled�ğ� �k� c�nayet üzer�ne tutuklanır.
Leon’un ölüm cezasına çarptırılması büyük b�r olasılıktır. Tam da bu durumda Dr.
Perry’den yardım �sten�r. Dr. Perry, Leon’u z�yaret ett�ğ�nde karşısında soğuk bakışlı,
sess�z ve korkutucu duran b�r çocuk bulmuştur. Tüm çabalarına rağmen Leon’dan pek
fazla b�lg� alamayan doktor, Leon’un a�les� �le görüşmeye karar ver�r. Dr. Perry’n�n �lk
d�kkat�n� çeken durum, Leon’un a�les�n�n sam�m� ve sevg� dolu olmalarıdır. Çünkü
doktor Leon’un sosyopat davranışlar serg�led�ğ�n� görmüştür. Fakat ab�s� Frank’�n
sam�m� ve normal davranışları onu şüphelend�rmekted�r. Öyle k� kardeşler�n genler�
normal şartlarda %50 oranında benzemekted�r. Leon ve ab�s� Frank arasındak� farkı
anlamak �steyen Dr. Perry anneler� �le �k� çocuğun da doğumundan bu güne kadar
gel�ş süreçler�n� konuşur. 

 Baba, b�r fabr�ka �şç�s�d�r. Evl�l�kler�n�n �lk yıllarında akrabaları �le aynı şeh�rde
yaşamaktadırlar. Bu sırada dünyaya gelen Frank’ın bakımında, anneanne ve babaanne
de anneye yardımcı olmuştur. Frank, tüm �ht�yaçları karşılanarak ve sevg�yle
büyümüştür. B�rkaç yıl sonra a�le, babanın �ş� �ç�n farklı b�r şehre taşınmak zorunda
kalmışlardır. Bu sırada anne Leon’a ham�led�r. Yen� taşındıkları şeh�rde eş� sürekl�
çalıştığı �ç�n evde canı sıkılan anne her gün aynı rut�n� uygulayarak vak�t
geç�rmekted�r. Sabah erkenden kalkıp Frank �le kahvaltı yaptıktan sonra uzun süren
b�r yürüyüş, Frank’�n park saat� ve market alışver�ş� sonrasında akşama doğru eve
dönüşü �çermekted�r söz konusu rut�n. N�hayet Leon’un doğumu da gerçekleş�r fakat
anne bebeğe bakmakta zorlanmaktadır. Burada öğren�yoruz k� annede zeka ger�l�ğ�
bulunmaktadır. Anne her sabah bebeğ�n sütünü ver�p günlük rut�n�ne devam
etmekted�r. Frank �le sabah çıktığı eve akşam ger� dönmekted�r. Bu sırada açken, gazı
varken, alt k�rl�yken ağlayan Leon’a evde k�mse olmadığı �ç�n bakan da yoktur.
Ağlamanın fayda vermed�ğ�n� öğrenen Leon, en çok �ht�yacı olan zamanda �hmal
ed�lm�ş b�r çocuktur. Her ne kadar büyüse de anne-çocuk �l�şk�s� eks�k olduğu �ç�n
aynalama becer�s� ed�nemem�ş ve m�m�kler�n� kullanmaz, �nsanlara güvenmez hale
gelm�şt�r. Bu durumun ceremes�n� �se büyüdüğünde çekm�ş, b�r sosyopat olarak �k�
c�nayet �şlem�şt�r. 

 Burada Dr. Perry’n�n müdahale edeb�leceğ� tek durum bu b�lg�ler� hak�m karşısında
anlatarak Leon’un ölüm cezasından sıyrılıp hap�s cezası almasını sağlamaktır.

 “Ruhunuzu �y�leşt�rmek �st�yorsanız çocuklarla vak�t geç�r�n. Ama arzularınızın
peş�nde koşarak hayatlarını mahvetmey�n.”

Esma DERSE 
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   En özel, en güzel bayramlarımızdan b�r� Cumhur�yet�m�z�n bayramı. Artık
cumhur�yet�m�z 97 yaşında! 97 yıl önce yoktan varolan b�r ülken�n varolma zafer�ne
tanıklık ett� bu topraklar. Genc�nden yaşlısına, kadınından erkeğ�ne toplumun her
kes�m�nden �nsanın ortak zafer�d�r cumhur�yet. Cumhur�yet demek özgürlük demekt�.
Cumhur�yet�n gel�ş� adeta güneş�n doğuşu g�b�  aydınlattı Anadolu topraklarını.
Doğusundan batısına, kuzey�nden güney�ne herkes�n ışığıdır cumhur�yet. Türk�ye
Cumhur�yet� Atatürktür aynı zamanda. Atatürk demek cumhur�yet demekt�. Yen�l�kt�
cumhur�yet, bambaşka b�r toplumun yen� adıydı. Güçlü b�r devlet�n ve halkın
egemenl�ğ�n�n kayıtsız şartsız y�ne halka emanet ed�l�ş�yd� cumhur�yet. Ed�rneden
Ardahana, İzm�r�nden Trabzonuna, S�vasından D�yarbakırına dört b�r yanın b�rl�ğ�yle �le
var ed�len bütündür cumhur�yet. Cumhur�yet b�z gençlere emanet ed�len,da�ma �l�m
�rfan �le �lelebet devam ett�r�lecek olan sözdür b�zler �ç�n. Her Türk genc�n�n Atasından
aldığı hed�yed�r cumhur�yet. B�z gençler�n sözü �se da�ma korumaktır cumhur�yet�.
Cumhur�yet sadece b�r arapça kökenl� kel�me değ�ld�r Türk m�llet� ve gençl�ğ� �ç�n.
Cumhur�yet b�zler� da�ma �ler� götürecek olandır. Halka a�tt�r ve da�ma halkın kalacaktır.
97. yılını kutladığımız bu güzel cumhur�yet� b�zlere emanet edenler b�zler� tanımadan,
b�lmeden b�zler �ç�n canlarını feda etm�ş olan şeh�tler�m�ze borçluyuz bu toprakların her
b�r köşes�n�. B�zler şuanda yapab�ld�ğ�m�z her şey� onlara ve Atatürkümüze borçluyuz.
Bu güzell�kler�n kıymet�n� sadece özel günlerde değ�l her gün b�lmel� ve sah�p çıkıp
korumalıyız. Hep�m�zden farklı sesler çıksa da beraber çok güzel b�r bütünün parçasıyız.
B�rl�kten Cumhur�yet doğar. Bayramımız kutlu olsun!

29 EKİM
CUMHURİYET

BAYRAMI

BUSE BİRİNCİ
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