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PSIKOSOSYAL GELiSIM KURAMI

insanin dogustan akilci bir yaratik oldugu gériisiinde olan Erikson, davranisin sekillenmesinde
bireyin iginde yasadigi kiiltiire biiylik 6nem atfetmis, bununla birlikte davraniglarin biyolojik
temelli olan epigenetik ilkeye bagl olarak olustugunu ileri siirmiistiir. Epigenetik ilke, gesitli
gelisim donemlerinde belli gelisimsel 6zelliklerin ardisik bigimde ortaya gikabilmesinin, 6nceden
kurgulanmis biyolojik temellere dayali oldugunu ifade eder. Bu ilkeye gore tipki dogum 6ncesi
donemde bebegin belli organlarinin belirli bir sira izleyerek belli zaman dilimleri iginde olugmasi
gibi, belli kisilik 6zellikleri de biyolojik temelli kurallara uygun olarak, belli zaman dilimlerinde
ortaya gikabilmektedir.

ilk dort evrede anne-babalar, gretmenler, akran gruplari ve gesitli firsatlar araciligiyla yagsanan
deneyimler biiyiik oranda kisinin kontroliiniin disindadir. Daha 6nceki agsamalarda olusmus
tutum ve gugleri kisginin tercihlerini etkiler; ancak son dért asamada 6zgiir irade kullanma sansi
daha fazladir (Shultz ve Shultz, 2005).

Erikson'un kurami daha gok iyimser taraftadir. Psikososyal gelisimin her dénemi bir krizin
merkezi olsa da her dénemde bireyler temel zayifliklar gelistirebilecekleri kadar temel giigler de
gelistirebilirler.

Erikson'un bireysel farkliliklara daha fazla 6nem verme egiliminde oldugu gériiliir. insanlar farkli
kiltiirlerden gelseler de sekiz donemden ayni diizende geg¢meleri beklense de bu yolculugun
adimlarinda sayisiz farkhliklar ortaya gikar. Her birey yasamin her bir psikososyal dénemdeki
krizi benzersiz bir sekilde ¢6zer ve temel gligleri kendine 6zgii bir sekilde kullanir (Feist ve Feist,
2009).

Erikson, insanin yasami boyunca sekiz gelisim doneminden gegtigini ve her bir gelisim
doneminde bireyin basa ¢ikmasi gereken yeni bir karmasa ile yiiz yiize geldigini ileri siirmustiir.
Bireyin herhangi bir gelisim déneminde karsilagtigi karmasayi basarili bir bicimde atlatabilmesi,
birey igin o doneme 6zgii temel gelisim gorevi olmaktadir.

Herhangi bir donemde karsilagilan bir karmasanin ¢oéziimlenebilmesi igin de daha o6nceki
donemlerdeki karmagsalarin ¢6ziimlenmis olmasi gerekmektedir.

Dogumu izleyen ilk aylardan itibaren bebegin, dis diinyadan ve cevresindeki varliklarla,
insanlardan ayn bir varlik oldugunu fark etmeye basglamasi, kontrol edemedigi bu diinyada
kendini gliven iginde hissetme ihtiyacini dogurur.

Yasamin ilk yilinda hayatta kalabilmek icin bagimh oldugu ana-babasinin ya da onlarin yerine
gegen kisilerin bebegin temel gereksinimlerini diizenli bir bigimde karsilayip karsilayamamalari,
bebekte insanlarin giivenilir ya da giivenilmez olduklari bigiminde bir duygunun yerlesmesine
yol agmaktadir. Eger bebegin ana-babasi ya da onlarin yerine bakimini iistlenen kisiler, bebegin
beslenmesi, sevilmesi, rahati ve giivenliginin saglanmasinda tutarh bir bigimde gereken titizligi
gosterirlerse, bebek de diger insanlarin ve kendi disindaki diinyanin giivenilir oldugunu
ozumseyecektir. Aksi halde bebek, daha yasamin ilk yili iginde gevresindeki insanlara
glivenmemeyi 6grenecektir.

Bebek her iki tutumu da gelistirmelidir. Clinkii gok fazla giiven onlari kolay kanan ve zayif
insanlar yaparken gok az giiven ise hayal kirikhgi, 6fke, diismanlik, kinizm ve depresyona yol
acacaktir (Feist ve Feist, 2009).



Bu donemde yiiriimeyi ve konusmay! 6grenmis olan gocuk kismen de olsa annesinden
bagimsiz hareket etmekte, kendi istegi dogrultusunda girisimlerde bulunabilmektedir. Artik
cocuk tipik bir bicimde bagkalarinin yardimini da reddederek, yapmak istedigini kendi
basina yapmakta israr etmektedir. Yapmak istediklerini yapmasina izin verilen, bu tiir
eylemleri kisitlanmayan ve bu eylemlerinden dolayi cezalandirilmayan gocuklar kendilerinin
yeterli olduklarini 6grenerek 6zerk bir bigimde davranabilme yetenegi gelistirirler. Ozerk
davraniglarda bulunmasina izin verilmeyen, kendi kendilerine girisimlerde bulunmalar
engellenen, bu nedenle ana-babalarinca cezalandirilan gocuklar ise yapmayi tasarladiklari
bir eylemin ana-babasi tarafindan begenilmeyecegi endisesini yasarlar. Bu durum ise
gocugun kendi davranislarindan kusku duyarak utang duygulari gelistirmesine yol agar.

Okul 6ncesi doneme diisen bu donemde, gocugun bagimsiz hareket edebilme olanagi daha
da genislemistir. Cocugun giderek kendini daha genis bir sosyal iligkiler agi icinde bulmasi,
bu donemde basa gikmasi gereken giigliiklerin de artmis olmasi anlamina gelmektedir. Bu
donemde cinsel nitelikli stres kaynaklarina, sosyal nitelikli yeni stres kaynaklari da
eklenmistir. Tarzlari farkh olsa da her iki cinsiyet de bu dénemde diinyay! kendilerinin
yapma -kral veya kralice olma, ¢ok giliglii ve gok 6nemli olma, her seyin merkezi olma-
yoniinde guglii bir istek duyarlar.

Oncelikle ailenin daha sonra égretmenin, ¢ocugun baskalarinin sinirlarini zorlamadan
girisimlerde bulunabilmesini 6grenebilmesine yardimci olmalari, ona bagkalariyla gatisma
yasamadan girisimcilik o6zelliklerini daha da gelistirebilme firsati saglayacaktir. Ana-
babalarin ve 6gretmenlerin bu dénemde gocugun artan merak duygusundan kaynaklanan
tiim sorularina uygun yanitlar vermeleri gerekir. Anlamli segimler yapabilmesinde ve kendi
kararlarini uygulayabilmesinde yetiskin yardimi yerine, engelleyici tutum ve davranislarla
yiiz yiize gelmek gocugun girisimcilik 6zelliklerinin séndiiriilmesine, girisimcilik yerine
kisiliginde sugluluk duygularini yerlestirmesine neden olmaktadir.

Bu donemde gocuk, sosyal ve akademik yonlerden kendi durumunu arkadaslarinin durumu

ile kiyaslayarak doyum saglamak ister. ilkégretim yillar ile 6rtiisen bu dénemde, gerek ana-
babalarin gerekse o6gretmenlerin gocugun basarili olma gereksinimini karsilayabilmeleri
6nemlidir. Cocuk 6grenebildigi ve basarabildigi kadariyla da olsa gevresindekiler tarafindan
begenilmek ve takdir edilmek ihtiyacindadir. Bu donemde gocuklardan yetenekleri Gizerinde
basari talep etmek, onlarin basari duygularini gelistirebilmeleri agisindan engelleyici bir
etmendir. Cocuklara yetenekleri dlglisiinde sorumluluklar vererek onlari cesaretlendirmek
ve bdylece kendilerini basarili bireyler olarak algilayabilmelerine yardimci olmak, bu
donemdeki temel karmasanin kolayca ¢o6ziimlenebilmesi igin ana-babalarla 6gretmenlere
diisen 6nemli bir sorumluluk olmaktadir. Yaptiklari begenilmeyen, kendilerinden asiri
6lglide basari beklenen ya da siirekli bir bicimde gevresindeki basarili gocuklarla kiyaslanan
cocuklarin, yetigkinlerin bu tiirden davraniglari kargisinda, bu donemin temel gelisim gorevi
olan basarili olmak duygusunu kazanmalari tehlikeye diiser. Bu durumda gocugun kisilik
yapisinda, basarili olma yerine asagilik ve yetersizlik duygulari egemen olur.

Bu dénemde ergen 6nceden alisik oldugu bedeninin hem harikulade hem de korkutucu bir
sekilde bilmedigi bir yetiskin bedenine doniistiigiinii gérmekte; soyut islemler doneminin
ozelliklerini gelistirmekle ‘Ben kimim?’ ve ‘Yetigkin diinyasina nasil uyum saglayabilirim?’
sorularina gegmisi, simdiyi ve olasi gelecegini hesaba katacak genis bir bakis agisi ile kafa
yorabilmekte; mesleki, ideolojik ve kisilerarasi iliskileri konusunda ‘toplumun kendisinden
beklentilerini’ kararlarinda hesaba katabilmektedir (McAdams, 2006).



Bu doénemi basarili bir sekilde tamamlamis olan bir gencgten, kendine 6zgii bir kimlik duygusu
gelistirebilmesi beklenir. Kimlik kazanma, bir bireyin kendine iliskin olumlu bir ben duygusu gelistirmesi
demektir. Kendi ilgi ve yetenekleriyle uyumlu bir kimlik duygusu gelistirebilmis olan bir birey, gelecek
yasamiyla ilgili kararlarini vermeye baglamis, kendine 6zgii bir degerler sistemi olusturarak kisisel ve
mesleki planlar olusturabilmis demektir. Kimlik krizi ise gencin bu tiirden kararlar alamamis olmasini,
gelecekle ilgili herhangi bir plan yapamamis olmasini betimler. Kimlik karmasasi, béliinmiis bir 6z-imaj,
yakinlik kurma yetersizligi, aciliyet duygusu, gerekli gérevler lizerinde yogunlagsma sorunlari ve aile veya
topluluk standartlarinin reddi ile kendini gésterir. istikrarli bir kimlik gelistirmeden énce kim oldugundan
kusku duymak ve karisiklik yasamak dogaldir. (Feist ve Feist, 2009).

Bu donemdeki karmasalarin ¢éziimlenmesiyle birlikte, gencin sosyal benlik algisi da sekillenmekte ve
gencin kendine uygun bir meslek segerek bu meslege hazirlanmasi kolaylasabilmektedir.

Yakinlik, kisinin kimligini kaybetme korkusu olmadan basgka bir kisinin kimligiyle kaynasma yetenegidir.
Yakinlk ancak insanlarin istikrarli bir ego olusturmalarindan sonra saglanabileceginden, ergenlerde sikga
rastlanan asir1 duygular gergek yakinlik degildir. Kimliginden emin olmayan insanlar ya psikososyal
yakinliktan cekinirler ya da anlamsiz cinsel iligkiler yoluyla umutsuzca samimiyet arayabilirler (Feist ve
Feist, 2009). Bunun tersi olan olgun yakinlik, karsilikli bir giiveni paylasma kabiliyeti ve istekliligi anlamina
gelir. Bu ise iki esit insan arasinda iliskide fedakarlk, uzlasma ve baglilik igerir. Yakinlk evlilikler igin bir
gereklilik oldugu halde birgok evlilik, yakinliktan yoksun olabilmektedir; glinkii bazi gengler, ergenlik
déneminde basaramadiklari kimlik arayiginin bir pargasi olarak evlenirler (Feist ve Feist, 2009).

Bu donemin olumsuz kutbunda yer alan yalitiimiglik da diger donemlerde oldugu gibi ziddi olan olgun
sevginin gelisebilmesi igin gereklidir. Cok fazla birlikteligin, kisinin ego kimligi hissini azaltmasi ve kiside
psikososyal gerileme yasamasina yol agmasi kadar; gok fazla yalitilmighk da kisiler maddi ve sosyal agidan
ne kadar basarili olurlarsa olsunlar, is, iireme ve sevgi gibi yetiskin sorumluluklarini alamayacaklari bir
yalnizlik hissi yasarlar (Feist ve Feist, 2009).

Bir sonraki kusagin kurulmasi ve yénlendirilmesi ile ilgilenen iiretkenlik, gocuk dogurma, is liretme ve
daha iyi bir diinyanin ingasina katkida bulunan yeni seyler ve fikirler yaratmayi igerir (Feist ve Feist, 2009).
Uretkenligini hissetmek igin kisinin cocuk dogurmasi gerekmedigi gibi, gocuk sahibi olmak da
otomatikman bu ihtiyaci doyurmaz (Schultz ve Schultz, 2013).

Bu dénemin krizini lGretkenlik yoniinde g6zemeyenler, bunun tersi olan kendi dertleriyle mesgul olma ve
durgunlugu yasarlar. Bununla birlikte, durgunluk ve kendi kendisiyle mesgul olmanin bazi unsurlar da
vardir. Yaratici insanlar, bazen iretmek igin kendilerine dénmelidirler (Feist ve Feist, 2009).

Gegmise tamamlanma ve doyum hissiyle bakabilen ve zaferinde de basarisizliklarinda da elinden
geldigince iyi bas ettigine inananlar ego biitiinliigii yasarken; yasamini gézden gegirdiginde hayal kirikhgi,
kagan firsatlar igin 6fke ve artik diizeltilemeyecek hatalar igin pismanlik yasayanlar umutsuzluk igine
diigerler. ikinci durumda, kendinden nefret ve bagkalarini hor gérme ortaya gikar (Schultz ve Schultz,
2013).

icsel biitiinliik en basit anlamiyla tutarhik ve biitiinlige génderme yapar. Ancak igsel biitiinliigiinii
korumak, insanlar varlklarinin agina olduklari yonlerini kaybettikleri zaman, 6rnegin, fiziksel saglk ve
viicut kuvveti, zihinsel uyaniklik veya sosyal yararlihgin azalmasi gibi durumlar karsisinda tehlikeye girer.
Bu durumda ihtiyag duyulan sey biitiinleyicilik, yani her seyi bir arada tutma egilimidir. Yashlikta ‘gegmisin
efsanelestiriimesi’ de bireyin umutsuzlukla bas etmek igin sahte bir igsel biitiinliik gelistirilmesidir (Erikson
ve Erikson, 1997/2014). Boylesi bir baski altinda, insanlar genellikle nefret dolu bir umutsuzluk duyarken
bunu tiksinti, depresyon, baskalarina saygisizlik veya yasamin son sinirlarini kabul etmeyen baska
tutumlariyla ifade ederler (Feist ve Feist, 2009). Yasamin sonunda, yakinligi 6grenmis, insanlarin ve seylerin
bakimini Gistlenmis ve giiglii bir ego kimligi gelistirmis insanlar igin bitiinliik miimkiin olabilecektir (Feist ve
Feist, 2009).

Ozge ALKAN



Cocuklarin Gizli Penceresi: Resim Yorumlama
Dr. Ogr. Uyesi Onder BALTACI

Sizlere ¢ok uzun zamandir kullanilan bir teknikten
bahsedecegim. Biz bu teknige bir isim verdik,
‘Cocuklarin Gizli Pencerest'. Biz diyorum ¢linkii bu isme
degerli hocam Prof. Dr. Erdal HAMARTA ile birlikte
karar verdik. Cocuklarin diinyasini kocaman bir sato
gibi hayal ettigimizde bir siirii odaya, bir siirii koridora
ve kesfedilmemis daha birgok yere sahip olabilir. Hayal
etmeye devam edelim, satonun bir penceresi olsun ve

bu pencere satonun tiim odalarina, tim koridorlarina yani sahip oldugu her
yere bakiyor olsun. Bu pencereden bakabilirsek satoyu tiimiuyle kesfedebiliriz.
Bu nedenle gocuklari tanimak igin kullandigimiz bu teknige boyle bir isim verdik.

Resim yorumlama teknigi projektif bir

tekniktir. Kisiligin degerlendirmesinde

kullanilan projektif teknikler, belirsiz

uyaricilara karsi bireylerin verdikleri

tepkilere dayanmaktadir. Projektif

kelimesi yansitma anlamina gelmektedir.

Belirsiz uyarici kismini  biraz agmak

istiyorum. Bazen ¢ocuga yarim birakilmig

bir hikaye anlatiriz. Bu hikaye birden

fazla olay ile devam edebilecek farkh

sonlara sahip olabilecek hikayelerdir. Cocuk bu hikayeyi kendi diinyasinda hayal
ettigi ve sahip oldugu Kkisiligin getirdigi oOzellikler dogrultusunda devam
ettirecek ve tamamlayacaktir. Bazen bir ya da birkag kelime veririz bunlari
tamamlayarak bir ciimle kurmasini isteriz. Yine verdigimiz kelimenin kapsadigi
alana iligkin ¢ocugun gegmisine ve beklentilerine iliskin yansitmalarini
degerlendiririz. Gocuklara hayvan karakterinden olusan resim kartlari gosteririz.
Bu kartlarda gorduklerinde neler oldugunu sorarnz. Anlattigi hikayeyi kartin
olgcmeye calistigi 6zelliklere ve g¢ocugun anlattigi konulara goére yorumlariz.
Miirekkep lekesinden olusan kartlar gosterir neler gordiigiinii sorariz. Ortaya
¢tkan kavramlari teknigin yonergeleri gercevesinde degerlendiririz. Bazen ise
resim gizmesini isteriz, istemeden kendiliginden de gizebilir. Aile ¢iz deriz,
istedigi bir resim yapmasini isteriz, yapabilecegin en guzel resmi yap deriz,
onceden kurguladigimiz ve temel bir teknigi kullaniyorsak onun ydnergesini
veririz.



Resim de ¢ocuk gibi blyilir. Kalemi
tutabilen cocuk hemen
yorumlayabilecegimiz tarzda resimler
yapamayacaktir. Once karalayacaktir.
Duvarlari, kagitlari vb. buldugu tim
zeminleri ve sadece kalemle de degil iz

birakan ne bulursa. Bu doénemde
yaptiklari  aslinda daha  sonraki
donemler igin bir hazirhk evresidir.

Daha sonralari gocugun biligsel ve kas
gelisimi ile dogru orantii ¢izimleri
figiirlere déniisecektir. insan gizmeye
baglayacaktir., Ama su an bizim
gizdigimiz gibi degil. Kollari ve bacaklari
kafadan  ¢ikan insanlar.  Biligsel
becerileri gelistikge gizimlerini daha
denetim altina alarak diizenli gizimlere
ve konusu olan resimleri c¢izmeye
basglayacaktir. ilk baglarda 6ylesine
sectigi renkleri daha sonra bazen
farkinda olarak bazen de farkinda
olmadan renk figlr eglemelerinde
bulunacaktir. Cocuklarin gizdiklerini
anlatmaya ve insan gizmeye basladiklari
donemlerden itibaren resmi
yorumlamaya baslayabiliriz.

Yukarida  vurgulamaya  g¢alistigim
temel konu: Cocuklar, verdigimiz
belirsiz yonerge karsisinda hayal bile
edemeyecegimiz fazla segenegi olan
ve kendi dunyalarindan istedikleri gibi
segtikleri konulara benzer hikayeler
anlatarak, resimler gizerek, bir kartta
gordiklerini soyleyerek bizlere sahip
oldugu Kkisilik o6zelliklerinden, yasam
gecmislerinden ve beklentilerinden
yorumlamaya dair bilgiler
vereceklerdir. Yapmamiz gereken
gocugun yasli ve gelisimine uygun
teknigi uygulamak ve gocugun bize
verdigi bilgileri teknigin kurallari ve
dayandigi  kuramlar gergevesinde
yorumlamaktir.



Bir ¢ocugun ¢izdigi resimden neler

¢tkacagini merak ediyor olabilirsiniz.

Cocugun kardegleriyle, anne babasiyla

olan iligkilerini gorebilecegimiz gibi.

Yine gocugun géziinden annesi ile

babasi arasindaki iligkiyi, diger

kardesleri ile ebeveynleri arasindaki

iliskileri de nasil algiladigini gorebiliriz.

Cocugun suan yasadigi, gecmiste vyasadigi veya yasamaktan korktugu
korkularini, savunmalarini, komplekslerini, uyum problemlerini, psikolojik
rahatsizliklarini, takintilarini, duygularini ve travmalarini gérebiliriz. Bunlarin
temel gostergeleri yoktur. Yani cocuk sunu gizerse su travmasi var, sunu gizerse
su duyguda, sunu gizerse bundan korkuyor diyemeyiz. Cizimin sekli, figlrin
boyutu, nerede oldugu, hangi renge boyandigi, hangi diger figlrler ile yakinlik-
uzakhkta oldugu veya hangi figiri gizmedigi gibi konular degerlendirmeye
alinmahdir.

Resim yorumlama bir siiregtir. Resim

G¢izmeye baslanmadan oncesi, uygulama

ani ve sonrasi bu siireci olugturmaktadir.

Bu siiregte uzmanin rolii ¢ok fazladir.

Yonergeyi vermeden, basglayan bu

siregte ¢ocuk c¢ok iyi bir sekilde

gozlenmelidir. Sonrasinda yonergeyi alig

sekli, etkinlige baslama tavri, bu siirede

verecegi tepkilerin gozlenmesi

yorumlamaya katki saglayacaktir.

Resmi gizerken gocugun duygu degisimleri, figlrler arasindaki beklemeleri,
mirildanmalari, vazgegisleri, degistirmeleri, beden durusundaki degisimleri
gozlemleyebilmek yorumlamayi zenginlestirecektir. Resim gizmeye baslayan bir
¢ocugu hayal edin. Bu ¢ocuk hangi figiirii gizerken yiiziindeki duygu degisiyor,
kimi gizerken neler mirildaniyor, kimi gizerken agzindan kiufiir kagiyor, hangi
figliri silip girkinlestiriyor, hangi figiirii ¢izdikten sonra silip vazgegiyor.
Goziunuzde canlandigini ve bunlarin resimde gizdiklerinden daha da 6nemli
dediginizi duyar gibiyim. Haklisiniz, bu suregteki gozlemlerimiz resim
yorumlamaya ¢ok onemli katkilar saglamaktadir.

Cocukla danigsmada, gocukla temas kurabilmek ve g¢ocugu tanimak oldukga
zordur. Resim teknigi, hem terapoétik iletisime katki saglamakta hem de gocugu
tanimamizi kolaylagtirmaktadir. Cocukla galigmayi diisiinen meslektasglarima,
hem bu teknikte hem de diger projektif tekniklerde kendilerini geligtirmelerini
6neriyorum.

Cocuklarin mutlu resimleriyle karsilagmaniz dilegiyle, esen kalin.
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“Cocuklarimizi iyi olmalan igin egitmek uzun zaman aliyor; Onlari
yiikseltmek zorundasin ve bu onlarla bir seyler yapmak anlamina
gelir: sormak, saymak, aragtirmak, deneyimlemek, kendi s6zlerin ve
onlari birlestirme tarzin. Nerede durdugunuzu 6grenmeli ve
gocuklarinizin sizden 6grenmelerini saglamali, nedenini ve yakinda
sizinle birlikte olacaklarini anlamalisiniz. ",

Erik Erikson
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ERIKSON’UN PSIKOSOSYAL GELIiSIM
DONEMLERINE GORE PANDEMI VE
PANDEMININ KiSININ UZERINE ETKILERI

Erikson, sekiz evre olarak ele aldigi kuraminda insanin her gelisim donemine isik
tutmustur. Gilniimiizde pandemi dolayisi ile hayatlarinda biiyiik bir doniisiim
yasayan her insan gelisim donemlerine gore farkl yénlerden etkilenmistir.

Erikson’un ele aldigi ilk donem Temel Giivene Karsi Giivensizlik donemidir. 0-1
yas arasini kapsayan bu dénem bebeklik donemine isaret ettigi icin yazinin
devaminda ele alacagimiz donemlerden nispeten daha az pandeminin etkilerinden
haberdar olacaktir. Bu dénemde bebek icin en temel duygu giiven duygusudur.
Basta anne ve baba ile baglayan bu duygu bebegin ihtiyaglarinin karsilanmasi ile
dogru orantilidir. Evde kaldigimiz bu donemde bebegin ihtiyaglarinin karsilandigi
bir durumda bulunuyorsak ve anne veya babadan bir kayip vermediysek bu donem
saglikh atlatilabilir.

Bagimsizliga Karsi Kusku ve Utang donemi 1-3 yags arasini kapsayan dénem olarak
karsimiza gikar. Bu donemde birey cevreye giivenden kendine giivene bir yolculuga
Gikar. Kesfetmek, 6grenmek ve segim yapmak ister. Pandemi ise bunu engeller. Bu
donemde cocuk igin esnek, kesfedip 6grenecegi ortamlar yaratmak ¢ok 6nemlidir.
Bu dénemde eve kapanan bir ¢ocuk ise disariy1 kesfedemedigi veya diledigince
disarida 6zgiirce vakit gegiremedigi igin sinirlandirilmis hissedebilir. Kendini kontrol
etme ve 6z sayginin gelistigi bu donemde gocuklara elden geldigince kesfetmeye
yonelik ortamlar hazirlanmalidir.

Girigskenlige Karsi Sugluluk donemi 3-6 yas arasini kapsar ve gevre ile iligkilerde
onemli yer tutan bir dénemdir. Bu donemde cocuk girisimlerde bulunmak ve
sorumluluk almak ister. Bu girisimlerinde basarili olamadigini hissederse de
sugluluk duygusu hisseder. Merak ve arastirma tipki bu donemde de Bagimsizliga
Karsi Kusku ve Utang doneminde oldugu gibi bulunur. Eve kapanan gocugun gevre
ile acik iliskileri ister istemez kisitlanir veya anne ve baba tarafindan engellenir.
iletisim ve merak konusunda girisimlerde bulunamayan veya bulunsa da devamini
getiremeyen ¢ocuk da pandemi yiiziinden faaliyetlerinde basarisiz oldugunu
diistiniip sugluluk hissedebilir.

Basariya karsi Asagilik Duygusu donemi 6-12 yas grubunu yani ¢ocugun okul
sayesinde sosyal diinyasinda genisleme yasadigi donemi kapsar. Bu donemde
Gevresi gelisen, basarmayi 6grenen cocuk kendisini caligkan hisseder. Anne
babanin vyerini 6gretmenin aldigi bu donemde eve kapanan g¢ocuk sosyal
diinyasinda yasadigi bu genislemeyi eve sigdirmak zorunda kalir. Ogretmenin
onemli bir sosyal 6ge olmasi beklenirken egitimin evden siirmesi okul ve gocuk
arasindaki diizeni sarsar cilinkii 6dev takibi ve ders diizenini artik takip etmesi
gereken kisiler ebeveynler olmustur. Cocuklar okulda olduklarinda bile okul
faaliyetlerinin 6grencinin ilgi alanlarina uygun olmasi gerekirken egitimi evden
siirdiiren gocuklarin ilgilerinin dagilmasi ve sosyal gevrelerinin daralmasi kaginilmaz
olacaktir.
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Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi donemi 12-18 yas donemini
kapsar. Bu donemde “Ben Kimim?” sorusuna cevap arayan ergenlik
donemindeki bireyin bu kimlik karmagasina pandemi maalesef faydada
bulunamaz. Anne ve babanin etkilesiminin azaldigi bu donemde bireyin
iletisimi en gok akran gruplar ile kuvvetlenir. Ergenlik doneminde karmasa
icinde olan bireyin ebeveynleri ile iletisiminde kopukluklar yasanabilir,
stirekli ayni evde olmalari ise bu iletisimi hem kuvvetlendirecek hem de
arayl agacak etkide bulunabilir. Sosyal etkinlikleri, sosyal gevresi, gezip
ogrenmesi kisitlanan birey kim oldugunu bulmakta zorlanabilir. Eger bu
donemi saglikh sekilde atlatabilirse, ebeveynlerinden ve arkadaslarindan
gerekli destegi goriirse kendinden emin bir kisi olmaya biiytik bir adim
atar.

Yakinhga Karsi Yahtilmighk donemi 18-35 yas arasi donemi kapsar.
Bireyin hayata adim attigi en 6nemli donemlerden biridir. Sorumluluklari
artan birey hastalik ile en ¢ok yuz yiize gelen bireylerden biri olmaktan
kacamaz. Dostluk, sevgi ve iliskilerin 6nemli yer kapladigi bu donemde
birey hem saglkli olmak hem de sorumluluklarini yerine getirmek igin
savagir. Ayrica onceki donemlerden saglikh sekilde gikmis birey insanlara
karsi saygl ve sevgiyi esas alip toplum saglgina 6nem veren kurallara
uyan bir birey olacaktir.

Uretkenlige Karsi Duraklama donemi saglik bakanliginin agiklamalarina
gore virusten en ¢ok etkilenmis, enfekte olmus olan 35-65 yas arasi
bireyleri kapsar. Uzerlerinde hem kendi sorumluluklari hem de evin
sorumluluklari olan bu bireyler verimli olmak isterler. Ev ve ev disi
galismalarin 6nem kazandigi bu donemde birey hem kendi sagligini hem
ailesinin saghgini diisiintr. Enfekte olan gevresinden kayiplar yasayan kisi
hayat miicadelesinin yanina hayatta kalma miicadelesini de ekler. Bu
donemde olan bireyler galismalari igin takdir edilirlerse gok daha iyi
hissedeceklerdir.

Erikson’un ele aldigi son donem 65 yas ve tizerini kapsayan Benlik
Butiinligiine Karsi Umutsuzluk dénemidir. Bu bireyler viriis yliziinden en
ok kayip yasadigimiz donemdir. Bu ytizden bu bireylerin korku yagamasi
pandeminin getirdigi kaginilmaz bir etkidir. Birey onceki donemlerinde
kimlik kazanimini tamamlamamigsa onceki yillarini bos gegirdigini
dislinlip umutsuzluga diser. Yasamda “keske” digiincesinin 6nem
kazandigi bu donemde. Son kez keske dememek icin 65 yas ve ustu
vatandaglarimizin evde kalmalari 6nem kazanmaktadir.

aglanil ONAL
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KUSAK CATISMASI

Yasadigimiz ylizyihn temel sorunlarinin arasinda hi¢ kuskusuz
kusaklar arasi gatisma yer almaktadir. Catisma, en genis anlamda
anlagmazlik, karsithk demektir. Catisma duygu, diisiince, amag ve
beklenti ayriliklarindan dogmaktadir.

Kusaklar arasi gatisma; giyim kusam, ilgiler, begeniler, konugma
bigimi, yagsam tarzi, diinya gorusii, siyasal goriisgler, inanglar, deger ve
tutumlar gibi bircok konuda olabilir.

Nedenleri;

Kusaklar arasi gatismanin bircok nedeni vardir. Bunlardan biri
genglerin ve yetiskinlerin birbirlerine karsi birtakim 6n yargilarinin
olmasidir. Yetiskinlerin 6n yargilari sunlardir; gengler
vurdumduymazdir, sorumsuzdur, disiplinsizdir. Her seyi bildiklerini
sanir. Tutumluluk nedir bilmezler sadece gezmeyi bilirler. Hazira
konmay! severler. Biiytiklerine saygilari yoktur. Biiytiklerinin
ogutlerine kulak asmaz her seyi yapabildiklerini zannederler. Bencil,
inatgl, asi ve isyankar...

Genglerin 6n yargilari;; geri kafal, bencil, uyusuk, korkak, cikarci,
rahatlarina diigkiin ve yasayamadigi hayati veya hayallerini bizimkileri
yok sayarak bizim lizerimizden yagsamak isterler...

Gormekteyiz ki genglerin ve yetiskinlerin birbirleri hakkinda birgok 6n
yargilari bulunmaktadir. Bu yargilarin bir kismi bir dereceye kadar
dogru olsa da abarti ve genellestirilmistir. Bu da yetiskinler ve
gengler arasindaki bu tutumun temel nedenlerinden biridir.

20. ylizyilda teknolojinin hizla gelismesi ve yasam tarzimizda yarattigi
degismeler, bos zamanlarin artisi, kentlesme, makinelesme, bilgi
patlamasi, kiltirel aligverigsler kusak catigmalarini da beraberinde
getirmistir. Clinki bu hizlh degisim duygu, diisiince, davranig ve
inanglarimizi da etkilemekte ve degistirmektedir. Yash kusak gelenek
ve goreneklerine bagl kalmayi segerken geng kusagin degisime ve
yeniliklere agik olmasi gatismayi hazirlamaktadir. Bu durumda eger
her iki taraf da kendi deger ve inanglarini mutlak dogru olarak
goruyor, birbirlerine karsi hosgoriilii bir tutum sergileyemiyorsa
¢atisma kaginilmazdir.

.




Catigmalar bebeklikte bagslar, gocukluk doneminde devam eder, ergenlik
doneminde ise tavan yapar. Gatismalar 17-20 yaslarina geldiginde azalir ve
farkh bir sehirde yagsamaya baglamasiyla ebeveyn- gocuk iliskisi daha olumlu
olur. Bu kiigiik anlagsmazliklar ergenin aileden bagimsiz 6zerk bir birey
olmaya gegisini saglar. Ergenlik doneminde kisilik ve kimlik olusumunun
biraz sancili gegtigi bu dénemde, hizli fiziksel ve fizyolojik degismeler,
biiyume olgulari ve cinsel degisimlerin ergenin Kkisiligindeki psikolojik
yankilari, yetigkinlerden alinan geligkili mesajlar bu donemi problemli hale
getirir. Kisiligini yeniden olusturmak isteyen geng, ebeveynlerinin duygu ve
diisiincelerine karsi gikar. Kendini kabul ettirme ve bagimsiz olma gabalari
ebeveynleri sasirtir, kizdirir giinkii gocuklarindaki bu degisimler anne
babalara yavas yavags terkedildiklerini hissettirir. Oysa bu yagsanmasi gereken
bir durum ve yagsanmak zorundadir. Anne babanin bu duruma gosterdikleri
tepki gatismanin en 6nemli kaynaklarindan birini olusturur.

Coziimleri;

Kusaklar arasi gatigmayi tamamen bitirebilir miyiz?

Bu soruya evet dememiz olanaksizdir gliinkii insanlar arasinda tam bir uyum
ve denge oldukga giigtiir. Bu nedenle de insan topluluklarinin bulundugu her
yerde gatisma vardir. Fakat bu kusaklar arasi gatismayi asgariye g¢ekmek
mimkiindiir. Bunun igin neler yapmaliyiz?

Bilingli davranilmahdir. Anne babalar gocuklarinin kisilik 6zelliklerini, gelisim
¢agini ve egilimlerini gok iyi bilmelidir. Gengler kabul etmek istemese de
yetiskin yardimina ihtiyag duyarlar. Anne babalar gerektigi yerde onlara
yardimci olmalidir. Gencin bagimsizlik gabalarina ve kendi kimligini olugsturma
Gabalarina firsat verilmelidir. Ciddi olarak zarar géormeyecekleri durumlarda
genglerin hata yapmalarina firsat verilmelidir. Hatalarindan ders gikarmalarina
ve hatalarini telafi etmeleri igin firsat verilmelidir.

Ayrica yetigkinler, yeni gelismeleri o6grenip toplumsal degisime ayak
uydurabildigi 6lglide gatigma azalabilir. Eskimeyen, geng kalan diisiince yapisi
gengleri anlamayi kolaylastiracaktir. Yetigkinlerin ve genglerin birbirlerine
karsi anlayis ve hosggoruli tutumlar gatismayr yumusatir. Ve 6n yargil
tutumlarini birakmahdirlar.

Sonug;

Sonug olarak kusak catismasi bircok problemi beraberinde getirmektedir
fakat abartildigi gibi biiyiik bir problem degildir. insan sosyal bir varlktir.
Sosyallik degisimi, gelisimi, vyenilikleri ve ilerlemeyi de beraberinde
getirmektedir. Kusak gatismasi olmasa ilerleme de olmaz. Burada 6nemli olan
yetiskinlerin ve genglerin birbirlerine karsi sevgi, saygi, anlayis ve hosgorulii
olmalaridir. Béyle oldugunda problemleri asilacak ve huzurlu nesiller ortaya
Gtkacaktir.

Cigek Ceren
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"Saghkh gocuklar, yashlari dlimden korkmamaya
yetecek kadar biitiinliige sahipse hayattan korkmaz".

Erik Erikson
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SOSYAL MEDYA VE EKRAN BAGIMLILIGI

Sosyal Medya:

Sosyal medya denilince ilk aklimiza gelen kavram “paylagmak” olacaktir. Bu kavram
yanlis degildir ama sosyal medyayi tanimlamada yetersiz kalmaktadir. Sosyal medya;
kullanan kisilerin paylasim yapmalarina olanak saglayan, kisisel veya kurumsal
sayfalar araciligiyla dijital igerik olusturup, olaylara bakis aginizi, diisiincelerinizi,
glinlik yasaminizi, nerede oldugunuzu, fotograflarinizi veya yasadiginiz 6nemli bir
olayi gevrenizdeki insanlara ulastirabilen online bir agdir.

Bugiin iilkemizde birgok insan sosyal medya kullanmaktadir. Genellikle sosyal
medyanin sadece geng kusagi etkiledigi diistiniilse de gocuklardan yashlara herkesi
etkilemektedir. Bu durumun en biiyiik nedeni de tablet, bilgisayar ve 6zellikle cep
telefonunun daha kolay erisilebilir halde bulunmalarindandir.

Sosyal medyanin hayatin her alaninda sagladigi kolayliklara ragmen asiri derecede
kullanimi kisiler icin 6nemli bir sorun haline gelmektedir. Clinkii sosyal medya
kullanimi zaman igerisinde aligkanliga, aliskanliktan da bagimhliga donlisebilme
riskine sahiptir.

Ekran Bagimhhig:

Ekran bagimhligi televizyon, tablet, cep telefonu gibi siirekli ekrana bakmayi
gerektiren cihazlari uzun siire kullanmak ve ihtiyag olmadigi halde bu ekranlar
kullanmadan duramama halidir. Bagka bir deyisle, gece yatarken, sabah uyanir
uyanmaz, ders galisirken, yolda yiiriirken vb. durumlarda akilli telefonunuzu sik sik
kontrol etme ve bu davranisini istemsizce gergeklestirmedir.

icinde yasadigimiz teknolojik ¢agin getirisi olarak bu psikolojik durumun, sosyal
iliskilerimizi etkilemesi, gevremize olan ilgimizde gozle goériliir oranda azalmaya
neden olmasi, sosyal faaliyetlerimizin eskiye oranla daha az olmasi, ekranlar
karsisinda daha ¢ok zaman gegirmemiz sonucu yorgun ve uykusuz hissetmemize ve
odaklanma giigliigii gekmemize neden olmasi akademik basari dizeyimizin ve is
hayatinda performansimizin diigmesine yol agacaktir. Kisacasi ekran bagimliligs;
glinlik hayatimizi etkilerken, ayni zamanda ailevi, sosyal, biligsel ve saghk
alanlarinda da bazi sorunlara yol agabilmektedir. Ayrica ekran bagimlihg: psikolojik
bir rahatsizlik olmakla birlikte, dogru yaklasimla ve terapi destegiyle kisinin normal
hayatina devam etmesi saglanabilir.

Sosyal Medya Kullanimi ile Ekran Bagimliig: Arasindaki iligki:

Ekran bagimliigini gérebilecegimiz mesajlagsma, online oyunlar, sosyal medya gibi
bircok mecra vardir. Bu mecralardan ekran bagimlihiginda en fazla siireyi sosyal
medya almaktadir. Bunun nedenlerinden biri gocuklarin daha diinyaya bile gelmeden
sosyal medya hesaplarinin olmasi ve kiigiik yaslardan itibaren bu sosyal medya
hesaplarini ebeveynlerinin kontrolii altinda olmadan vyani kendilerinin (!)
kullanmasidir. Mesela bu gocuklar Momo gibi iginde kendine zarar vermesi sdylenen
ve dahasi zarar verecegi aletleri nerede bulacagina yol gosteren reklamlar veya
gonderilerle karsilagabilir.




Muhakeme vyetenegi heniiz gelismemis olan g¢ocuklarin bu zararl igeriklerle
karsilagmasi onlara buyik zararlar verecek travmalara yol agabilir. Ayrica gocuklarin
gormemeleri gereken cinsellik igerikli uyaranlara maruz kalmalari gelisimlerini
olumsuz olarak etkiler. Okuma yazmanin 6grenilmesiyle yapilabilecek olan o6zel
mesajlar mutlaka ebeveynlerin kontrolii altinda olmalidir.

Kiuguk yaglarda sosyal medya kullaniminin ebeveynin kontroli ve sinirlari digina
¢tkmamasina dikkat etmek gerekir. Giinkii gocukluk doneminden itibaren sirf
baskalari gorsiin diye hikaye (story) atmak igin bir yerlere gitmek, hoslanmadigi
etkinlikleri gonderide bulunmak igin yapmak, takipgi sayisi artsin diye sevmedigi
insanlarla vakit gegirmek ve bu sekilde biyimek kisiligin olusmasinda biiyiik
zararlar meydana getirebilir ve ¢ok ciddi kisilik problemi yasayan ¢ocuklarla
karsilasilabilir.

Ekran bagimliiginda sosyal medyanin asiri kullanilmasinin en temel nedenlerinden
biri de sosyal destek ihtiyacidir. insan sosyal bir varliktir. Bagkalariyla iligki
kurmadan ve iletisime girmeden bir bagina yasamini siirdiiremez. Bu nedenle daha
¢ok asosyal ve gekingen insanlarda go6zlenen yalnizlik, begenilme gibi ihtiyaglar
sosyal medya lizerinden karsilanmaktadir ve bu insanlarda ekran bagimhligi bu
ihtiyaglarini gidermeye yonelik olarak olugsmaktadir. Ayrica sosyal medyanin fake
(sahte) hesap agma 6zelliginin sundugu anonimlik, istedigi herkese ulasilabilirlik ve
istedigi her seyi yapmakta 6zgiir olmak gibi imkanlarinin bulunmasi yetiskin ve
ergen kisileri sosyal medyayi fazla kullanmalarini saglayan etkenlerden bazilaridir.
Sosyal medya kullanimi sonucu ekran bagimhliginin olugsmasinin nedenleri;
gerceklikten kagma istegi, gercek hayattaki basarisizik durumu ve begenilme,
basari istegi ve iletisim yetersizlikleridir.

Ekran Bagimliigindan Kurtulabilmek igin Neler Yapilabilir ?

Cocuklarda goriulen ekran bagimliigi igin o6ncelikle ebeveynlerinin teknoloji
kullanimi ile ilgili davraniglari incelenmelidir. Clinkii gocuklarin ilk olarak gordiikleri
kigiler aileleri oldugundan onlari rol model alirlar. Bu nedenle ebeveynler bu konuda
duyarh olmal ve gocuklara 6rnek olacak sekilde davranmallardir. Bununla birlikte
cocuklar interneti nasil kullanacaklari, internette hangi bilgileri paylasacaklari gibi
konularla ilgili diizenli olarak bilgilendirilmelidir. Clinkii cocuklari cinsel igeriklere,
sanal siddete, istismara ve siber zorbaliga maruz kalma gibi riskler beklemektedir.
Ayrica kendisini lizgiin hissettigi herhangi bir konuda ebeveyniyle konugsmasi, ona
zarar verecek ya da onu rahatsiz eden insanlarla karsilastiginda ailesinden
korkmadan onlara durumu anlatabilmesi konusunda gocuklar cesaretlendirilmelidir.
Bu sosyal destek ihtiyacini gidermek igin sevgiye, saygiya, ilgiye, paylagmaya dayali
kisacasi olumlu aile iletisimi ve etkilesimi olusturmak sosyal medyanin neden
oldugu olumsuzluklari yok edecektir. Oncelikle yapilmasi gereken sey ailelerin
whatsapp gruplarindan konugsmak yerine birbirlerine zaman ayirip birlikte iyi vakit
gegirecekleri firsatlar olusturmalaridir.




Ekran Bagimlisi Olup Olmadiginizi Test Etmek
Ister Misiniz?

Central Michigan Universitesi'nden Sarah  Domoff  énderliginde
gergeklestirilen arastirmada bu amagla kullanilabilecek dokuz soru
belirlenmis. Bu sorulara verdiginiz cevaplar ekran bagimlisi olup olmadiginizi
anlamanizi saglayabilir.

Ekran basindan kalkmakta zorlaniyor musunuz?
EVET HAYIR

Ekranla ilgilenmek sizi motive eden tek sey mi?
EVET HAYIR

Cogunlukla umursadiginiz tek sey teknolojik cihazlariniz mi?
EVET HAYIR

Ekran kullaniminiz aile ve gevrenizle olan etkilegiminizi kisithyor mu?
EVET HAYIR

Medya kullaniminiz aile ve gevrenizle sorun yagamaniza neden oluyor mu?
EVET HAYIR

Teknolojik cihaz kullanamadiginizda moraliniz bozuluyor ve sinirleniyor musunuz?
EVET HAYIR

Ekran basinda kalmak istediginiz siire gitgide artiyor mu?
EVET HAYIR

Uygun olmayan ortamlarda gizlice teknolojik cihazlarinizin ekranini kontrol

ediyor musunuz
EVET HAYIR

Koti bir giin gegirdiginizde kendinizi daha iyi hissetmenizi saglayan tek sey

teknolojik cihazlarinizi kullanmak mi?
. EVET HAYIR

Ekran bagimlihiginin giinluk yasaminizi ¢ok fazla etkiledigini dusiiniiyorsaniz
profesyonel bir yardim almanizi 6neririm.

SEDA SEFEROGLU



CARPE DIEM!

insanin sahip oldugu en degerli sey akip giden, tutmak
istediginde avucglarinin arasindan kayan zamandir. Ug
boyuta sahiptir bu; gecmis, simdi ve gelecek. icerisinde
mutluluklarin, hiiziinlerin, kahkahalarin, ¢ighklarin dolup
tastigi bir zaman diisiiniin. Oyle bir zamandir ki bu,
arkamiza donup elimizi uzattigimizda  higbir seyi
degistiremeyiz. Yasadiklarimiz ve yasayamadiklarimiz
oylece kalir o anda. Gegmistir bu ve bir daha hig
gelmeyecektir. Gelecek oldugunu disiuindigimiiz bir zaman
da vardir ama. Cirpinip dururuz bu zaman icin. Ah bir gelse
neler olacak neler! Tum hayallerimiz, didiniglerimiz, yagsama
dair olan tim inancimiz gelecek uzerine kuruludur.
Gelecegini dusundugumiiz bir zaman igin ¢abalar dururuz
stirekli. Peki hi¢ dusundiinuz mu, ya gelmezse?

Yasamdan tat alabileceginiz, hayalini kurdugunuz huzurun
ve mutlulugun zamani bu andir. icinde oldugumuz, nefes
aldigimiz ama farkina varamadigimiz simdiki an. Hayati,
dopdolu yasayabilme imkanina sahipken, bize verilen bu
imkani neden elimizin tersiyle itiyoruz? Gegmisin
pismanliklari ve gelecegin kaygisiyla ugrasip durmak yerine
bulundugumuz anin tadini ¢ikaralim, hayatin farkina
varalim. Eger muzik dinliyorsak, kendimizi muzigin ritmine
kaptiralim. Resim yapiyorsak birakin renklerin ihtisami ele
gegirsin ruhumuzu. Gegmisi dusunup simdiki animiz
mahvetmesine izin vermeyelim. Birakin gelecek, gelecekte
kalsin. Biz anda kalalim, ani yagayalim.

Mevlana’nin dedigi gibi : “ Ne geg¢mis var, ne gelecek. Ne
gecmise bak ziil, ne de gelecege bak tasalan. icinde
bulundugun ani yasa; ¢linkii o an varsin”.

Ece KAYA






17.45 BILETI

Suan Mersin-Osmaniye istikametinde 17.45 saatinde hareket edecek olan
trenin biletini elimde tutuyorum. Diger elimde kiigiik bir el gantasi, kalbimde
acayip hisler, aklimda karmakarisik sorular... Goniil isterdi ki suan diinyanin en
uzak noktasina gidecek olan herhangi bir ulasim aracinin tek yonliu biletini
elimde tutuyor olayim, ancak imkanlar dahilinde iki buguk saat siirecek olan bir
yolculuga gikmak lizereyim. Arkami donmiiyorum, déonersem kesin vazgegerim.
ileri bakamiyorum, belki zamanin bana getirecegi giinler heniiz puslu géziikiiyor
belki de miyop go6zlerim boyle gormek istiyor. Sonra biitiin bu diisiincelerden
siyrilip trene biniyorum, koltuguma oturuyorum ve bakiyorum ki heniiz yanim
bos. Zamanin gok daha otesinde bir yolculuga gikmak igin Osmaniye'yi yeterli
gormedigimden kulakliklarimi takip muzik listemi baglatarak baska bir boyuta
gegiyorum. Sarkinin ismini vermeme gerek yok ancak sdyleyebilirim ki bana
simdiye kadar aldigim bitiin kararlari en ince ayrintisina kadar sorgulatiyor.

Pismanhklarimi, Gziintilerimi, sevinglerimi, anilarimi bir carsafi agarcasina
oniime seriyor. Yaslayip kafami cama, trenin hareket etmesini bekliyorum. Diger
yandan ise yanima kiigiik ve surekli aglayacak cocuklu bir hanimefendinin
oturmamasini diliyorum. Derken trenin aci bagirisi ardindan hareket edisini
hissediyorum. Az ileriden siyah takim elbisesi ve uzun paltosu igerisinde,
kafasinda bana eski zamanlari andiran siyah sapkasiyla bir adam yaklasiyor,
yanimdaki bos koltuga oturuyor. Tiim bunlari benden bagimsiz kabul ederek
kafam camda sabit bir sekilde, goz ucuyla takip ediyorum; bir yandan da
dualarimin gabucak iletilip kabul edildigi Tanriya tesekkiirlerimi sunuyorum.
Tren, raylarin uzerinde tikir tikir ilerliyor. Ben ise aklimda Cagla’nin bana
soyledikleriyle yeniden hesaplasiyorum. Bana bir tiirlii glivenemedigi, stirekli bu
diinyanin yasamak igin gok tehlikeli bir yer oldugu soylemleri geliyor aklima.
“Ben daha kendimin bile kim oldugunu bilmiyorum Erkan, seninle nasil bir yola
Gtkacagiz nerden bileyim! Hem beni gergekten sevdigine nasil inanayim?” diye
bagiriglari aklimdan gikmiyor mesela. Ona karsi bir hata yapmamama ragmen
duyulan bu givensizlik... Bilmem ki neyin nesiydi? Anladim ki bu iliski en gok
bana zarar veriyormus; Cagla’nin her séyledigi ruhumda dikis tutmaz yaralar
aglyormus. Ben bunlari diisiinmeye dalip gitmisken yanimdaki yagh adam sanki
tum bunlari sesli diisiinmiigiim gibi birden s6ze giriveriyor:

-Uziilme, bazi insanlar béyledir iste. Herkes saglikli bir ¢ocukluk gecirmiyor
maalesef.

-An..Anlamadim? Sesli mi konusuyordum ben?

-Belki sen sesli konusuyordun, belki de ben dogaiistii yetenekleri olan bir
adamim. Anlasilan kiz sana pek guvenmiyormus.

-Hah! Pek mi? Hig desek daha dogru olur.
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-Biz insanlar bakima ve ilgiye muhtag olarak dogariz. iki yasina kadar hayati
anlama girisimlerimiz yaninda bir rehber bize eslik etmeli. Genelde ona “anne”
diyoruz ama bebege o temel bakimini kim veriyorsa, ilk bag kurulan Kkisi
anlayacagin. Bakimi veren kisi bebegi sevgiyle, ilgiyle, giivenle, dogru zamanda
dogru miidahalelerle biiyitiirse bebek saglikli bir baglangig yapar. Temel giiven
duygusunu, bu hayatin yasanabilir bir yer oldugu algisini ilk orada kazanir.
Belki de hata senin arkadasinda degildir, sadece zor bir gocuklugu olmustur?

-Ne giizel konusuyorsunuz. Bu soyledikleriniz bana bir seyler animsatiyor da
henuz gitkaramadim.

-Ustiine stliik suan “kim oldugumu bile bilmiyorum” sitemleri talihsiz
gecirilmis bir ergenlik lizerine soylenmis olmasin? Kimlik kazanimi siirecinde
ego kimligini kazanamayan bireyler kimlik karmasasi yasar ve bu karmasa
kisiligini de, hayatlarini da, verecek kararlarini da 6nemli diizeyde etkiler. Bir
degisik baktin, yoksa kitap gibi mi konusuyorum?

-Yo yo... Sizlik bir durum degil. Dustintp tartip biciyorum kafamin igerisindeki
atolyede.

-Soyle bir bakinca 30-35 yaslarinda duruyorsun. Gagla’da bu yas
dolaylarindaysa ve gegmiste benim ihtimal dahilinde sundugum bu krizleri
basarisiz gegirdiyse suan ki gelisim donemi igerisinde de yakinlik kurmada
zorlaniyor olabilir. Simdi ilk kisa mesaja sarilip da sakin kizi “tiim sorun
sendeymis iste bende degil!” benzeri ciimlelerle yargilama gen¢ dostum. Ben
sana nagizane tahminlerimle bu karmakarisik yolunda ufak bir kapi aralamak
istedim. Cagla igin olmazsa bile belki bir giin bir yerde isine yarar.

-Gelisim donemi, kriz, yakinlik, temel gijven...Universite yillarima gidiyorum
suan. Bunlar sanki bana... Sanki bana sey durun bir dakika...Siz, yoksa?
-(Tokalagmak igin elini uzatarak): Ah evet beyefendi ben de memnun oldum,
bendeniz Erik Erikson...

Aniden omzumdan tutularak “Abii, abi haydi uyan geldik son durak Osmaniye
burasi! Amma da agirmis uykun haa” diyen bilet gorevlisinin sesiyle irkildim ve
uyandim. Neye ugradigimi sasirdim. Meger Eriksonla tokalasgtigimi zannetmem
bu gencin beni uyandirmak igin durtiip durmasiymis. Bendeki de ne
bilingaltiymis arkadas, universite yillarimdaki Erikson’'u nerden buldun da
¢tkardin giin yuzune! Neyse, zaten Erikson’'un Tirkce konusmasi ne kadar
mantikh olabilirdi. Ne diyorum yahu, sanki gérdiigiim ritya gok mantikliymis
gibi! Saygilar ustad, ruhun huzurla uyuyordur umarim.

Ecren BASKURT
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HOMO HABILIS'TEN HOMO SAPIENS’E

Beynin evrimi paleondroloji adli bir disiplin altinda incelenir. Sadece insani degil biitiin
canlilarin beyin ve sinir sistemlerinin nasil galistigi arastirilir. Gegmisten giiniimiizde hayat
sartlari, teknolojik gelismeler, tarihi buluslar insanlarin hayatina etki ettigi gibi bagintili
olarak beynini de etkilemektedir. Beyinde ortaya gikan her degisim bir ihtiyag sonucunda
gelismistir. Her organimizda oldugu gibi kullanilmayan organ ya da yapi yerini kullanilan
organa birakir. Zamanla kullanilan yapi gelisir ve kullanilmayan kisim ise korelir. Buna 6rnek
olarak agiz ve ¢cene yapimizi érnek verebiliriz. ilk insan tiirii olarak bilinen ve kabul ettigimiz
Homo habilisler, kelime anlamiyla becerikli insanlar beyin hacmine kiyasla geneleri daha
biiyiik alan kapliyor ve daha giiglii yapiya sahiptirler. Eskiden agzi daha aktif kullanarak gig
et yiyen bu tiir atesin bulunmasiyla yerini giigsiiz agiz yapisina birakir. Hadi simdi
milyonlarca yil dnce insanlarin tastan oyma aletler yaptigi, kendilerine silahlar yaparak
avlandigi hatta ¢ig et yedigi zamanlardan bahsedelim biraz. Oncelikle modern beyin
biiyliklugiiniin nasil degistigiyle alakali bulgulari inceleyelim.

« ‘Lucy’ Fosili (Australopithecus afarensis), 4 milyon yil 6nce.
No6rokraniyum beyin hacmi 400-500 mililitre (cc). Neokorteksin ileri gelisiminde en 6nemli
adim oldugu diistiiniilmektedir.
« Homo habilis, 1,9 milyon yil énce. Ozellikle ‘Broca’ (konusma) alaninin gelisimiyle bir miktar
daha hacim artisi olmustur.
« Homo erectus, 1,8 milyon yil 6nce. Beyin hacmi 600 cc civarinda oldugu tahmin
edilmektedir.

» Farkli fosillerde 500.000 yil 6nce beyin hacminin 1000 cc’ye ulastigi belirlenmistir.
« Erken Homo sapiens’ler de beyin hacmi 1200 cc’ dir.

» Homo naladi (Gliney Afrika’da 2015'te bulundu, tarihleme galigmalari devam etmektedir.
Siniflama heniiz yapilmamistir.) Beyni portakal biiyiikliigiindedir. Bacaklar uzun ve toplu
halde yasiyorlardi. Giiglii gene yapisina ragmen insansi olmasi ilgingtir.

Beynin hacminin gelisimi Neandertallere kadar devam etti. Temel yasam yeri Avrupa olan
bu insan tiirii bizden bile biiylik bir beyne sahipti. Bu donemde zirveye ulagan beyin hacmi
aslinda her sey demek degildir. Birlikte yagsayan bu insan tiirleri arasindaki fark yok denecek
kadar azdi. Tabii gériiniis olarak... iste bu 90 bin yolda ortak yagsam dénemi olan Neandertal
ve Homo Saipens arasindaki kavga 'beyin' kullanimindan dolayi ortaya ¢ikan sosyal,
psikolojik ve yasam tarzi farkliliklarinin Homo Sapiens lehine geliserek Neandertellerin
ortadan yok olmasina neden olan sonuglari ortaya gikarmistir. Homo sapienslerin bu insan
tiirii (irk degil) Gizerinde galip gelmesine neden olmustur.

Beyin biyukligu gelisimiyle ayni anlama gelmese de gelisimine zemin hazirlamistir.
Biyitikliigiiniin degisimi iletisim ihtiyaci insanlar arasindaki iletisimin degisiminden
kaynaklanmistir.

Hominid beyninin erken asamalarinda ¢ok énemli iki olaya rasthyoruz. ilki, yaklasik 3,5
milyon yil dnce birincil gorsel korteks olarak bilinen 17. Brodmann alaninin hacminde bir
azalma olmasi.
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Gorsel korteksteki alan kugiilmesi olumsuz bir durum gibi goérilebilir ancak o kadar da
olumsuz bir durum degildir. Diger bélgeler igin yer agiyor nihayetinde. Ornegin, zamaninda
gorsel neokorteksin gelismesiyle avlama ve kagma kabiliyeti artmistir. Sonrasinda ise bu
bélgenin kigiilmesi ile muhtemelen parietal boélgenin alt kisimlari ve temporal bélgenin
arka kisimlarindaki biiylime alanina imkan saglamigtir. 2,6 milyon yil 6nce ilk tas alet
kullanimi gézleniyor. Bu aletlerin gelisimi igin bu bolgeler biiyiik nem tasiyor.

ikincisi de 1,8 milyon yil nce Broca alani olarak bilinen beynin konusma merkezi degisiyor.
Gelisen alan broca yani konugsma alani olmustur eskiye kiyasla bu alandaki artis sosyal
hayata gegmeyle iligkilendirilebilir. Bunun devami niteliginde frontal alan 6n plana gikiyor.
Tirlerin birlikte yasama avantaji ise birbirleriyle iliskilerini destekler nitelikte frontal
neokorteksin gelisimini ortaya ¢ikarmistir. Diger canlilardan farkini ortaya gikaran bu
degisim sosyal uyumdan kaynaklaniyor. Beynin kendini modellemesi esnasinda frontal
bélgeler, 6zellikle prefrontal alan gelisiyor

Gelisen frontal korteks sayesinde bilgi isletim sistemi ve tir igindeki bireyler arasinda
iletisim artmistir. En son degisen kisim olan serebral korteks degisimlerin en belirgin
kismidir. Diger insan tiirlerimizle karsilastirildiginda arka beyin arasinda biiyiik farkhliklarin
olmadigi gézlenmistir. Ust kisimlara gikildikga 6zellesmenin arttigi goriilmiistiir.

Beynimizde olusan bu degisimlerin davraniglarimiza etkisi biiyiiktiir. Onceden hayatta
kalma giidiilerine dncelik veren tiriimiiz solunum kalp atisi islevlerini yiiriiten arka beyin
bélgeleri geligmis sekildedir. insan iliskilerinin artmasi insanin artik sosyal bir canli haline
gelmesiyle birlikte serebral kortekste hatiri sayilir degisimler gériilmiistiir. Ozellikle frontal
alanlarin gelismesi bize daha iyi diisiinme ve karar verme yetenegi kazandirmistir. Frontal
bolgeler gelistikge ilk 6z farkindalik ortaya ¢ikmistir. Homo habilis kendisinin farkinda
degilken Homo erectus’ta durum degismistir. Milattan 6nce 1,8 milyon - 300.000 yillari
arasinda yasamigs olan Homo erectus kendisinin farkindaydi. Kendi varhgi Uzerine
disiinebiliyordu ama diisiinebildiginin farkinda degildi.

H. erectus atesi kontrol edebilen ilk insan tiiriidiir. Atesi kontrol etmeye basladiktan sonra
insanlar yiyecekleri pisirerek yemeye basladilar. Béylece hem yiyeceklerdeki parazitler
oliyor hem de gidanin verimi artiyordu. Yiyecekleri pisirmekle beynin evrimi biraz daha
ivmelendi. Frontal, parietal ve temporal alanlar ciddi oranda biyiliyordu. Diigiinme
mekanizmasi da buna paralel olarak karmasiklasiyordu.

Onlarin yok olmasindaki temel neden beyinin gelisememesi ve diisiinme yeteneginin
olmamasi nedeniyle yok olus siirecine giden ortamin ortaya ¢ikmis olmasidir. Sonug olarak
son ve modern insan diye bilinen homo sapienslerin diger insan tiirlerinden farkli olarak
beyni daha iyi organize oldugundan bu insan tiirii (irk degil) lizerinde galip gelmesine
neden olmustur.

Sevda KORKMAZ




"Gocuk, hakl olma hakkina sahip oldugunu
anlamadiginda degil, ayni zamanda yanlis olma
hakkina sahip oldugunu fark ettiginde yetiskin olur".

Erik Erikson



PSIKO-BULMACA

Asagidaki bulmacalari soldan saga yukaridan asagiya cevaplayiniz.

Soldan Saga

1. Rehinenin kendisini rehin alan kigsiye karsi sempati beslemesi
sendromu.

2. Bir kisilik bozuklugudur.Bu kisiler dikkati ve ilgiyi tizerlerinde isterler.

3. Sa¢ yolma bozuklugudur.

4. En az 5 yasindaki gocugun istemsiz ya da isteyerek altini i1slatmasina
verilen ad.

5. Belli bir kas grubunun istem digi ortaya ¢ikan aralikli kasilmalaridir.

6. Bilerek ve isteyerek yangin c¢ikarma istegi olusturan psikolojik
rahatsizlik.

Yukaridan Asagiya

1. Mahkum veya gardiyan olmanin psikolojik etkilerini konu alan
hapishane deneyidir.

2. insanlardan nefret etme,insanlardan kagma egilimi gésteren bir tiir
psikolojik rahatsizliktir.

3. Her tarafi kapali ve basik mekanlarda bulunmaktan duyulan korkudur.
4. Dusunce duzeyinde ortaya cikan,kisinin istek ve iradesi disinda stirekli
yinelenen rahatsizlik durumudur.

5. Erikson’un kisilik gelisimi kag evreden olusmaktadir?

6. Kiginin kendine tapmasi.Kisinin kendini gok sevmesi anlamina gelen bir
kisilik bozuklugudur.

Soldan saga: Yukaridan Asagiya
1.Stockholm Sendromu 1.Stanford
2.Histrionik 2.Misantropi
3.Trikotillomani 3.Klostrofobi
4.Eniirezis 4.0bsesyon
5.Tik 5.Sekiz
6.Piromani 6.Narsisizm
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PSIKO-BULMACA

Gulnida DENIz







Ulusal Psikolo jik Danismanlar
Giinii Kutlu Olsun

4 4 4
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30 EYLUL
ULUSAL PSIKOLOJIK DANISMANLAR GUNU

Tam Psikolojik Danigmanlara ve Adaylarina Kutlu Olsun!
Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi Genel Merkez
Yonetim Kurulu 01/09/2020 tarih ve 23 numarah karariyla ilk
genel kurulumuzun (30 Eyliil 1989) gerceklestirildigi tarih dikkate
alinarak her yil “30 Eyliil” tarihinde “Ulusal Psikolojik Danigmanlar
Gunu” olarak belirlenmis ve karara baglanmistir. Ayni zamanda
her yil Eylil ayinin son haftasi “Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Haftasi” olarak kutlanmasi kararlastiriimigtir.

19.yy’in sonlarinda itibaren 6zel giin, anma ve kutlama giinleri
daha ¢ok onem kazanmaya baslamistir. Bu glinler llkece
sevindirici ve uzucu glinler oldugu kadar halkin belli bir meslek,
grup ve zumresine hitap eden giinlere de yer verilmistir. Peki bu
mesleki giinlerin 6nemi nedir? “30 EYLUL ULUSAL PSIKOLOJiK
DANISMANLAR GUNU” nii diisiinelim. Psikolojik Danigsmanlar
arasindaki bagi arttirmak, psikolojik danigmanin toplum ve is
hayatindaki yerini, 6nemini ve etik ilkelerini hem topluma hem de
meslektaslarimiza hatirlatmaktir.

Ulkemizde Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) hizmetlerinin
70 yih askin bir gegmisi bulunmaktadir. 1950'li yillarda kavram
olarak Turk Egitim Sistemine giren PDR hizmetleri, ginimizde
Egitim, Adalet, Saglik, Endiistri ve bircok alanda calisma alani
olup bu alan giiniimuzde giderek artmaktadir. Fakat halen daha
toplumumuzun PDR alanina olan bilinci istedigimiz diizeye gelmis
degil. 30 Eyliil bu yiizden biz psikolojik danismanlar ve danisman
adaylari igin 6nem arz etmektedir.

Bu yil ilk kez kutlayacagimiz Ulusal Psikolojik Danigmanlar
Gunu'nde meslek tarihimizin en 6nemli donemlerinden birisi
oldugunu unutmayalim. Artik 30 Eylul bizim gunimiiz, sadece
bizim...

YUSUF EMRE DEMIRKAPLAN
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YENi BASLAYAN PDR
OGRENCILERINE ONERILER

Psikolojik Danisma ve Rehberlik béliimiinii kazandiniz ve artik birer Psikolojik
Danisman adayisiniz. isteyerek, hayal ederek ya da istemeyerek béliime giren
herkesi tebrik ediyorum ve basarilar diliyorum.Kazandigimiz liniversiteyi arastirirken
illaki bir beklenti icinde oluyoruz. Universiteniz beklentilerinizi kargilayamiyor
olabilir ya da gok donanimli olabilir ki bu biiyiik avantaj. Bundan daha 6nemli olan
sey ise bizim icimizdeki istek. Bu istekle gelecege saglam adimlar atabiliriz.
Ogrenciyken ve mesleki hayatta gok aktif olacaginiz ve ayni zamanda egleneceginiz
bir boliimdesiniz. Bu aktiflik igin kendimizi gelistirmemiz gok 6nemli. Bunun igin
egitim siirecinizde ne gibi sosyal, kiiltiirel ve bilimsel faaliyetlere dahil olmak
istediginizi belirleyebilirsiniz. Alanla ilgili olmak zorunda da degil. Her alanda
sosyallesmekten, sosyal becerilerinizi gelistirmekten korkmayin, farkli insanlarla
tanismak size 6zgiiven ve kisisel farkindalik kazandiracaktir.

Oku, dinle, izle! Okunacak cok sey var ama zaman yok. O zamani yaratmak ve
okumak bizim elimizde. Artik sosyal medya gok aktif kullanilmakta ve cogu PDR ve
Psikoloji 6grencisi veya alaninda uzman kisiler bu mecralarda kitap ve film
tavsiyelerinde bulunuyorlar. Okuyabildiginiz ve izleyebildiginiz seyleri degerlendirin.
Aslinda bunlari yapmak ne kadarda keyifli. Keyif alirken kendimize de yatirrm yapmis
oluyoruz. izlediklerinizde ve okuduklarinizda begenmeseniz de bir fikriniz olmasi,
sizin de arkadaglariniza fikirler vermeniz ¢ok kiymetli.Ust siniflardaki 6grencilerle
arkadas olmak size ekstra bir avantaj saglayacaktir.Topluluklari arastirabilir ve
katilabilirsiniz. PDR dernegine liye olmayi unutmayin. Mesleki dernege liyelik sizin
alanla daha baglantili olmanizi saglayacaktir. Ayrica bu liyelik sayesinde katilacaginiz
bazi egitimlerde 6nceliginiz olacaktir.

Bulundugunuz sehrin ve liniversitenizin imkanlarini degerlendirebilirsiniz.
Konferans, seminer, alanla ilgili egitici kurs, istihdam olunabilecek kurumlara ziyaret,
sosyal yardim faaliyetleri gibi alanlarla kendinizi gelistirebilirsiniz. Her konuda
sertifikam olsun diye ugrasmayin. ilk heyecanlarla hepimiz her seye katiimak
istiyoruz. Ama kisisel gelisim adi altindaki cogu seminer aslinda iiniversitedeki
hocalarimizin bize anlattigindan daha fazlasini anlatmayacaktir. is bulma konusunda
faydasi olacak diye niteliksiz egitimlere para vermeye gerek olmadigini
disiinilyorum. Zaten nitelikli seminerlerde gergekten fayda ve basari saglanmigsa
sertifika almak insani motive ediyor ve karsihigini da bir seyler 6grenerek almis
oluyorsunuz.

PDR béliimiinde kendinizi keyif alarak gelistirebilirsiniz. Yaptigimiz en biiyiik yatirim
kendimize yaptigimiz yatirmdir. Kendi béliimiiniizii arastirn ve taniyin ki
béliimiiniize sahip gikin. Gok sanslisiniz ve giizel bir béliimdesiniz. Umarim hepimiz
donanimli, basarili ve bu béliime layik birer danisman oluruz. iyi ki PDR.

Havvagiil GELIK




Aveyron'un Vahsi Cocugu Vakasi

1797 yilinda Giiney Fransa’nin Saint Sernin sur Rance ormani yakininda
¢iplak ve tozlar iginde kalmig 12 yaslarinda bir erkek gocugu yakalanir
fakat kisa suire sonra kagar. 8 Ocak 1800 tarihinde kis mevsiminde tekrar
yakalanir. Gerek yiyecek tercihleri gerekse viicudunda bulunan yara izleri
vahsi bir ortamdan geldiginin gostergesidir. Konugsmay! bilmeyen ve
anlasilmayan sesler c¢ikaran, iki el ve ayagi lizerinde yiirliyen gocugun
haberini alan Napolyon'un kardesi Lucien Bonaparte, gocugun uzmanlar
tarafindan incelenmesini ister. Psikolog philiippe Pinel gocugu incelemeye
alir ve egitilemez oldugunu bildirir. Sonrasinda ise zihinsel engelli ve sagir
gocuklarin egitmeni Itard gocugun egitimin ustlenir.

Donemin tnliu doktoru olan Itard tarafindan egitilmeye baglanan gocugun
gelisimi biiyuk bir ilgiyle takip edilir. Karli bir havada gocuk, giplak olarak
disari birakilir ve soguktan etkilenmedigi tespit edilmistir. Sicak - soguk
ayrimi yapamayan Victor, kizartmaya birakilan patateslere ulagmak igin
elini defalarca daldirmigtir. Diger bir tespit cocugun isitme duyusunun
tamamen dogaya uyumlu hale geldigi goriiliir. Meyvelerin yere disus
seslerine ve bazi hayvanlarin seslerine karsi aninda tepki veren gocuk, gok
yakininda patlayan silah sesine karsi bir ilgi géstermedigi gézlemleniyor.
Egitiminin baglamasindan aylar sonra, Victor sicak-soguk ayrimini yapar.
Bu durum Victor'un cesitli alanlarda gelisimini etkiledigi tespit edilir.
Oncelikle banyo yaparken suyun sicakhgina dikkat etmeye baglar. Isiya
duyarh hale gelen, kiyafetlerin ne ise yaradigini anlayan ve yardim
almadan giyinebilir. Su icmekten, dogayi seyretmekten keyif alan Victor,
hafizasini kullanmasi igin egitildikge bu medeniyet halesinden sikilir.

Victor dili 6grenmenin yani sira insanlara karsi yaptigi davraniglarinda bir
ilerleme kaydettigi goruliiyor. Bakicisi Guerin'in kocasi vefat eder. Her
aksam yemeginde sofraya ayni sayida tabak koyan gocuk, o aksam tabag
koydugu sirada Guerin'in aglamaya baslamasinin ardindan tabagi
masadan hemen kaldirir ve bir daha asla koymaz. Artik algilayabilen,
kiyaslayip ayirt edebilen ve bunlari yalnizca bir bebegin anne
karnindayken ihtiyag duydugu siire olan dokuz ayda gergeklestiren Victor,
nihayet aglamayi da ogrenir. Aglama eyleminde yanlis bir seylerin
oldugunu sezebilmesi ve davranisini degistirmesi, psikologlara empati
sahibi oldugunu dustindiirir.
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Bes yil siiren egitimin ardindan az sayida kelimeyi ayirt etmis ve sadece
birkag kelimeyi duydugunda anlayabilmekteydi. Ogrenmis oldugu kelimeler;
lait ( sit ) ve Oh Dieu ( Tanrim) . Victor konusmayi hicbir zaman
bagsaramaz.Toplam bes yillik egitimin ardindan Doktor Itard pes eder ve
egitimi bitirir. 40 yasina kadar sessiz sedasiz yasayan Victor, 1825'de vefat
ederek hikayesi de boylece tamamlanir. Victor'un psikoloji diinyasina
biraktigi mesaj ise, zihinden engelli gocuklarin egitilmesinin muimkiin
olabilecegiydi. Her ne kadar pek bir sey 6grenemese de, boylesine umutsuz
bir vakada bile az da olsa bir seyleri 6grenebilmesi umut verici...

Victor'un yasadiklarindan gikarilan sonug dil egitiminde "kritik donem"
denen bir zamanin bulunmasi. Uyaran eksikligi, kritik bir agamada, dil veya
mekansal bellek gibi becerilerin tam gelisimini engelleyebilir. Bu, belli bir
yastan sonra, dile hi¢ maruz kalmayan bir insana asla dili 6gretemediginize
dair bir teoridir. Diger bir 6nemli nokta dil gelisimidir. insanlar
dogduklarinda 200'den fazla farkli ses liretme kapasitesine sahiptirler.
Toplum, bu seslerden hangilerinin gocuklarin konusmaya baslayacaklar dil
veya dillere karsilik geldigi konusunda gocuklari yénlendirecektir.

Bizler “insan” olarak dogmayiz; iginde yer aldigimiz grupta toplumsallasarak
“insan” oluruz. Her insan ise bir grup icinde dogar ve o grubun yasam tarzi
ve duslince bigimi ile uyumlu hale gelir/getirilir. Sadece Tirk, Kiurt,
Amerikali olmakla kalmaz; sagci solcu ve dindar olabiliriz.

Chomsky’'nin de 6ne sirdiigu gibi, dogustan gelen beyin yapilarimiz var. Bu
evrimsel olarak bigimlendirilmis yapilar, konusma gibi belirli davraniglari
veya eylemleri gelistirmek igin 6nceden programlanmistir. Bununla birlikte,
eger bu yapilar, belirli bir zamanda gelisimlerini tamamlayabilmeleri igin
gerekli uyaranlari almazlarsa, galismayi birakir ve amaglarina ulasamaz.
Ayrica, bu yapilarin gelisimini diger beyin vyapilari ile es zamanl
gercgeklestirmesi gereklidir.

“Duyarim unuturum, goriiriim hatirlarim, yaparim anlarim.”

r

Ozkan Giirlek
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liging Deneylerden Biri: Seligman Deneyi

Martin Seligman ve arkadaslari 1967 yilinda “6grenilmis garesizlik” Gzerine
bir deney yapmaya karar verirler. Bu deneyde alisik oldugumuz maymunlari
degil, tipki Pavlov’'un yaptigi gibi kopekleri kullanmayi tercih etmislerdir.

Bu deney iki agamada gergeklesmistir. Seligman, ilk olarak deney igin
sectigi kopekleri li¢ guruba ayirmistir. Bu guruplar;
1. Soktan kagilamayan durum: Bu guruptaki kopeklere ne yaparlarsa yapsin
soktan kagamadiklari bir ortam olusturulmustur.
2. Soktan kagilabilen durum: Bu guruptaki kopeklere hazirlanan diizenekte
sinyal sesinden sonra sok verilmistir. Kopeklerin soktan kagabilmeleri igin
soku kesebilen bir diigme yerlestiriimistir. Birkag denemenin ardindan
sinyal sesinden sonra diigmeye basmaya kosullanmiglar ve soktan
kagabilmiglerdir. Ayrica bu durumdaki kopekler diigmeye bastiklarinda,
soktan kagamayan kopeklerin de sokuna son vermislerdir.
3. Sok verilmeyen durum: Bu kopeklere hig sok verilmemistir. Deneyin ilk
asamasinin bitmesini beklemislerdir.

Deneyin ikinci agamasi igin li¢ gurupta yer alan tiim kopekler zeminine sok
verilebilen boliime birakilir. Sok verildiginde 2. guruptaki kopekler ve soka
hi¢ maruz birakilmamis 3. guruptaki képekler bariyerden atlayarak soktan
kurtulur. 1. gurupta yer alan kopekler ise sok verildiginde stresli bir sekilde
kafes icinde hareket etmis, daha sonra zemine uzanarak sokun bitmesini
beklemiglerdir. Yani kopekler caresizligi 6grenmis ve miicadele etmeyi
birakmistir.

Bu deney, hayvanlarla insanlarin biligsel diizeyinin farkli olmasindan
dolayr farkh sonuglar verebilecegi diisiiniilmiistiir. Bu diisiinceyle Japon
asill Amerikali bilim insani Donald Hiroto tarafindan insanlar lizerinde de
benzer kosullarda bir deney yapilmistir. ilging olan, insanlarla kdpekler
arasindaki biligsel fark; deney sonucunda belirgin bir fark olugsturamamistir.
Hiroto, insanlarda da kopeklerde oldugu gibi ogrenilmis ¢aresizlik
olgusunun varligini kanitlamigtir.

Omer Ali YALCIN




BUNLARI DUYMUS MUYDUNUZ ?

Tiurkge’'nin ne kadar zengin bir dil oldugunu hepimiz biliriz. Bunun en biyik
orneklerinden birisi de genis bir yelpazeye sahip olan atasézlerimiz ve deyimlerimizdir.
Ginliik hayatta bir kismi unutulmaya yiiz tutmus olsa da bu soézlerin gikis noktalari hala
ilgingligini korumaktadir. Gelin bazilarinin ilging hikayelerini birlikte okuyalim..

AFYONU PATLAMAK

Eski tiryakiler, ramazanda afyonu macun haline getirir ve mercimek biiyiikliiglinde toplar
yapip her sahurda iki ii¢ tane yutarlarmis. Ancak her bir macunu sirasiyla bir, iki, li¢ kat
kagitlara sarmayi da ihmal etmezlermis. Boylece kagit, mide 6z suyunda eriyince macun
midede dagilir ve birkag saatligine keyif devam edermis. Tabii iki kat kagida sarilan
macun, birkag¢ saat sonra, li¢ kat kagida sarili macun da onu takiben kana karisinca
tiryaki iftara kadar rahat etmis oluverir. Ancak bu planin yolunda gitmedigi, afyonun
kagidinin zor parelendigi yahut kana karigmasi geciktigi durumlarda tiryaki krizlere girer
ve dis diinyadan adeta kopar. Afyonu patlayip kana karisasiya kadar farkl tepkiler verir.
Konusulan veya yapilan seye uygun karsilik verilmeyen, anlama ve algilamada geciken
durumlarda "Daha afyonu patlamadi galiba!" gibi climleler s6ylenmesi bundandir.

AVCUNU YALAMAK

Umdugumuz bir nimet ele girmedigi zamanlarda séylenilen bu deyim, eskiden kadinlar
arasinda yaygin iken bilahare ¢gikis noktasi unutulup erkekler tarafindan da kullanilir
olmustur. Eskiden hamile kadinlarin as erme (as yermek) doénemleri ile bebekli
hanimlarin siit donemlerinde canlari gekip de ulasamadiklari bir sey olursa, gégiislerinin
sisecegi veya siitlerinin kesilecegine dair bir inanis mevcutmus. Fakirlik, yasaklama, sihhi
gerekler, vs. yéniinden bir seyi cani gektigi halde ondan tadamayan bir kadin, sanki onu
tadiyormusgasina sag avucunun igini yalar ve boylece nefsini koreltir, istedigi nimeti
yedigini farz edermis. Ayni uygulamanin ¢ocuklara yénelik bir versiyonu da imrendikleri
yiyecekten onlara bir tadimlik da olsa ikram etmektir. Eger ikram edilmezse gocugun bir
yerlerinin sisecegi soylenir ki bu ifade, galiba kadinlarin gégiis sismesi ile ayni olsa
gerektir.

BAGDAT GIBi DIYAR OLMAZ

Dilimizdeki "Ana gibi yar, Bagdat gibi diyar olmaz." s6ziiniin asli muhtemelen "Ane gibi
yar; Bagdat gibi diyar olmaz." seklindedir. Giinkii séziin aslindaki Ane kelimesi, Bagdat
yakinlarindaki sarp bir ugurumun kusattigi dik bir gegidin adidir. Bagdat gibi (giizel)
sehir, Ane gibi de (sarp, ama manzaral) yar (ugurum) olmaz, demeye gelir. Ancak siz
Bagdat'in Osmanh Tiirk'l igin 6nemine bakiniz ki oradaki Ane'yi anne yapivermis. Tipki
"Yanlis hesap Bagdat'tan doner." séziiyle Bagdat'in eskiden beri bir ilim merkezi
oldugunun altinin gizilmesi gibi.

BAM TELINE BASMAK

Bam (bem) kelime olarak evin Uistii, cati demektir. Tlirkge'de dam olarak kullanilir. Bir
musiki terimi olarak kullanilan bam telinin orijinal telaffuzu "bem teli"dir. Bem, aslinda
kanun, tambur gibi sazlara takilan tel demektir. Bem (veya bam), sakalin dudaga en yakin
olan kalin teline de denir. Telli sazlarin en iistiinde bulundugu ve kalin ses verdigi igin bu
tele musikide "bam teli" denilmistir. Bunun karsiti zir (alt) olup o da en ince teli karsilar
(zir 0 bem = alt ve Ust, ince ve kalin teller). Eskiler, en yiliksek perdeden nagme gikaran
bam telinin sesini, bagiran, 6fke ile sesini yiikselten kisilerin képilirmelerine benzetmisler
ve bunun adini "(Birinin) bam teline basmak (veya dokunmak)" diye koymuslar. Eger
birisini asiri derecede kizdiracak bir sozii kasten soyliiyorsaniz, karsinizdakinin bam
teline bastiginizdan hig siipheniz olmasin. Ciinkii o da bam telinden ses verecek, hisim ile
kubbeleri ginlatacaktir.
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DOLAP GEVIRMEK

Gizli kapaklh isler yapanlar hakkinda sdylenen dolap gevirmek deyimi, bize eski
konak geleneginin bir yadigaridir. Kag gé¢ devirlerinde, zengin konaklarinin erkekler
kismina selamlik; kadinlar kismina da harem(lik) denilirdi. Aile disindan kimseler
geldigi vakit, kadin ile erkekler ayri oturduklarindan konagin harem ile selamhgi
arasindaki duvarda bulunan dolap devreye girer ve iki taraf arasindaki hizmetler
bdylece yiriitilirdii. Dolap, eksen etrafinda dénen, silindir seklinde bir aparattir.
Raflar halinde diizenlenmistir ve kadinlar tarafindan raflara yerlestirilen yemekler,
dolap cevrilerek erkekler kismina geger, oradan bosalan kaplar yine ayni usul ile
alinirdi. Eski konaklarin gogunda yemek servisi boyle yapilir, mahremiyet hissi de
dolaplarin her vakit kullanilmasini zaruri kilardi. Askin, her devrin en gegerli duygusu
olduguna siiphe yoktur. Konaklardaki halayiklar, arabacilar, bahgivanlar, vs. ve
ascilar, hizmetgiler, yamaklar, dadilar, kalfalar arasinda, firsatini bulunca ilaniask igin
kirmizi giil demetleri, gicekler, ipekli mendiller, lokumlar, lavantalar, vs. de bu
dolaplara konularak karsi tarafa gonderilir, boylece konak sahibine sezdirmeden
dolap ¢evrilmis olurdu. Hiseyin Rahmi'nin romanlarinda, heyecanli o6rnekleri
abartilarak anlatilan dolap gevirmelerden giiniimiize, bu deyim kalmistir.

iKi DIRHEM BIR CEKIRDEK

Giyim kusamina 6zen goéstermis, sik ve suslii kiyafetleriyle dikkat ¢eken insanlar
hakkinda sik sik "iki dirhem bir gekirdek" s6zii kullanilir. Bu yakistirma, agirlik élgusi
olarak okkanin kullanildigi eski devirlerden kalmadir. Belki biliyorsunuz, bir okka
bugiinkii dlgiilerle1283 gram tutar. Okkanin dort ylizde birine, dirhem adi verilirdi.
Simdiki gram ile ayni birim oldugunu sanarak gram diyecek yerde dirhem denilmesi
hatalidir. Dirhem, daha ziyade hassas teraziler igin kullanilan bir odlgiidiir. Ancak
sarraflar, dirhemden daha hassas olgiimler igin bir agirlik birimi daha kullanirlar.
Buna gekirdek denir ki toplam, 5 santigram karsiligidir. Eski devirlerin en kiymetli
parasi olan bir Osmanl altini, toplam iki dirhem ve bir gekirdek agirliga sahiptir. Bu
durumda stislenmis kimselere, iki dirhem bir gekirdek yakistirmasinda bulunanlar,
mecaz yoluyla onlara altin demis olurlar ki bizce pek zarif bir niktedir.

KIRKINDAN SONRA SAZA BASLAMAK

40 sayisi, hemen biitiin toplumlarda 6nemli bir sayidir ve genellikle olgunluk ifadesi
icin kullanilir. Bugiin "Kirkindan sonra saz galmaya baglayani tenesir paklar" seklinde
kullanilan yukaridaki deyimin ash "Kirkindan sonra saza baslayani tenesir paklar"
seklinde olup iginde "galmak" eylemi gegmez. Ciinkii buradaki saz, bildigimiz
baglama yahut mizik aletlerinden biri degil; "sazli s6zlii eglence meclisi"dir. Daha
yakin zamanlara kadar gazinolara "saz" denir ve "saza gitmek" igkili eglenceye
gitmeyi ifade ederdi. Son zamanlarda bir sarki s6ziinde "Saza niye gelmedin; s6ze
niye gelmedin?" seklinde anilan saz, "eglence meclisi"nin, s6z de "sohbet meclisi"nin
karsiigidir. Eskiden pek g¢ok sehirde, adi "saz" olan igkili salas gazinolar oldugu
malimdur.

*Bu yazinin hazirlanilmasinda iskender Pala’nin “iki Dirhem Bir Cekirdek” kitabindan
yararlanilmistir. Detayli bir arasgtirma icin inceleyebilirsiniz.

Riimeysa SUZER
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CAPGRAS SENDROMU

Capgras sendromu, hastanin kendisine yakin olan kisiler ya da nesnelerin tipatip
benzerleriyle yer degistirdigine inandigi hezeyanlar ile karakterize nadir goriilen
bir sendromdur. Bu durum ilk olarak 1923 yilinda benzerler yanilsamasi terimini
kullanmis olan Jean-Marie Joseph Capgras ve Reboul-Lachaux tarafindan
tanimlanmistir. Capgras Sendromu yanlis tanima sendromlarinin en iyi bilinen ve
en sik rastlananidir. Yanls tanima bazen yer, kisi, hayvan ve nesneye karsida
olabilmektedir. Hasta, gergek olan kisiyi benzerinden ayirmak igin yanlis algiladigi
fiziksel gériiniis ve davranig farkliliklarini kullanmaktadir. ilk tanimlandig
zamanlarda Capgras sendromunun nadir olarak gorildiigu bildiriimesine ragmen
daha sonra yapilan arastirmalar, ongoériilenden daha sik oldugunu ortaya
koymustur. Diinya literatiiriinde 1987 yilina kadar 315 olgu bildirilmistir. Onceleri
olgu sunumlari ile sinirli bu yayinlarin ardindan daha sonra Capgras sendromunun
yayginligini arastirmaya yonelik calismalara agirlik verilmistir. Capgras sendromu
biitiin yas gruplarinda ortaya ¢ikabilir ve kadinlarda goriilme sikligi daha fazladir.
Yanlis taninan kisinin tek bir kisi olmasi nadir gériilen bir durumdur. Birden gok
kisi, nesne ya da hayvani yanlis tanima sik olarak goériilmektedir. Capgras
sendromu nadiren tek basina ortaya cikar. Genellikle psikotik hastalik ve organik
patolojiye eslik eder. Olgularin gogunda fonksiyonel psikoz, sizofreninin paranoid
tipidir. Ancak psikotik o6zellikli duygudurum bozukluklarinda ve sizoafektif
bozuklukta da goriilebilir. Capgras Sendromu’nun bilinen kesin bir tedavisi
olmamakla birlikte psikoterapi ya da ilag tedavisiyle belirtileri azaltilabiliyor. Tedavi
icin oncelikle sendromun altinda yatan neden arastiriliyor. En etkili tedavinin ise,
sendromdan etkilenen kisinin giivende hissettigi, olumlu ve misafirperver bir
ortam yaratmak oldugu belirtiliyor.

VAKA ORNEKLERI

Mary isimli bir kadin cocuguna siddet uyguladigi, sert tavirlarda bulundugu
sebebiyle psikiyatr boliimiine sevk edilir. Mary, kizi Sarah’nin onun ¢gocugu
olmadigini, yerine baskasinin konuldugunu ve hatta gergek kizini bazen goérdiigiinii
fakat ona yetisemedigini, onu tutamadigini savunur. Hatta Mary, ikiz dogurdugunu
fakat hastanenin sadece bir gocugunu ona verdigini diger gocugunu devletin
kagirdigini da soyliiyor. Daha once kaydedilen higbir hastaligi olmadigi igin
Mary’nin durumu itinayla incelenir.

Mary'ye “Capgras Sendromu” tanisi koyulmasina ragmen iyilesmesinde higbir
ilerleme olmuyor, ilagla tedavi edilmeye calisilan Mary, 2 ayin sonunda hala
sanrilarini koruyor ve onun Sarah’a annelik yapamadigini géren sosyal hizmetler
kizi ondan aliyor. lyilesme belirtisi gésterdiginde Sarah, evine geri dénebilir ama bu
gergeklesmiyor. Ustelik Sarah ve Mary doktor gézetiminde karsi karsiya getirilmek
isteniyor fakat Mary onu goérmek istemedigini soylilyor ve acikga Sarah’i
reddediyor. Bu hastaliga sahip kisilerin, sahte olduklarina inandiklari insanlara
dogrudan veya dolayl yoldan saldirdiklari, sert tavirlarda bulunduklari bilinen bir
gercek. Arastirmaci doktorlarin raporlarina gére; hasta eger erkekse ve
uyusturucu gegmisi varsa siddete bagvurma orani gok ciddi sekilde yiiksek.
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Unlii sinirbilimci Prof. Vilayanur S. Ramachandran, "Phantoms In The Brain"
(Bogazigi Universitesi Yayinlari tarafindan "Beyindeki Hayaletler" ismiyle Tiirkgeye
gevrilmistir) adh kitabinda, annesinin ve babasinin birer “sahtekar” oldugunu
s6yleyen Capgras sendromlu bir gencin durumunu anlatir. Gencin, herhangi bir
duyguyu deneyimlemesinde ve yiiz tanimasinda bir sikintisi yoktur. Ne var ki,
tanidik yiizler s6z konusu oldugunda herhangi bir duygu hissedemiyor ve
dolayisiyla anne babasinin gergek anne babasi olmadigini, tipki onlara benzeyen
fakat onlarin yerine gegmis birer “sahtekar” olduklarini diigiiniiyordu. Bu geng,
anne ve babasiyla telefonda konusurken bdyle bir problem yasamiyordu.
Normalde, tanidik bir yiiz gordiigiimiizde, beynimizin temporal lobundaki gorsel
patikalar harekete gecger. Sonra, bu etkinlikler, duygusal tepkiler vermemizden
sorumlu beynin amigdala bélgesini uyarir ve o yiizii tanimamizi saglar. Ne var ki,
beyinlerine aldiklari darbe sonucu bu sendromdan yakinan hastalar, yakinlarinin
yliziinii gordiiklerinde, yuzleri taniyorlar fakat tanidik birini gormenin verdigi o
sicaklik/yakinlik hissini yagayamadiklari igin, sanki o kisi gergek degilmis de onun
yerine gecmis bir sahtekar oldugu sanrisina kapiliyorlar.

Tiirkiye’de Bir Vaka Ornegi

Bayan E. 22 yasinda bir polis memurudur. Hastaneye gelisinden 1 ay 6ncesinde
dogum yapmistir. Dogumdan kisa bir siire sonra bir gece tuvalete kalktiginda
kulaginda ginlama ve beyninin emildigi hissine kapilmis. Kétiiliiklerin onu sardigini,
dogurdugu bebegin seytan oldugunu, onu emzirdigi ve besledigi igin bu sekilde
cezalandirildigini diisiinmiis. Korkuyla esine gittiginde onun esi olmadigi ve onun
gozlerinin degistigini diisiinmiistiir. Artik esi, eski esi degildir. Ustelik disariya
baktiginda ise diinyanin degistigini, her seyin bir kopya oldugunu, renklerin bile
eski renkler olmadigini séylemistir. Ayrica kendine ait organlarinin eski organlari
olmadigini fark etmeye baglamistir. Bu olaydan sonra bebegini emzirmek icin ona
yanasiyor ancak emzirecegi sirada onun bir seytan oldugu ve beslememesi
gerektigi seslerini kafasinin igcinde duyuyormus. Yasadiklari nedeniyle intihar
girisiminde bile bulunmustur.

CAPGRAS SENDROMU IiLE iLGiLi ONERI FILMLERI

Oteki

Basrollerinde Jesse Eisenberg ve Mia Wasikowska olan 2014 yapimi kara komedi
ve gerilim tiiriindeki filmde Dovstoyevski'nin “Oteki” adli eserinden esinlenilmistir.
Hayati boyunca siirekli ezilmis biri olan Simon’un isyerine ona ikizi kadar benzeyen
James adindaki bir yabancinin gelmesiyle baslayan olaylar ile Simon’un hayatindaki
degisimi konu almaktadir.

New York Yanilsamalari

Yonetmenligini ve senaristligini Charlie Kaufman’in yaptigi 2008 yapimi film evinin
bir kdosesine New York’un minyatiiriinii yapmaya ¢alisan bir tiyatrocuyu konu
almaktadir. Filmin orijinal adi Synecdoche ise kelime anlami olarak Yunanca es
zamanli kavrayis, anlayis demektir.

Sura KIRMIZI
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“insan varliginin sosyal ormaninda,
kimlik duygusu olmadan hayatta
olmanin bir anlami yoktur”.

Erik Erikson
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..
CAHIT SITKI TARANCI Ki

“Yas otuz bes! Yolun yarisi eder.
Dante gibi ortasindayiz 6mriin
Delikanli ¢agimizdaki cevher
Yasamak, yakarmak nafile bugiin
GoOziimiin yasina bakmadan gider...”

“ Yag Otuz Bes “ siiriyle taninan ve hayatimiza giren Cahit Sitki Taranci kimdir? 4
Ekim 1910 tarihinde Diyarbakir ‘da dogan Cahit Sitki, Tirk edebiyati igin onemli
sairler arasinda yer almaktadir. Lise yillarinda siire ve edebiyata ilgi gésteren Cahit
Sitki Taranci, Galatasaray lisesinin 6nemli bir dergisi igin siir yazmigtir. Bu siirleriyle
taninan ve gsiirleri sayesinde isminden siklikla s6z ettiren Taranci, ilerleyen
donemlerde en popiiler edebiyat dergisi olan Servet-i Fiinun igin yazmaya
a baslamistir. Burada siirlerini yayinlayan Cahit Sitki edebiyatimizin degerli yazarlari
arasina ismini yazdirmistir. Diyarbakir’da baglayan egitimine Sen Joseew' le devam
etti. Paris Radyosu'nda Tiirkge yayin spikerligi yapti. 2.Diinya Savasi ‘ ‘nin patlak
vermesi sonucu Tiirkiye ‘ye geri donerek babasinin yaninda galisan Cahit Sitki daha
sonra gesitli biinyelerde memur olarak caligti. 1953’te yolun diger tarafini
tamamlamayarak 46 yasinda vefat etti. Ve Diyarbakir ‘da bulunan evi miizeye
| cevrildi.

l ) Pencereye konan kusta, yolda gegen gocukta, havada 6liimii hatirlattig igin ona “
Oliim Sairi “ de denilmistir. Karamsar ruh hali ve yasama sevgisi arasinda kalip bu
ikilemini siirlerine yansitmigtir. Ona gore siir kelimelerle giizel sekiller kurma
sanatiydi. Hep sanat igin sanat ilkesine bagli kalmistir. Duru, sade ve lirik bir sekilde
F siirlerini kaleme almistir. Vezin ve kafiyeye bagl olsa da serbest veya 6lgiilii her
il siirin glizel olabilecegi anlayisina varmistir. Diiz yazilar, dykiiler, mektuplar yazdi.
/ # Ancak siirleri bu eserlerini godlgede birakti. Siirlerini “ Giin Eksilmesin
Penceremden" adiyla kitaplastirdi. Siirlerinde genellikle yasama sevinci, yalnizlik,
A anhk mutluluklar temalar Gizerine duran Cahit Sitki Taranci en gok 6lim iizerine
i siirler yazmugtir.

f 1933 yilinda “ 6mriimde Siikut, 1946 senesinde Otuz Bes Yas, 1953
;f senesinde Diisten Giizel ve Sonrasi Kitaplari seklinde siralanabilir.

Tekrar duydugum giin sesimi gok kubbede, hatirla ki mahser giinidiir.
Ortaliga diigmiigiim seni ariyorum.

Yas otuz bes yolun yarisi...

Vil Bir kere misafire gikmis adin; istesen de istemesen de gideceksin...

Aysegiil KILING




E bu hayat,

Zithklarla mumkiin tabi,
Buna huzur da mutsuzluk da tabi,
Bir arada gitmeli zitliklar,

Biz de bir olmali, gitmeli arada,

Ancak kabulumiiz iyiden, glizelden,
Kolaydan yana olmaktan yana,
Sonucta imkansizla bitirirken 6mrumiizi,
Mimkunlere de tavsiyelerimiz yok mu ah,

Sarhos da kacar, bagimli da, asik da zengin de,
Yakalananlarda Stockholm sendromu,
Nasil da gizli, nasil da gizler,

Zaten kim guzelini paylasir ki?

Ugur UZUNASLAN




GOOD WILL HUNTING FiLM ANALIzi

Matematik alaninda istiin yetenekleri bulunan, ancak saldirgan
davranis problemleri nedeniyle egitimine devam edemeyen,
tiniversite de temizlik gorevlisi olarak cgalisan Will Hunting/Matt
Damon ve terapisti Sean Maguire/Robin Williams arasindaki iligki BDT
yaklagimina gore incelenmistir. Filmin basrol oyuncusu Will Hunting
ozellikle Matematik alaninda iistiin yetenekleri olmasina ragmen
saldirgan davranis problemleri yiiziinden birgok kez islah evine
gonderilmis ve okulu birakmistir. Temizlik isgisi olarak ¢alistig
okuldaki matematik profesérii bir giin okul panosuna gok zorlu bir
matematik sorusu yazar. Siniftaki 6grencilerin hi¢ biri bu soruyu
c6zemez. Tim ogrenciler dagildiktan sonra bu soruyu Will ¢ézer. Bu
olay birkag kez tekrarlanir.

Soruyu gozerken bir giin profesér tarafindan yakalanir ve kagar. Daha sonra gocuk saldirgan
davranislarda bulundugu igin hapishaneye girer. Profesor bu gocukta biiyiik bir yetenek ve
zeka oldugunu anladigi igin gocugun pesine diiser ve hapishaneden onu iki kosulla kurtarir.
Birinci sarti terapi almasi ikincisi ise profesoriin yardimcisi olmasi. Gocuk bu nedenle birden
fazla terapistle goriisiir ancak higbiriyle bu terapileri tam anlamiyla siirdiiremez. ilk olarak
psikoanaltik yaklasimi benimseyen bir terapist ile gériisiir. Biling disina gocukluk yasantilarina
bir anda inmeye galisir, terapistin kati tutumlarindan dolay: terapétik iliskiyi saglayamaz ve
terapi yarim kalir.

ikinci terapist Rogeryen yaklasimi benimsemis ancak kisa pekistirme ifadelerine gok yer
verdigi igin onunda terapisi yarim kalir. terapinin amaglarina ulasabilmesi igin terapist ile
danisan arasinda saglam bir terapétik isbirligi gereklidir. Terapinin amacina ulasabilmesi igin
terapist danisaniyla saygi, empati ve giivene dayali bir terapétik iliski kurmak gerekir. Profesor
en sonunda yakin arkadasi olan Sean adindaki terapiste gotiiriir. Bu terapistle ilk basta
anlasamazlar ve Will danismani zayif noktalarindan vurarak sinirlarini zorlar. Hatta seansin
birinde hi¢ konusmada saate bakar sigara iger, sakiz gigner danisma ortamini bozmaya galisir.

Terapist onu kosulsuz bir sekilde kabul eder ve miidahalede bulunmaz. Ne kadar zitlagsalar da
zamanla ortak noktalarinin oldugunu fark eder. Terapistin vermis oldugu giivenden dolayi
aralarinda giiglii bir terapétik iliski gelisir ve kendini agmaya bagslar. Basarilarindan dolay: bir
cok is teklifi gelir ancak sabit bir iste galismak istemedigi icin bunlarin hepsini reddeder.
Baglanma sorunu yasadigi igin ne kadar severse sevsin bir giin kaybedeceginden korktugu
icin ayrilir. Terapist goriismelerinde kendini agarak igten ve samimi bir tutum sergiler. Kendi
iliskisine dair paylasimlarda bulunarak danisma siirecinin ilerlemesinde katkida bulunur.
Filmin baskahramani olan Will'in saldirgan davraniglarinin temelinde gocukluk yillarinda
yasamis oldugu aile igi siddetin etkili oldugu gériilmektedir. Filmde terapisti roliindeki Sean,
Will'in saldirgan davranislarindan kurtulmasi ve hayatini kontrol edebilmesi igin galismaktadir.
Will'in erken gocukluk yasantilari onun davraniglarini belirlemede 6nem tasimaktadir, giinkii
bu donemde gegirilen yasantilar sonucunda bireyin hayata iliskin temel inanglari ve biligsel
semalari olugsmaktadir. Filmin baskahramani olan Will gocuklugunda livey babasi tarafindan
sistemli olarak siddete maruz kalmistir. Olumsuz temel inanglari; garesizlik ve sevilmemedir.
Will gocuklugunda siddet gérdiigii ve yetistirme yurtlarinda biiylidiigii igin seviimeme temel
inanglarindan “Degersizim” inancini tasir. Will'in degersiz olduguna iliskin temel inanci da
onun hayatina iliskin bazi kararlari almasini engeller. Bu yiizden aldigi is tekliflerini ve kiz
arkadasinin California’ya gitme teklifini geri gevirmis. Terapi siirecinin basariya ulagmasiyla
Will'in hayatinda olumlu yonde degisimler yasanmistir.

Ebru AYKIR




KITAP ANALIZj

BIR PSIKIYATRISTIN NOT DEFTERINDEN SIRA DISI OYKULER
KOPEK GiBi BUYOTULMUS COCUK

“Tina gibi ¢ocuklara biiyiiyiince ne olmak istediklerini sordugumda,
genellikle ‘biiyiirsem’ diye yanit verirler ¢iinkii gercek hayatta o kadar
cok o6liim, evlerinde o kadar ¢cok siddet gormiislerdir ki yetiskinlige
erismek onlar igin belirsiz bir konudur.”

Unlii gocuk psikiyatristi Dr. Perry’nin kliniginde karsilastigi vakalari anlattig, gazeteci
Maia Szalavitz'in ise derleyip kaleme aldigi bu kitap, Kasim 2017’de Koridor Yayinlari
ile karsimiza gikmigtir. Dr. Perry yillar gegtikge artan bilgi ve tecriibeleri ile kitapta
eksikler ve yanlis yorumlamalar oldugunu dusiindigii icin daha detayli analizler
yaparak bagta 300 sayfa olarak yayinlanan kitabi 456 sayfaya cikarmistir. Sayfa sayisi
basta g6ziimiizii korkutsa da daha detayli bir analiz sundugu igin bilgiler zihnimizde
daha kalici yer edinmektedir. Kitabin ismi ise igerisinde bulunan 12 vakadan bir
tanesinin bagligindan gelmektedir.

“Kopek Gibi Biiyiitilmiis Cocuk” ismini ilk okudugunuzda eminim siz de benim gibi
mecaz bir ifade oldugunu diisiinmiigsiiniizdiir fakat s6ylemeliyim ki gergcekten képek
gibi kafeste biiyiitiilmiis bir cocukla karsilagmaya hazir olun. ilk spoiyi de verdigime
gore tam anlamiyla kitabin igeriginden bahsedeyim sizlere. Dr. Perry, karsilastigi
vakalardan 12 tanesini segerek bizlere sunmustur. Vakalarin hemen hepsi Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu olan gocuklardan olugsmaktadir. Travmanin biiyiikler igin bile
meydana getirdigi sonuglar igler acisiyken gocuklarin travmalara verdikleri tepkileri
okumak daha dokunakli olmaktadir. Kitabi okurken istemeden psikolojik danigman
kimliginizi unutup icinizdeki vicdanl insanla bas basa kalacaginiz zamanlar olacaksa
da ¢ok sey 6greneceginizi temin ederim.

“Travma ne kadar erken bir zamanda baslarsa, tedavi edilmesi bir o kadar zor,
verecegi zarar bir o kadar fazladir.”

Okudugunuz vakalarin ¢ogu ilging olmasina karsin bizleri kitaba baglayan asil olay
Dr. Perry’nin danisanlari analiz siirecinde dikkate aldigi durumlar ve bu durumlar
sonucunda belirledigi dogru tedavi sekilleridir. Dr. Perry, danisanlariyla ilk goriismeyi
gergeklestirdikten sonra klinigindeki ekiple birlikte detayli bir analiz sonucunda
danisanin beyninde zarar goren bdélgeyi teshis etmektedir. Kitapta kendisinin de
anlattig: lizere 6ncelikle beyinde hasar géren bolge 6grenilirse gocugun kullanacagi
ilagtan goérecegi tedavi sekline kadar tiim terapi seyri sekillenecektir. iste sevgili
psikolojik danigsmanlari ilgilendiren en 6nemli kissm da genellikle her danisanin
travma sonrasinda beyninde aldigi hasarin nasil analiz edildigidir. Dr. Perry kitapta
beynin isleyisini ve bircok 6zelligini detaylariyla bizlere sunarak kafamizdaki tiim soru
isaretlerini silmekle kalmiyor, kesemizdeki bilgilere yenilerini de ekliyor boylece.

12 farkh gocuk, 12 farkli travma sekli ve travmalarin kiigiik bedenlerinde biraktigi
kocaman zarar... Her vakadan tek tek s6z edemeyecegim igin en ¢ok dikkatimi gceken
vakadan bahsetmek istiyorum, dncesinde bilmek isteyenler icin kitaptaki vakalarin
basliklarini eklemekte fayda var.
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1)Tina’nin Diinyasi [ 2)Kendi iyiligin igin / 3)Cennete Uzanan Merdiven

4)Ten Aghgi [ 5)Diinyanin En Soguk Kalbi [ 6)K6pek Gibi Blyiitiilmiis Cocuk

7)Satanik Panik / 8)Kuzgun |/ 9)”"Annem Yalan Séylilyor, Annem Beni incitiyor, Liitfen
Polisi Arayin.”

10)Gocuklarin iyi Yiirekliligi / 11)iyilestirici Toplumlar [ 12)Etiket Degil, Resim

Diinyanin En Soguk Kalbi

Leon, heniiz on alti yasinda olmasina karsin isledigi iki cinayet Uzerine tutuklanir.
Leon’un 6liim cezasina garptirilmasi biiyiik bir olasiliktir. Tam da bu durumda Dr.
Perry’den yardim istenir. Dr. Perry, Leon’u ziyaret ettiginde karsisinda soguk bakisl,
sessiz ve korkutucu duran bir cocuk bulmustur. Tiim gabalarina ragmen Leon’dan pek
fazla bilgi alamayan doktor, Leon’un ailesi ile gériismeye karar verir. Dr. Perry’nin ilk
dikkatini ¢eken durum, Leon’un ailesinin samimi ve sevgi dolu olmalaridir. Ciinkii
doktor Leon’un sosyopat davraniglar sergiledigini gérmistiir. Fakat abisi Frank’in
samimi ve normal davraniglari onu siiphelendirmektedir. Oyle ki kardeslerin genleri
normal sartlarda %50 oraninda benzemektedir. Leon ve abisi Frank arasindaki farki
anlamak isteyen Dr. Perry anneleri ile iki cocugun da dogumundan bu giine kadar
gelis siireglerini konusur.

Baba, bir fabrika isgisidir. Evliliklerinin ilk yillarinda akrabalari ile ayni sehirde
yasamaktadirlar. Bu sirada diinyaya gelen Frank’in bakiminda, anneanne ve babaanne
de anneye yardimci olmustur. Frank, tim ihtiyaglari karsilanarak ve sevgiyle
biiylimiistiir. Birkag yil sonra aile, babanin isi icin farkli bir sehre tasinmak zorunda
kalmiglardir. Bu sirada anne Leon’a hamiledir. Yeni tasindiklari sehirde esi siirekli
galistigi igin evde cani sikilan anne her giin ayni rutini uygulayarak vakit
gegirmektedir. Sabah erkenden kalkip Frank ile kahvalti yaptiktan sonra uzun siiren
bir yiiriiylis, Frank’in park saati ve market aligverisi sonrasinda aksama dogru eve
doniisi icermektedir s6z konusu rutin. Nihayet Leon’un dogumu da gergeklesir fakat
anne bebege bakmakta zorlanmaktadir. Burada 6greniyoruz ki annede zeka geriligi
bulunmaktadir. Anne her sabah bebegin siitiinii verip giinliik rutinine devam
etmektedir. Frank ile sabah ciktigi eve aksam geri donmektedir. Bu sirada agken, gazi
varken, alt kirliyken aglayan Leon’a evde kimse olmadigi icin bakan da yoktur.
Aglamanin fayda vermedigini 6grenen Leon, en cok ihtiyaci olan zamanda ihmal
edilmis bir gocuktur. Her ne kadar biiylise de anne-gocuk iligskisi eksik oldugu igin
aynalama becerisi edinememis ve mimiklerini kullanmaz, insanlara giivenmez hale
gelmistir. Bu durumun ceremesini ise biiyiidiigiinde ¢ekmis, bir sosyopat olarak iki
cinayet islemistir.

Burada Dr. Perry’nin miidahale edebilecegi tek durum bu bilgileri hakim karsisinda
anlatarak Leon’un 6liim cezasindan siyrilip hapis cezasi almasini saglamaktir.

“Ruhunuzu iyilestirmek istiyorsaniz cocuklarla vakit gegirin. Ama arzularinizin
pesinde kosarak hayatlarini mahvetmeyin.”

Esma DERSE
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29 EKIM
CUMHURIYET
BAYRAMI

En oOzel, en gilizel bayramlarimizdan biri Cumhuriyetimizin bayrami. Artik
cumhuriyetimiz 97 yasinda! 97 yil 6nce yoktan varolan bir ililkenin varolma zaferine
taniklik etti bu topraklar. Gencinden yaslisina, kadinindan erkegine toplumun her
kesiminden insanin ortak zaferidir cumhuriyet. Cumhuriyet demek 6zgirliik demekti.
Cumhuriyetin gelisi adeta gilinesin dogusu gibi aydinlatti Anadolu topraklarini.
Dogusundan batisina, kuzeyinden giineyine herkesin isigidir cumhuriyet. Tirkiye
Cumhuriyeti Atatlrktir ayni zamanda. Atatiirk demek cumhuriyet demekti. Yenilikti
cumhuriyet, bambagska bir toplumun yeni adiydi. Giligli bir devletin ve halkin
egemenliginin kayitsiz sartsiz yine halka emanet edilisiydi cumhuriyet. Edirneden
Ardahana, izmirinden Trabzonuna, Sivasindan Diyarbakirina dért bir yanin birligiyle ile
var edilen biitindiir cumhuriyet. Cumhuriyet biz genglere emanet edilen,daima ilim
irfan ile ilelebet devam ettirilecek olan s6zdiir bizler igin. Her Tiirk gencinin Atasindan
aldigi hediyedir cumhuriyet. Biz genglerin so6zii ise daima korumaktir cumhuriyeti.
Cumhuriyet sadece bir arapga kokenli kelime degildir Turk milleti ve gengligi igin.
Cumbhuriyet bizleri daima ileri gotiirecek olandir. Halka aittir ve daima halkin kalacaktir.
97. yilini kutladigimiz bu giizel cumhuriyeti bizlere emanet edenler bizleri tanimadan,
bilmeden bizler igin canlarini feda etmis olan sehitlerimize borgluyuz bu topraklarin her
bir késesini. Bizler suanda yapabildigimiz her seyi onlara ve Atatiirkiimiize borgluyuz.
Bu giizelliklerin kiymetini sadece 6zel giinlerde degil her giin bilmeli ve sahip ¢ikip
korumaliyiz. Hepimizden farkli sesler giksa da beraber ¢ok giizel bir butiiniin pargasiyiz.
Birlikten Cumhuriyet dogar. Bayramimiz kutlu olsun!

BUSE BIiRINCI
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