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 Karen Horney, 16 Eylül 1985 yılında b�r gem� kaptanın �k�nc� eş�nden dünyaya gelm�şt�r.
Babası ataerk�l s�stem� savunan, erkek egemenl�ğ�ne �nanan katı ve otor�ter b�r adamdı.
D�ndar b�r adam olan babası, İnc�l’den bölümler okuyup erkekler�n üstünlüğünü anlatan
vaazlar ver�rd�. Karen �se erkek egemen toplumdak� as� kız olduğu �ç�n türlü haksızlıklar
yaşadı. Babası Karen’n�n ‘’kız’’ olduğu �ç�n okula g�tmes�ne �z�n vermezken ab�s�n� Hukuk
eğ�t�m� alması konusunda destekled�. Karen küçük b�r kız çocuğu �ken b�r gün tıp eğ�t�m�
almaya karar verd�. Onu güzell�ğ� �ç�n seven b�r babası olmadığı �ç�n ‘’güzel olamıyorsam
akıllı olurum’’ şeması gel�şt�rd�ğ�n� söylem�şt�r. Annes� �se kızının eğ�t�m alması
konusunda destek verm�ş ve kocasını bu konuda �kna ett�. Karen n�hayet tam da
hayal�ndek� g�b� kadınları çok az sayıda kabul eden ün�vers�telerden b�r� olan Berl�n
Ün�vers�tes�nde tıp eğ�t�m�ne başladı. Aynı yıllarda okuldan tanıştığı Oscar Horney �le
evlend� ve bu evl�l�kten üç kız çocuğu dünyaya get�rd�. İlk kızını dünyaya get�rd�ğ� yılda
hem annes�n� hem de babasını kaybett� ve kend�n� bunalımın �ç�nde buldu. Bu dönemde
yaşadığı zorluklarla baş edeb�lmek �ç�n ps�kanal�ze başvurdu ve Freud’un öğrenc�s� olan
Karl Abraham’ın anal�z�nden geçt� , ps�kanal�ze başlaması �le beraber Berl�n Ps�kanal�z
Kurumunda yer almıştır.  Ancak ps�kanal�z�n depresyonunu çözmekte yeters�z kaldığını
fark ett�. Ps�kanal�ze duyduğu süphe g�derek arttı ve Freud’un kuramındak� eks�kler� fark
ett�. Kadın ve erkek farklığının anatom�k olmaktan çok kültürel olduğu f�kr�n� ortaya attı.
Karen’e göre pen�s kıskançlığının esas neden� ebeveynler�n çocuk yet�şt�rme st�ller�d�r. 

Karen’�n bu  f�k�r ayrılıklarını açıkça bel�rtmes� d�ğer üyeler� rahatsız ett� ve sess�z b�r
oylama sonucu topluluktan atıldı. Bazı kaynaklara göre Karen’ın oylama sonucunda başı
d�k, mağrur b�r �fadeyle tek kel�me b�le etmeden salonu terk ett�ğ� söylen�r.  
Karen Horney bu ayrılıktan sonra kend� kurumunu kurmuş ve çalışmalarına devam
etm�şt�r. Ps�koloj�ye özell�kle de kadın ps�koloj�s�ne katkıları büyüktür.  Freud ve tüm
d�ğer terap�stler�n erkek merkezl� yaklaşımlarını reddetm�ş ve tüm bunların sosyakültürel
olduğunu savunmuştur. Pen�s kıskançlığı görüşüne karşıt rah�m kıskançlığı tez�n� atmış
ve erkekler�n başarma ve adını bırakma �ht�yaçlarının bundan �ler� geld�ğ� görüşünü
ortaya koymuştur. Yan� ona göre erkekler�n başarmaya yönel�k hırsları kadınların
doğurma ve çocuk büyütme yetenekler�n� kıskanmalarından �ler� gel�r.

1952 yılına kadar ps�kanal�t�k ekoldek� ataerk�l bakış açısıyla savaşmıştır. 1952 yılında ,�k�
yıldır savaştığı kanserle mücadeles�n� kaybetm�şt�r. Kend�s� şu an hayatta olmasa  b�le
düşünceler� d�ğer terap�stler� etk�lem�ş ve fem�n�st terap�n�n zem�n�n� hazırlamıştır.

Ps�kanal�z Dünyasının Gururlu Kadını
Karen Horney

Rab�a AKIN
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   Başta akadem�k hayatımı renklend�ren kıymetl� hocalarım olmak üzere tüm meslektaşlarıma �thafen,

  Danışmanlık ps�koloj�s�nde b�reye b�r yandan b�lg� ver�rken d�ğer yandan da terapöt�k �l�şk� yürütülür. Toplumda
ps�koloj�k danışmanın aslında k�m olduğuna da�r net b�r f�k�r oluşmamasının sebeb� günümüzde “danışmanlık”
sıfatını kullanan h�zmetler�n yaygınlaşmış olmasıdır (Hackney ve Corm�er, 2008). Rehberl�k ve ps�koloj�k danışmada
bahs� geçen danışmanlık k�ş�y� benl�k kavramı, algılayış b�ç�m�, davranışı, olaylara yaklaşım şekl�, kültürel özell�kler�
ve duyguları çerçeves�nde ele alab�lme yetk�nl�ğ� sağlayan danışmanlıktır. Ps�koloj�k danışman, b�rey�n değ�ş�m� �ç�n
saydamlık, koşulsuz olumlu kabul ve empat� g�b� terapöt�k şartları rehberl�k ett�ğ� danışana sağlamalıdır. Ps�koloj�k
danışma ve rehberl�k uzmanları �çgörü sah�b� ve k�ş�sel farkındalık (self-awereness) ve anlayışı (understand�ng)
güçlü k�mselerd�r. Kend� duygu ve gereks�n�mler�n�n farkına varmış k�mseler�n bu konuda d�ğer b�reylere yardımcı
olab�lmes� beklenen b�r durumdur. Çok kültürlü bakış açısı, nesnell�k, yetk�nl�k, güven�l�rl�k ve k�ş�lerarası �l�şk�lerde
çek�c� olma g�b� özell�kler etk�l� ps�koloj�k danışmanların özell�kler� arasında sayılab�l�r.

  Bu konuda yapılan araştırmalar etk�l� ps�koloj�k danışmanların b�l�msel yönteme sadık, güçlü k�ş�lerarası �l�şk�lere
sah�p, durum ya da k�ş�ye yönel�k uygun müdahale yöntem�n� seçen k�ş�ler olduğunu söylüyor.

  Corey (2015) tarafından etk�l� ps�koloj�k danışmanların k�ş�sel özell�kler�ne da�r bazı n�tel�kler ortaya konmuştur.
Elbette bu n�tel�kler�n tamamına sah�p olmak mümkün olmayab�l�r ancak b�rey�n etk�l� b�r ps�koloj�k danışman
olab�lmes� �ç�n gerekl� �lk n�tel�k mücadeleye �stekl� olmaktır. K�ş� eğer mücadeleye �stekl� olursa d�ğer n�tel�kler�
daha çabuk kazanacaktır. Bu n�tel�klerden bahsedel�m. 

   Güçlü k�ş�l�k yapısına sah�p olmalıdır: K�ş�l�ğ�n� doğru temeller üzer�ne kurmalıdır ve kend� �ç dünyasında “ben
k�m�m?”, “yaşamdan ne bekl�yorum?”, “yaşama neler katacağım?” ve “yaşamsal �ht�yaçlarım neler?” g�b� soruların
yanıtlarını meslek� anlamda daha yeterl� h�zmet sunab�lmes� �ç�n verm�ş olması gerek�r.

   Kend�ler�ne saygı duyan k�mselerd�r: B�r ps�koloj�k danışman öncel�kle özsaygı, özşefkat g�b� kend� özüne değer
veren b�reyler olmalıdır. Kend�s� olmaktan memnun b�reyler b�r başka b�rey� kabul etmekte ve ona saygı duymakta
zorlanmazlar. Bu n�tel�k terapöt�k süreç �ç�n oldukça öneml�d�r çünkü danışma oturumuna gelen danışana güçlü
olduğunu h�ssett�reb�lmem�z �ç�n öncel�kle ona saygı ve �nanç duymalıyız. B�ze gelen b�r danışan her şeyden önce
saygı bekler. Bu saygıyı onlara en uygun yolla ulaştırmak b�z�m meslektek� uzmanlığımız ve yeterl�l�ğ�m�zle
alakalıdır. Bu hususta yeterl� h�zmet vereb�lmen�n yolu �se b�rey olarak önce kend�m�ze saygı duyab�lmey�
öğrenmekt�r.

  Kend� güçler�n� tanıyan ve kabul eden b�reylerd�r: B�r ps�koloj�k danışman güçlü ve zayıf yanlarının b�l�nc�nde
olmalıdır. Dünya üzer�ndek� her b�rey�n eş�t ve güçlü n�tel�klerde olduğunu unutmaz, b�r başka b�rey�n de kend�s�n�
güçlü ve �y� olma potans�yel�ne sah�p olduğunu h�ssett�reb�l�r. Etk�l� b�r ps�koloj�k danışman, kend�n� keşfetmeye
çalışmalıdır. Bunu yaparken güçlü, zayıf yanlarını, kend�s�n� tehd�t eden unsurları ve el�nde bulunan fırsatları �y�
anal�z etmel�d�r. Kend�n� kabul edemeyen b�r �nsan d�ğerler�n� kabul etmekte güçlük çekecekt�r.

  Değ�ş�me açık b�reylerd�r: Herakl�tos’un ded�ğ� g�b� “Değ�şmeyen tek şey değ�ş�m�n kend�s�d�r.” Hayat devamlı b�r
dev�n�m hal�nded�r ve yaşam şartları bu dev�n�mle beraber değ�şmekted�r. B�r Ç�n atasözü şöyle söyler “Değ�ş�m
rüzgarı esmeye başlayınca bazıları duvar �nşa eder bazıları �se rüzgar değ�rmen�.” Bu sözde vurgulandığı g�b� et�k�l�
ps�koloj�k danışmanlar da değ�ş�me kolaylıkla ayak uyduran ve kend�n� güncelleyen b�reyler olması gerek�r.
Terapöt�k olarak kurduğumuz �l�şk�ler�n neredeyse her b�r� değ�ş�k b�r vaka olarak karşımıza çıkacaktır. Değ�ş�me
ayak uydurab�lmek b�l�şsel esnekl�kler �lg�l�d�r. B�l�şsel olarak esnek b�rey, problemler karşısında yalnız b�r çözüm
yolu �le kend�n� sınırlandırmaz, değ�ş�mle gelen alternat�fler�n farkındadır. Beklenmed�k problemlerle
karşılaşmaktan çek�nmezler ve böyle durumlarda da etk�n davranışlar gel�şt�reb�lme becer�ler�ne güven�rler
(Altunkol, 2011). B�rey her yen� durumla karşılaştığında gel�şt�rd�ğ� stratej�ler� yen� duruma adapte eder. Sonuç
olarak yen� ve beklenmed�k durumlarda, deney�mlerle öğrend�ğ� b�l�şsel esnek olma yeteneğ�n� genelleme yoluyla
tüm yaşamsal terc�hler�ne uygulayab�l�r hale gelmekted�r (Çel�kkalel�, 2014). Bu bağlamda etk�l� b�r ps�koloj�k
danışman olarak değ�ş�me açık b�reyler olmalıdır.

  Yaşamlarını b�ç�mlend�recek terc�hler yaparlar: Etk�l� b�r ps�koloj�k danışman kend� kararlarını vereb�len ve verd�ğ�
kararlara da�r sorumluluklar üstlenen k�mseler olmalıdır. Az önce bahsett�ğ�m�z değ�ş�me açık olmayla �l�şk�l� b�r
n�tel�kt�r. Çünkü b�r ps�koloj�k danışman yaşamın değ�ş�m�yle beraber kararlarını da değ�şt�reb�lmel�, esk� kararlarını
gözden geç�reb�lmel� ve yen� koşullara göre uyarlayab�lmel�d�r. 

  Yaşama bağlıdırlar: Ps�koloj�k danışmanlar �nsanlarla çalışmaktadırlar ve dolayısıyla �nsan hayatının merkez�
�nsanın duygu, düşünce ve davranışlarıdır. Etk�l� ps�koloj�k danışmanlar da�ma yaşamın akışında olmayı terc�h
ederler ve yaşamdan kopmamaya gayret göster�rler. Ps�koloj�k danışma mesleğ� �nsanla yapılan b�r meslekt�r.
Malzemes� �nsan değ�ld�r, �nsanların yaşadığı sorunlardır. Sorunlar �se günlük yaşamdan gelen şeylerd�r. Yaşama
bağlılığı yüksek olan danışmanlar yaşamı daha güzel okuyacak ve anal�z edecekt�r.

ETKİLİ PSİKOLOJİK DANIŞMANLAR
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  Otant�k, sam�m� ve dürüst b�reylerd�r: Otant�k olmak, kend� �çsel yaşantılarına karşı açık olmak ve dış dünyadan gelen
etk�ler� kend� �çsel yaşantılarına göre düzenlemek demekt�r. Rogers’ın teor�s� de dah�l olmak üzere benl�k gel�ş�m�ne
da�r sunular teor�ler genell�kle gerçek benl�kle �deal benl�k arasındak� farka odaklanmıştır (Gürcan, 2015). K�ş�n�n �deal
benl�ğ� ve benl�k kavramı arasında çok fazla fark olması uyumsuzluk ve sağlıksız k�ş�l�ğ�n bel�rt�s�d�r. Ps�koloj�k açıdan
sağlıklı k�mseler kend� benl�k kavramları �le �deal olarak olmak �sted�kler� arasında çok az fark h�sseden k�ş�lerd�r
(Yazgan İnanç & Yerl�kaya, 2012). Bu �k� benl�k arasındak� fark arttıkça b�rey�n depresyon, hayal kırıklığı, mutsuzluk,
anks�yete ve özgüven eks�kl�ğ� g�b� durumlarla karşılaşab�leceğ� �fade ed�lm�şt�r. İdeal ve gerçek benl�k arasındak� fark
azaldıkça b�rey�n böyle problemler� daha az yaşayacağı b�l�nmekted�r (Cervone & Perv�n, 2008). Dolayısıyla etk�l� b�r
ps�koloj�k danışmanın da olduğu g�b� olması gerek�r. Sam�m�yet ve dürüstlük, ps�koloj�k danışma mesleğ�n�n
vazgeç�lmez unsurlarıdır ve en öneml� yeterl�l�kler�d�r.

  İnce b�r m�zah anlayışına sah�pt�rler: Günlük yaşamda m�zah çel�şk�lerden beslenmekted�r. Çel�şk�l� b�r durum var �se
çoğu zaman m�zahı yapılab�l�r demekt�r. Etk�l� ps�koloj�k danışmanlar yaşanan b�r olaya farklı açılardan yaklaşab�l�rler,
onların m�zah� yönünü göreb�l�rler ve bu olaylardan kend�ler�ne ders çıkarab�l�rler. Kend� güçlü ve gel�şt�r�lmes�
gereken yanlarının farkındalığı �ç�nde özeleşt�r� yapab�l�rler.

 Yanlış yaptığında bunu kolaylıkla kabul edeb�len b�reylerd�r: Yaşam b�zden sürekl� olarak bell� başlı terc�hlerde
bulunmamızı �ster. K�m� zaman doğru terc�hler yaparken k�m� zaman en �y� terc�he göre daha az �y� olan b�r terc�hte
bulunab�l�r�z. Yanlışını kabul eden b�r b�rey, toparlanıp yen� kararlar vermeye başlayab�l�r. Etk�l� ps�koloj�k danışmanlar
kend�ler�ne yanlış yapab�lme hakkı tanırlar. Bu yanlışlardan ötürü kend�ler�n� yıkıcı olmayan b�r şek�lde eleşt�reb�l�rler.
Aynı şek�lde d�ğer �nsanlara da yanlış yapma hakkı tanırlar. Yanlış kararlar vermen�n b�r �nsanı kötü ya da becer�ks�z
yapmadığının farkındadırlar. Şu b�r gerçekt�r k�; doğru, yanlışlarla var olan b�r olgudur.

  Genell�kle �ç�nde bulundukları anı yaşarlar: Etk�l� b�r ps�koloj�k danışmanların anı yaşayab�l�yor olmaları gerek�r. Gün
�ç�nde danışma oturumları sırasında b�rb�r�nden farklı olgularla gelen danışanlar olacak. Bu durumda her danışana
gereken desteğ� sağlayab�lmes� �ç�n ps�koloj�k danışmanın bulunduğu an’a odaklanab�l�yor olması gerek�r. Z�hnen
geçm�şte yaşadığı b�r danışma deney�m�ne ya da herhang� b�r yaşantıya bağlı kalması onun mesleğ�n� en �y� b�ç�mde
yapmasına engel teşk�l etmekted�r. Aynı durumlar gelecek �ç�n de geçerl�d�r. Geçm�ş ve geleceğ�n kaygısıyla meşgul
olan ps�koloj�k danışmanların b�r başkasına da an’ı yaşatması mümkün olmayab�l�r.
Kültürün etk�s�n�n farkındadırlar: Her kültürün kend�ne özgü n�tel�kler� vardır. Dünya üzer�nde kültürler �k� türlüdür:
Toplulukçu ve b�reyc� kültürler. İnsanların en temel b�l�şsel sürec� olan algılamada dah� �ç�nde bulunulan toplumun
kültürel unsurlarının etk�s� olduğu yapılan araştırmalar sonucu tesp�t ed�lm�şt�r (Kağıtçıbaşı & Cemalcılar, 2014). B�l�şsel
süreçlere etk�yen kültür doğal olarak yaşamın d�ğer konularını algılamaya ve �lg�l� kültürle �lg�l� c�ns�yet, sosyal düzey,
yet�şt�r�lme şekl� g�b� alanları da etk�lemekted�r. Etk�l� b�r ps�koloj�k danışman bu durumun farkındalığı �ç�nde olmalıdır.
İnsan; kültürü etk�ler, kültürden etk�len�r.

  K�ş�lerarası �l�şk�ler� önemser: Ps�koloj�k danışma mesleğ� sürekl� �nsanlarla �ç� �çe �let�ş�mlerde bulunmayı gerekl� kılan
b�r meslekt�r. K�ş�lerarası �l�şk�lerde �let�ş�m sıcaklığını dengelemek �se öneml� b�r gerekl�l�kt�r. Etk�l� ps�koloj�k
danışmanlar k�ş�lerarası �l�şk�lerde doğru sınırlar ç�zerler. Bunu yaparken kend�ler�n�n farkında olurlar ve güçlü zayıf
yanlarını b�lerek hareket ederler. 

  Başkalarının mutluluğuyla �lg�len�rler: Etk�l� b�r ps�koloj�k danışman yalnızca kend� mutluluğunu değ�l tüm �nsanlığın
mutluluğu �le yakından �lg�len�rler. Onlar �ç�n tek mutluluk kend�ler�ne a�t olan değ�l, başkalarını da mutlu eden
mutluluktur. B�r başkasının mutluluğuna kend�ler�n�n mutluluğu g�b� sev�neb�l�rler.

  İşler�ne der�nden bağlı ve �şler�nde anlam bulab�len: Anlam şüphes�z mutlu b�r yaşamın vazgeç�lmez unsurudur. Etk�l�
ps�koloj�k danışmanlar �ç�n yaptıkları �ş da�m� b�r öğrenme mekanıdır. Bu yüzden �şler�ne der�nden bağlı olmak
durumundadırlar. Meslek� hayatta ed�nd�kler� her yen� deney�m onlar �ç�n b�r başka b�reye destek olab�lmek adına b�r
b�r�k�md�r.

 İl�şk�ler�nde sağlıklı sınırlar vardır: İşler�yle normal yaşamlarını b�rb�r�nden başarılı b�r şek�lde ayırt edeb�l�rler. Hayatları
ve �l�şk�ler� denge esasına dayalı olup yer� geld�ğ�nde hayır d�yeb�l�rler. Sağlıklı �l�şk�ler�n sağlıklı sınırlarla
sağlanab�leceğ�n�n farkındadırlar. Meslek� hayatını başarılı b�r şek�lde sürdürmek �steyen ps�koloj�k danışmanların
d�ğer �nsanlarla sağlıklı sınırlar �ç�nde yaşaması gerek�r. 

 Tüm bu özell�kler�n yanı sıra etk�l� ps�koloj�k danışmanlar çok kültürlü bakış açısına sah�p olmalıdırlar. Bu yüzden
danışanların d�nsel, manev�, sp�r�tual �nançlarına ve değerler�ne saygı göster�rler. Irk, etn�k köken, �nançlar konusunda
b�r başka �nsanın farklılığını yadırgamazlar. İç�nde bulundukları kültürün kend�ler�n� b�rey ve ps�koloj�k danışman olarak
nasıl etk�led�ğ� hakkında f�k�r sah�b�d�rler. Azınlık kültürler�ne karşı duyarlıdırlar. Danışma oturumlarında, danışanın
�ç�nde bulunduğu kültürü baz alarak müdahaleler gel�şt�reb�l�rler.

İhsan SEVİNÇ
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  K�ş�l�k bozukluğu �st�krarlı olarak olumlu b�r benl�k b�l�nc�n� şek�llend�rmede, yakın ve
yapıcı �l�şk�ler� sürdürmede sorun yaşama olarak tanımlanan, farklı yapıların yer aldığı b�r
grup rahatsızlıktır. Yan� bu bozukluğa sah�p b�reyler kend�ler�n� var olan düzene
,kuracakları �l�şk�lere ve çevreye adapte etmekte zorlanırlar. K�ş�l�k bozukluğuna sah�p
b�reyler k�ml�kler�yle ve yaşamlarındak� b�rçok alanındak� �l�şk�ler�yle sıkıntı yaşarlar. Bu
b�reyler�n k�ş�l�k problemler� b�l�şte, duyguda ve dürtü kontrolünde bel�rg�nd�r. 

  Örneğ�n hayatınızda sürekl� s�zden şüphelenen ve asla s�ze güvenmeyen, sürekl� s�z�
yargılayan ya da sözler�n�ze �t�mat etmeyen, s�ze hep kend�s�ne zarar verecekm�şs�n�z
g�b� bakan b�r baba (Parano�d) , sosyal �l�şk�ler� olmayan, bunlardan key�f almayan, sıkıcı,
donuk, yalnız görünen ve asla başkasına karşı sevecen olmayan, c�nsell�ğe �lg� duymayan
ve çok az akt�v�teden key�f alan b�r eş(Ş�zo�d), başkalarının düşünceler�n� okuyab�ld�kler�
ve geleceğ� göreb�ld�kler� �nancı g�b� �nançlara ve büyülü düşünme şek�ller�ne sah�p olan
p�s ve esk�m�ş kıyafetler g�yen ya da sürekl� kend� kend�ne konuşan b�r kız
kardeş(Ş�zot�pal),Her gün sıkıntı çıkaran asla �taat etmeyen,yalancı ve yasalara sürekl�
karşı gelen,asab�yet ve saldırganlığın had safhada olduğu b�r erkek kardeş(Ant� sosyal),
S�z� b�r gün yere göğe sığdıramazken ertes� gün yer�n d�b�ne sokan, k�m� zaman kend�s�n�
severken,ertes� gün kend�s�nden nefret eden,yalnız kalmaktan ve terk ed�lmekten aşırı
korkan,del� g�b� para harcayan,rastgele c�nsel faal�yetlere g�r�şen,kend�s�n� sevmed�ğ�
dönemlerde s�garayla kollarını yakan ,yoğun öfke nöbetler� geç�ren b�r amca(Sınırda
k�ş�l�k),Güçlü b�r �lg� odağı olma �ht�yacı h�sseden,aşırı d�kkat çekme çabalarına g�ren
,duygularını sürekl� değ�şt�ren ,�l�şk�ler� olduğundan çok daha sam�m� şek�lde yanlış
yorumlayan, aşırı derecede kolay etk�lenen b�r anne(H�str�yon�k),Küçük dağları
kend�s�n�n yarattığına �nanan ,empat� yoksunu ve k�b�rl� olan,özel olduğuna ve sadece
yüksek konumdak� �nsanlarla anlaşab�leceğ�n� düşünen,ukalaca davranışlar
serg�leyen,kend�s�nden başka k�msey� kolay kolay beğenmeyen ,yaptıklarıyla sürekl�
böbürlenen b�r amca(Nars�st�k),30 yaşında olmasına rağmen hala annes�nden onay
almadan adım atmayan ve sürekl� annes�n�n düşünceler�n� önemseyen kend�s�ne olan
güven eks�kl�ğ� neden�yle kend� başına b�r şeyler yapmakta zorlanan ,kend�n� zayıf gören
ve sürekl� b�r nas�hat alma eğ�l�m�nde olan,yalnız kalmaktan korkan b�r
hala(Bağımlı),Mükemmel�yetç�,ayrıntılarda boğulan,kurallara ve planlara çok kafa
yoran,kontrol manyağı olan ,c�dd� ve katı ahlak� kuralları olan ve aşırı �darec� b�r (Obses�f
kompuls�f)  dedeye sah�p olduğunuzu düşünün.  Ya da kend�n�z�n eleşt�r�lmekten
,redded�lmekten onaylanmamaktan ve bu sebeple �l�şk� kurmaktan kaçındığınızı,aptalca
b�r şeyler yaparım korkusuyla �nsanlarla �let�ş�m kurmakta zorluk çekt�ğ�n�z� ,kend�n�z� bu
sebeple ger� çekt�ğ�n�z� düşünün(Çek�ngen k�ş�l�k bozukluğu).

     Hayatımız bu şek�lde olsa çok yorulurduk öyle değ�l m�?
 
  Em�n�m hep�m�z bazen şüphec� davranırken bazen d�kkat çekmek �ster�z,aşırıya
kaçmadığı müddetçe bunların olması normald�r. Fakat k�ş�l�k bozukluğu yaşayan b�reyler
bunları  uç noktalarda yaşarlar. Aslında hep�m�zde bu özell�kler bulunmakta fakat bu
sadece b�r derece meseles� olmaktadır.

KİŞİLİK BOZUKLUKLARINI NE KADAR TANIYORUZ?

Gülnida DENİZ
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B�r �nsan, hem b�r başkasını küçümsey�p,
ona güvenmey�p, onun mutluluğunu ya da

bağımsızlığını yok etmey� arzulayıp, hem de
aynı zaman da onun sevecenl�ğ�n�, yardımını

ya da desteğ�n� kazanmayı ar zulayamaz.

Karen HORNEY
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Akıl hastalığı, k�ş�n�n ayırt ed�c�l�k gücünü kaldıran ruhsal bozukluk, us sayrılığı olarak tanımlanmaktadır. Ps�kopatoloj�
�se; akıl ve ruh sağlığını �nceleyen b�l�m dalıdır. 

Suç �şleyen k�ş�ler� toplum �ç�nde dışlarız normal olarak.  Aynı zamanda akıl hastalarını da… Suçların �şlenmes�nde
altta yatan nedenler nelerd�r, hang� akıl hastaları en çok hang� suçları �şlemeye eğ�l�ml�d�r? Akıl hastalığı olan
durumlarda cezalarda haf�flet�c� ve hatta ceza almama şansı olab�l�yor fakat akıl hastalığının olup olmadığı tartışmalı
olan hatalıklar da bulunmaktadır. Bu hastalıklarda karar daha zor ver�lmekted�r.  Adl� tıp uzmanları �le ceza
hukukçularının b�r araya gelerek bu hususu aydınlatmaları gerek�r.

Akıl hastalıklarının meydana gelmes�nde b�rçok faktör rol oynar. Yaş, c�ns�yet, �kl�m, kalıtım, sosyal faktörler (kültür,
meden�yet, evl�l�k, meslek, tahs�l, vb.), k�ş�n�n bünyes� ve karakter�, gebel�k, hap�s ve esaret, savaş, toks�k maddeler,
enfeks�yon hastalıkları, hormonlar ve ruh� faktörler; akıl hastalığının oluşmasına veya �lerlemes�ne neden olurlar. Bu
nedenler bakımından akıl hastalıkları; en çok 20-40 yaş arasında, kadınlarda, hap�s yatmış k�ş�lerde, savaşa
katılmışlarda, alkol veya uyuşturucu madde kullananlarda daha sık görülmekted�r. Hap�s yatan k�ş�ler�n tekrardan suç
�şlemes�n�n neden� de bu yüzdend�r.

 18. Yüzyılın sonlarına kadar, akıl hastalarını c�n çarpmış, şeytan çarpmış olarak tanımlanmaktaydı; 19. Yüzyılın
başından �t�baren, tıp kend�n� esk� geleneklerden, d�n� etk�lerden ve d�n� otor�telerden kurtarmaya başlamıştır. Bu
dönemden �t�baren “yalnız �l�m ve �lm� metot �nsanı cehaletten ve ona bağlı olan sefaletten kurtarab�l�r” �nancı tıbbın
her dalında yen� araştırmaları hızlandırmıştır. Fakat günümüzde de, akıl hastalığı hâlâ, sıklıkla �ncelenen ve araştırılan
b�r konu hal�ne gelemem�şt�r. 2010 yılında Amer�ka’da B�nswanger ve arkadaşlarının 70.000 mahkûm üzer�nde
yaptıkları araştırma sonucu; kadınların %44’ünün ve erkekler�n %22’s�n�n ps�koloj�k rahatsızlığı olduğu ortaya
konmuştur. Depresyon, b�polar bozukluk, travma sonrası stres bozukluğu, anks�yete ve d�ğer k�ş�l�k bozukluklarının,
erkeklere oranla kadınlarda fazla olduğu bel�rt�lm�şt�r. Ayrıca hem kadınların hem de erkekler�n yarısından fazlasının
uyuşturucu bağımlılıkları gözlenm�şt�r. Benzer sonuçlar çıkaran Butler ve arkadaşlarının Avustralya çalışmasında,
kadınların erkeklere oranla daha çok akıl hastalığı sah�b� olduğu gözlemlenm�şt�r.

Ş�md� �se hang� ps�koloj�k rahatsızlık hang� suça eğ�l�ml� onu �nceleyel�m:
Suçlarla bağlantısı olduğu saptanmış öneml� akıl hastalığı türler�n� �ncelemek �ç�n önces�nde ps�koz ve nevroz tanımını
yapmak gerek�r. Z�ra, akıl hastalığı tıp l�teratüründe genel olarak “ps�koz” olarak adlandırılmaktadır. Ps�koz ter�m�,
gerçekle bağlantının koptuğu durumlarda z�h�nsel �şlev� etk�leyen sağlık sorunlarını tanımlamak amacıyla
kullanılmaktadır. Başlıca ps�koz türler�; ş�zofren�, man�k-depres�f bozukluk, depresyon, uyurgezerl�k, man�, melankol�,
paranoya, demans, kleptoman� vb. olarak sayılab�l�r.

Örneğ�n hırsızlık f��l�n� �şleyenler arasında en fazla rastlanılan akıl hastalığının, depresyon olduğu b�ld�r�lmekted�r.
Ep�leps� hastaları kasten yangın çıkarma, c�nsel suçlar, hırsızlık veya yaralama suçlarını �şlerler. Hak�m, sanığın saralı
olup olmadığı, suçun saranın etk�s� altında mı �şlend�ğ� sorularını sormalı, esk� dosyaları varsa �ncelemel� ve tanık
d�nlemel�d�r; z�ra saralılar ekser�yetle aynı suçu tekrar etmekted�rler. Akıl hastalıkları �çer�s�nde muhtemelen en
tehl�kel�s�, sara hastalarıdır. Beş dak�ka evvel sevg� dolu olan sara hastası, beklen�lmeyen b�r anda çıldırır ve en
sevd�kler�ne kıyar; 1989 yılında yapılan b�r çalışmada, İsveç’tek� kasten öldürme suçlarının %28.4’ünün; 1996 yılında
F�nland�ya’da yapılan çalışmada %6.1’�n�n; 1998 yılında Avustralya’da yapılan çalışmada %7.2’s�n�n ş�zofren� hastaları
tarafından �şlend�ğ� bel�rlenm�şt�r.

Ş�zofrenler şüphec�d�rler, çabuk �r�te olurlar, öfkel�d�rler, sert ve saldırgan davranışlar serg�leyeb�l�rler. Hastalıklarını
kabul etmezler, semptomlarını saklarlar, sansasyonel ve traj�k suçlar �şleyeb�l�rler. Aşırı hareketl�l�k ve davranış
bozuklukları, ş�zofren�de genel durumlardır. Başkalarına karşı ş�ddet nad�rd�r. Y�ne de ş�ddet r�sk� olan vakalar d�kkate
alınmalı, özell�kle halüs�nasyonlar bulunuyorsa, vaka c�dd� olarak değerlend�r�lmel�d�r. Ş�zofren� hastaları,
hastalıklarının etk�s�yle suç �şlerler. Suç �şlen�ş tarzının bas�t ve absürt olması, k�ş�n�n suç �şlemekten p�şmanlık
duymayışı, suçu �şlemem�ş g�b� hareket etmes� sebepler�nden dolayı hastanın ceza� sorumluluğunun olmadığı kabul
ed�leb�l�r. Zekâsı sınırın altında kalanların değerlend�r�lmes�nde zekâ testler� kullanılmaktadır. IQ test� sonucu 91-110
arasında olanlar normal, 110’un üstünde olanlar üstün zekâlı kabul ed�l�r. 65-90 arası, sınır zekâlıdır.

Genell�kle, zekâ testler�nde ölçüler� 65’�n altında olanlar ger� zekâlı kabul ed�lmekted�r. 70-50 arası moron, 20-50 arası
embes�l ve 20’n�n altındak�ler �d�ot olarak tanımlanır. Embes�ller�n her türlü suçu bas�t gerekçelerle �şled�kler�
b�l�nmekted�r; örneğ�n, b�r embes�l kızdığı komşusunun ev�n� yakab�l�r. Zekâ ger�l�kler�nde hastalar çaldıklarının neye
yaradığını ve ne yapacaklarını genell�kle b�lmezler. Çeş�tl� eşyaları toplarlar, parlak ve büyük eşya toplamaya
eğ�l�ml�d�rler. Prat�kte zekâ bölümü (IQ) değer� 50’n�n altında olanların ceza sorumluluklarının olmadığı, IQ değer� 50-
70 arasında olanların �se ceza sorumluluklarının öneml� derecede azaltılab�leceğ� kabul ed�l�r.

KRİMİNOLOJİK AÇIDAN: AKIL HASTALARI VE ŞUÇ

Sevda KORKMAZ
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İnsanız; üzülürüz, ağlarız, mutlu oluruz, güler�z… �y�s�yle kötüsüyle heps� b�z�m duygularımız, b�zle varoluyorlar.
Zaman zaman mutluluğun n�rvanasını yaşarız zaman zaman da üzüntünün d�b�n� sıyırırız. N�rvanaların tadını
hakkını vererek çıkarmalı, her d�be vuruşu depresyon olarak görmemel�. Depresyonlar, depres�f bozukluklar b�r
mantar g�b� üzüntü anında b�r anda b�t�vermezler. Der�n üzüntü ve/veya zevk alamama, depresyonun başlıca
bel�rt�ler�d�r. Çoğumuz, yaşamımız süres�nce üzüntüler�m�z� deney�mler�z ve çoğumuz da b�r kez ya da daha
fazla depres�f olduğumuzu söyler�z. Ancak bu deney�mler�n çoğunun yoğunluğu ve süres� tanı koymak �ç�n
yeterl� değ�ld�r. Depres�f b�r bozukluk gel�şt�rd�ğ�m�zde genell�kle kend�m�z� suçlar, kusurlarımıza, eks�kler�m�ze
odaklanırız. Her şey� olumsuz, karanlık görür, umutlarımızı kaybeder�z. Vücudumuz kend�n� suçlamaya,
olumsuzluklara d�kkat kes�lmeye enerj� harcarken b�zler yavaş yavaş tüken�r�z. Bu da depresyonun f�z�ksel
bel�rt�ler�n� meydana get�r�r ve yorgun, b�tk�n, düşük enerj�l� b�r hale gel�r�z hatta f�z�ksel acı ve ağrılar
h�ssetmeye de başlayab�l�r�z. 

Depresyonu olan �nsanların bazıları, t�p�k olarak, aşırı yorgun h�sseder, uykuya zor dalar ve sık sık uyanır.
D�ğerler�, gün boyu uyur, y�yecekler�n tadını alamaz ve �ştahları azalır. C�nsel �stekler� kaybolur. Bazıları kol ve
bacaklarını çok ağırlaşmış g�b� h�sseder. Bazılarının düşünceler� ve hareketler� çok yavaşlamıştır (ps�kodev�nsel
yavaşlama) ama d�ğerler�, yerler�nde duramaz (ps�kodev�nsel aj�tasyon). Bu b�l�ş ve f�z�ksel semptolarının
ötes�nde �n�s�yat�fler� de yoktur. Sosyal ger� çek�lmeler yaygındır, depres�f olanların çoğu, yalnız başına ve
sess�zce oturmayı terc�h eder. Depresyonu olanlardan bazıları, görünüşler�n� �hmal eder. Bazılarında �se
tamamen hüzünlü ve umutsuz oldukları zaman, özkıyım düşünceler� yaygın olarak bulunur. 

Kar taneler� g�b� b�rb�r�nden farklı ve eşş�z olan b�zler�n her b�r�n� tek b�r depres�f bozukluk çerçeves�ne
sığdırmak şüphes�z k� doğru olmaz. Depres�f bozukluklar da kend� �ç�nde çeş�tl� gruplamalara tab�d�r. DSM-V
(Mental Bozuklukların Tanısal ve Sayımsal El K�tabı veya Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve İstat�st�ksel El K�tabı,
İng�l�zce: The D�agnost�c and Stat�st�cal Manual of Mental D�sorders, kısaca DSM) bu gruplamalar konusunda
b�ze ışık tutan b�r fener görev� görmekted�r. 

DSM-IV-TR majör depresyon tanılarından, kron�k alt t�p ve d�st�n� b�rleşm�ş ve DSM-V’te depres�f bozukluklar �ç�nde
süreğen depres�f bozukluk olarak tanımlanmıştır. DSM-V’le dah�l ed�len yıkıcı duygudurum düzens�zl�k bozukluğu, yen�
b�r depres�f bozukluk olarak tanımlanmıştır. Adet önces� d�sfor�k bozukluğu, DSM-IV’tek� ekler bölümünden ana tanı
grubuna alınmıştır

Majör Depres�f Bozukluk, Tek Döneml�

Majör Depres�f Bozukluk, Tekrarlayan

Majör Depres�f Bozukluk, Kron�k Alt T�p

D�st�m�

Majör Depres�f Bozukluk, Tek Döneml�

Majör Depres�f Bozukluk, Tekrarlayan

Süreğen(Uzun Süren) Depres�f Bozukluk

Adet Önces� D�sfor�k Bozukluk

Yıkıcı Duygudurum Düzens�zl�k Bozukluğu

İk� Uçlu I Bozukluklar

İk� Uçlu II Bozukluklar 

Döngüsel (S�klot�m�) Bozukluklar

İk� Uçlu I Bozukluklar

İk� Uçlu II Bozukluklar 

Döngüsel (S�klot�m�) Bozukluklar

İk� Uçlu (B�polar) Bozukluklar

Yen� DSM-V Bozukluklar

Depres�f Bozukluklar
DSM-IV-TR Tanıları DSM-V Tanıları

EYVAH DEPRESYONDAYIM!

Rümeysa SÜZER
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Herhang� b�r toplumda b�reyler arası b�r yarışma havası
egemen olduğu zaman -erkekler�n ve kadınların hayat

sahasının kes�nl�kle b�rb�r�nden ayrılmamış olduğu
durumlarda- bu yarışma en�nde sonunda �k� c�ns

arasındak� �l�şk�ler� bozacaktır. Şu var k� nevrot�k b�r
yarışma, yıkıcı n�tel�ğ�nden ötürü normal b�r yarışmadan

daha fazla yıkıntıya yol açmaktadır.

Karen HORNEY
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   Korku, bazen canlıların başına kötü şeyler gelmes�n� engellese de öğrenmey� engelled�ğ� de herkes
tarafından b�l�nen b�r faktördür. “o adım”ı atmaya korkan her b�rey “o adım”ın devamını get�remez ve
belk� de hayaller�ne b�r duvar örmüş olur. Pek� yaşamımızla �ç �çe olan bu korku duygusu ned�r?

   Korkuya geçmeden önce duygulardan bahsetmek gerek�r. Duygu, çevresel uyarılara �l�şk�n algı ve
tepk�ler�m�z� yöneten, b�l�şsel, ps�koloj�k ve davranışsal boyutlar �çeren, olumlu ve olumsuz ç�zg�de
değ�şen h�s ve f�zyoloj�k tepk� örüntüler�d�r(Özgüngör,2018). Duygular b�z�m doğuştan get�rd�ğ�m�z
davranışlardır ancak onları nasıl �fade edeceğ�m�z� b�z b�reyler öğrenerek davranışa dönüştürürüz.
Algısal canlılığı taşıyan b�reyler tehd�t ed�c� uyaranları daha kolay algılar. Korku �se çoğunlukla tehd�t
ed�c� uyaranlarla beraber gel�r. 

   Korku, çeş�tl� araştırmalara göre bebeğ�n anne karnında bulunduğu dönemden  yaşlılık dönem�ne
kadar her gel�ş�m dönem�nde deney�mlenen doğal b�r duygudur. Henüz konuşmayı b�lmeyen b�r
bebeğ�n de hayatının son dönemler�n� yaşayan b�r b�rey�n de korktuğu b�r takım şeyler vardır. Pek�
korku nasıl oluşur? B�z korkuyu dürtüsel olarak mı gel�şt�r�r�z, öğren�r m�y�z yoksa korku b�ze öğret�l�r
m�? Yapılan araştırmalara göre bu sorunun cevabı şaşırtıcı b�ç�mde üçünü de �çermekted�r. İnsanlığın
en temel duygularından olan korku tek b�r faktöre karşı ortaya çıkmadığı g�b� tek b�r faktör sebeb�yle
de oluşmamaktadır. 

   Bu faktörlerden �lk� beyn�m�zde talamus, duyusal korteks, am�gdala ve h�potalamusu harekete
geç�ren stresl� b�r uyaran �le başlayan döngüdür. Örneğ�n, k�msen�n bulunmadığı sess�z sak�n b�r
yolda tek başınıza yürüdüğünüzü s�z yolda �lerlerken karşınıza b�rden saldırgan b�r köpeğ�n çıktığını
canlandırın s�ze doğru bu saldırgan tavırla yaklaştıkça s�z�n stres sev�yen�z bu tehl�kel� uyaranla
b�rl�kte artacak ve korku duygusu ortaya çıkacaktır. Pek� beyn�m�zde harekete geçen bu alanlar bu
duyguyu nasıl �şleme alırlar? Konumuz korku �se bey�nde ele almamız gereken en öneml� bölüm
şüphes�z am�gdaladır. Am�gdala; korteks, talamus, h�pokampüs ve otonom s�n�r s�stem� �le zeng�n
bağlantılara sah�pt�r ve bu yapılar duygunun ortaya çıkmasında çoğu zaman eşgüdümlü şek�lde
çalışırlar(Özgüngör,2018). Taşınan duyusal ver�n�n nereye gönder�leceğ�ne talamus karar ver�r. Eğer
bu ver� duyusal kortekse ve h�pokampüse uğrarsa burada yorumlanır ve korku �le �lg�l� esk� hafızayı
denetley�p dürtüyü kontrol eder. am�gdala da tüm bu ver�ler� yorumlar ve h�potalamus sayes�nde ya
savaş ya da kaç tepk�s�n� oluşturur. 

   Korkunun oluşmasındak� �k�nc� faktör �se korkunun öğren�lm�ş olmasıdır. Örnek verd�ğ�m saldırgan
köpeğ� tekrar hatırlayalım eğer b�z geçm�şte b�r köpek tarafından saldırıya uğradıysak veya b�r köpek
b�z� kovaladıysa b�z ona karşı b�r korku oluştururuz ve bu korku b�z�m gelecekte köpeklere karşı bakış
açımızı değ�şt�reb�l�r. Bahsed�lmes� gereken b�r başka öğrenme �se başkalarından öğrenmeler�m�zd�r.
Örneğ�n a�lem�z�n korkuları b�z�m de gelecek öğrenmeler�m�z� etk�ler ve �ster �stemez b�z�m de o
faktörlere karşı b�z duvar gel�şt�rmem�ze neden olur. 

   Üçüncü faktör �se aslında �k�nc� faktör olarak �nceled�ğ�m�z öğrenmen�n �ç�ne alınab�lecek b�r
gruptur. Korku bu faktörde karşımıza küresel veya bölgesel nedenlerle çıkar. Mensup olduğumuz
d�n, yaşadığımız bölge, kültürümüz b�z�m korkularımızı etk�ler. Örneğ�n her Müslüman Cennet ve
Cehennem �nancına sah�p olduğu �ç�n Cehenneme g�tmekten korkar veya  günümüzde b�r çok
�nsanın yaşamını sonlandıran Cov�d v�rüsüne karşı b�r korku gel�şt�r�r�z. Bu korkular sosyal b�r
öğrenmen�n ürünü olarak karşımıza çıkar. 

   Tüm bu faktörler göz önüne alındığında değerlend�r�lmes� gereken şey korkunun her �nsanda
bulunduğu, çoğu zaman doğuştan çoğu zaman �se öğrenmeler�n sonucu olarak gel�şt�ğ�d�r.
Korkularımız artık sosyal hayatımızı etk�leyecek duruma geld�yse mutlaka b�r uzmana danışılması,
eğer kend�m�z�n �çe odaklandığında çözeb�leceğ� b�r durumdaysa da geçm�ş öğrenmeler�m�z�n,
toplumsal baskıların, a�len�n b�ze korkular �le baskı kurmamasını sağlamak yapab�leceğ�m�z en �y� şey
olacaktır. 

KORKU

Çağlan�l ÖNAL
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SONBAHAR VE İNSAN PSİKOLOJİSİNE ETKİLERİ

“ Her yanı ç�çek açmış er�k ağacının, nerden baksan gözler� kamaşır.
Oysa ben akşam olmuşum,

Yapraklarım dökülüyor usul usul
Adım sonbahar. “ 

At�lla İLHAN 

  Ş��r�yle yazımıza başlarken bu ay çıkan derg�m�zde sonbahar mevs�m�n�n �nsan
ps�koloj�s�ne etk�ler�n� ele alıyoruz. Mevs�mler gel�p geç�yor, tıpkı ömrümüz g�b�…
İlkbahar, yaz derken �şte sonbahar da geld�, hatta ek�m tıpkı sararan yapraklar g�b�
rüzgârların peş�ne takılmış g�d�yor b�le. Kavurucu yaz sıcaklarının ardından havaların
ser�nlemeye başlamasıyla ve yağmurların yağmasıyla �ç�m�z� dolduran toprak kokusuyla
sonbahara g�rm�ş bulunmaktayız. B�r d�ğer adıyla hazan mevs�ml� olarak adlandırdığımız
bu dönemde b�z� ne g�b� b�r ruh hal� bekl�yor olab�l�r? Bu sorumuza b�r cevap vermeden
önce d�lersen�z sonbahar kel�mes�n�n �nsanlara ne g�b� duygular yansıttığına b�r bakalım.
Sararan yapraklar hüznün ve ayrılığın haberc�s� Sonbahar; b�r başka dey�şle hazan yan�
hüzün mevs�m�. Kısalan günler, sararan yapraklar, yağan yağmurlar ve esen ser�n
rüzgârlar hang�m�ze hüzün vermez k�? K�m�m�z gel�p geçen ömrümüze yanarken, k�m�m�z
sevg�l�yle geçen güzel yaz günler�n�n özlem�n� duyarız. Ayrılıklarımız, özlemler�m�z,
kırgınlıklarımız, hüzünler�m�z bu mevs�mde daha da çok ortaya çıkıyor g�b�. Ruhumuzun
der�nl�kler�nde ortaya çıkan bu kırılmalar sonbaharın get�rd�ğ� depresyonla �ç�nden
çıkamadığımız b�r bunalıma da b�z� sürükleyeb�l�r.  

 Sonbaharın gelmes�yle farklı b�r düzen �ç�ne g�rer�z. İlkbaharın üzer�m�zde yarattığı
canlılık, neşe, geleceğe dönük �y�mser haller�n yer�ne sonbaharda günler�n kısalmasıyla,
karanlığın artmasıyla üzer�m�ze çöken karamsarlık b�r ruh hal� oluşur. Sonbaharın hazan
hüzün mevs�m� olarak adlandırılması da yaşamın karamsarlığını daha çok ortaya
koyuyor. Mevs�msel değ�ş�kl�kler her �nsan üzer�nde farklı b�r etk� yaratmaktadır. Duygu
durum bozukluğu veya eğ�l�m olan, beslenme bozukluğu ve v�tam�n eks�kl�ğ� olan
k�ş�lerde olumsuz etk�ler yaratmaktadır. Depresyona dönüşen ruh hal�ne d�kkat etmekte
fayda var. Mevs�m özell�kler� hormonları da etk�lemekted�r. Güneş ışığında �nsan
metabol�zmasını depresyondan çıkışı kolaylaştıracak hormonlar salgılamaktadır.
Mevs�msel depresyondak� bel�rt�ler arasında yorgunluk, hals�zl�k, vücutta ağrılar, uyku
bozukluğu, dermatoloj�k sorunlar, �ştah kes�lmes� ya da artışına bağlı k�lo azalması ya da
artışı olab�l�r. Bu durumlarda mevs�msel dönüşümlerde kend�m�z� z�nde ve poz�t�f
tutab�lmek �ç�n bazı özell�klere d�kkat edeb�l�r�z. Düzenl� egzers�z yapab�l�r�z, sosyal
�l�şk�ler kurab�l�r�z, �ş dışında yen� hob�ler ed�neb�l�r�z, kısa molalar vererek daha ver�ml�
b�r çalışma saat� oluşturab�l�r�z. 

  Hep karamsar b�r ruh hal�yle sonbaharı ele almak olmaz tab�. Sarının, turuncunun,
kahvereng�n�n b�n b�r türlü renkler�yle doğanın boyandığı bu mevs�m farklı
manzaralarıyla ruhumuza dokunmaktadır. İç�nde bulunduğumuz bu zorlu pandem�
sürec�nde yağan yağmurların ses�nde huzur bulab�l�r�z. İç�m�zdek� kayıp ormanın
der�nl�kler�nde yen�den kend�m�z� keşfedeb�l�r�z. B�r nefes�n değer�n� daha �y� anladığımız
bu zamanlarda c�ğerler�m�ze dolduracağımız toprağın kokusuyla ferahlayab�l�r�z. Belk�
b�rçoğumuz kampüsler�m�zden, okullarımızdan, dostlarımızdan uzaktayız. Bu durumda
b�r f�ncan kahvem�z� �çerken tozlu raflarda yıllanmış b�r k�tabı el�m�ze alıp farklı
dünyaların kapılarını aralayab�l�r�z. Tab� h�çb�r şey dostlarımızın ve anılarla donattığımız
mekânların yer�n� tutamaz ama y�ne de k�tap okumak �ç�n har�ka b�r dönem. Umarım
gelecek olan daha güzel sonbaharlarda daha güzel anılar b�r�kt�reb�l�r�z.  Sağlıcakla kalın!

Ayşegül KILINÇ
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Hayvanlar �nsanlar g�b� h�sseden, duyumsayan varlıklardır. Onları anlamanın,
�let�ş�m kurmanın yolu onların hareketler�n� �y� gözlemlemek ve vücut d�l�ne b�raz
kulak vermekt�r. Hayvanlarında ps�koloj�ler� ve kend� dünyalarında olup b�ten
şeyler vardır. Yeme ve uyku düzen� değ�ş�kl�kler�, ses ve görüntülere ver�len an�
tepk�ler, beden d�l�n�n stres ve korku yönünde artması, yoğun strese bağlı öğürme,
kusma, m�de düzens�zl�kler�, dışkılama ve �drar sorunları g�b� gözlemler�n varlığı
ps�koloj�k bozuklukların anlaşılması �ç�n öneml� bulgulardır. Her hayvanın kend�ne
özgü davranışları da olab�l�r. Günümüzde hayvanlara ver�len önem b�raz daha arttı
ve f�z�ksel tedav�ler�n yanında ps�koloj�k tedav�lerde uygulanıyor. Hayvanların
ps�koloj�s� m� olur demeyel�m ve bazı sev�ml� dostlarımızın davranışlarına göz
atalım.

Ked�lerde Anks�yete: Ked� �çgüdüsel olarak b�r durum sez�nler, korkar, anks�yeteye
kapılır. Anks�yete ked�n�n karşılaştığı b�r durum �le tek başına baş edememes�nden
kaynaklanır. Tepk� göster�r, bazen bu korkusundan kaynaklanan aşırı b�r
saldırganlık olab�l�r, bazen de başka davranışlarla kend�n� göstereb�l�r: aşırı yemek
yer, sürekl� olarak kaşınır. S�nd�r�m sorunlarıyla da anks�yetes�n� bell� edeb�l�r. 

Köpeklerde Kompuls�f Bozukluklar: Köpeklerde kompuls�f bozuklukların oluşumu,
f�z�ksel ve duygusal �st�smar geçm�ş� �le �lg�l�d�r. Bu nedenle, genell�kle terk ed�lm�ş
ya da sokakta büyüyen köpeklerde meydana gel�r. Y�ne de bu tür rahatsızlıklar,
aşırı anks�yete, uyarı eks�kl�ğ� ya da uzayan hapsed�lme g�b� durumlardan da
kaynaklanab�l�r. Sürekl� kuyruğunu yalar. D�ğerler� bazı vücut bölgeler�n�
ısırab�l�rken k�m�ler� �se sürekl� olarak kend� kuyruğunun peş�nde döner. Yoğun acı
h�sseden hayvanlar da bel�rl� obses�f bozukluklar göstereb�l�r.

Depresyona G�ren F�ller: İnsanlar eğlence amaçlı f�ller� eğ�tmek �sterken onlara çok
büyük yaralar açıyorlar. Uyguladıkları ceza yöntem�yle f�ller ps�koloj�k olarak
çöküntüye uğrayarak depresyona g�r�yorlar. Hatta nefesler�n� hortumlarıyla
engelley�p �nt�har edeb�l�yorlar. 

En Sadık Canlı Den�zatı: Den�zatları tek eşl�l�k konusunda örnek alınacak b�r
özell�ğe sah�p. B�l�msel araştırmalar bu canlıların neredeyse tüm yaşamlarını tek
eşl� olarak sürdürdükler�n�, hatta bazılarının aşklarının ölümden sonra dah� devam
ett�ğ�n� göstermekted�r. Eşlerden b�r�s� öldüğünde, hayatta kalanın yen�den b�r
ç�ftleşme yapab�lmes� �ç�n günlerce hatta aylarca bekled�ğ� bel�rt�lmekted�r.

Papağanlarda Travma Sonrası Stres Bozukluğu: TSSB ya da benzer bozukluklar,
terk ed�len kuşlar, özell�kle papağanlar bu rahatsızlığın bel�rt�ler�n� göster�rler.
Papağanlarda bu sendrom, genell�kle hızlı yürüme, bazı kalıpları tekrar tekrar
söyleme ya da özled�kler� k�ş�n�n �sm�n� bağırma olarak kend�n� bell� eder.

HAYVANLARDA PSİKOLOJİ 

Havvagül ÇELİK
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Sosyal Ps�koloj� ve Tanımı:
Tar�hten bugüne dek araştırma ve değerlend�rme aşamalarından geçen sosyal ps�koloj�;
b�rçok tar�fe tab� tutulmuştur. Fakat ‘sosyall�k’ ve ‘ps�koloj�’ g�b� yoğun kavramlar barındıran
b�r branş olmasından ötürü net b�r tanım konulmasında zorluklar yaşanmıştır. ‘’Kültürel
ortamdak� �nsan davranışlarının �ncelenmes�’’ , ‘’K�ş�n�n başka k�ş�lere davranışlarının
�ncelenmes�’’ g�b� b�rb�r�ne yakın cümlelerde can bulmuş; bugün �se Amer�kalı ps�kolog
Gordon Allport’un yaptığı tanımlama n�hayet klas�k hal�ne gelm�şt�r. 

Allport (1968), sosyal ps�koloj�y� ‘’B�reyler�n düşünce, duygu ve davranışlarının, başkalarının
gerçek, hayal ed�len ya da �ma ed�len varlığından etk�len�ş tarzını b�l�msel olarak anlama ve
açıklama çabasıdır.’’ şekl�nde tanımlamıştır.

Sosyal Ps�koloj�ye Sosyoloj�k ve Ps�koloj�k Bakış  Açıları
İnsan  kend� başına b�le hala çözümlenmes� süregelen b�r canlı türüyken, �nsan
popülasyonuyla oluşan ‘’toplum’’ b�r�m�n�n daha g�r�ft b�r yapıya sah�p olması kaçınılmazdır.
Sosyal ps�koloj�yle �lg�lenmeye başlayan ve bunu fark eden araştırmacılar, konuyu farklı
kulvarlarda ele almışlardır. Bunlar, temelde sosyoloj�k sosyal ps�koloj� ve ps�koloj�k sosyal
ps�koloj� olarak �k�ye ayrılır. 

Her �k� dal da özünde sosyal ps�koloj�n�n yararını gözetse de çalıştıkları alanlar ayrıdır.
Ps�koloj�k sosyal ps�koloj�, tanımdan da anlaşılacağı üzere b�rey�n çevreye etk�s�ne odaklı
�ken; sosyoloj�k sosyal ps�koloj� çevren�n b�reye etk�s�ne odaklanmıştır. 

Sosyal Ps�koloj�n�n Ps�kososyal Yönü
Dünyaya aslında yalnız değ�l, gereks�n�mler s�ls�les�yle gel�yoruz. Bes�n gereks�n�m�, duygu
gereks�n�m�, temas gereks�n�m� g�b� daha pek çok çeş�tl� �ht�yaç örnek ver�leb�l�r.
İht�yaçlarımızı karşılamak üzere henüz �lk adımlarımızda bel�rl� b�r sosyal etk�leş�me dah�l
olmanın zorunluluğu s�nyaller�n� ver�yor. Sosyal oluşun ana temeller�, tam burada b�z
farkında olmadan atılmaya başlanıyor. 

Gelel�m f�z�ksel ve ruhsal olarak hassas sayılan çocukluk ve ergenl�k dönemler� b�t�nce
vardığımız evreye... Yet�şk�nl�k. “B�reyc�" yanımız oldukça akt�f hale gel�yor çünkü
“ayaklarımızın üstünde durma” becer�m�z�n varolduğunu keşfed�p bunu gel�şt�rmeye
başlıyoruz. Ama bu özell�k de evrende ‘yalnızca b�rey’ olarak �zole yaşamayı mümkün kılmaz.
Pek�, neden?

İnsan  ömrünün çoğu tek ve ç�ft yönlü �let�ş�mlerden beslenmekle geç�yor. B�r gününüzü
gözden geç�r�n; öğrenc�ysen�z okulda, çalışıyorsanız �ş yer�n�zde, evdeysen�z a�le b�reyler�yle
neredeyse 7 gün 24 saat etk�leş�m �ç�ndes�n�z. D�yaloglarınızın k�m� sağlıklı, k�m� sağlıksız ve
fark etmesen�z b�le düşündükler�n�z�n hatrı sayılır kısmında �k�nc� k�ş�ler yer alıyor. 

B�rey�n b�reye ayrı, b�rey�n topluma ayrı, toplumun b�reye �se ayrı bağı var. İnfaz s�stem�
�ç�nde ‘’hücre haps�’’ olarak b�l�nen ceza yöntem�n�n b�rey �ç�n ‘’en ağır d�s�pl�n cezası’’
sayılmasının temel sebeb� de zanned�yorum k� bu bağın kes�lmes�ndend�r. Çağımıza göre
dramat�ze b�r anal�z şekl� olarak görünse b�le; �nsan, önce kend�ne sonra �nsana olan
�ht�yacından �barett�r. Sosyal ps�koloj� de genel olarak bu b�rey-çevre arasındak� duygu-
düşünce-davranış boyutunu �nceler.

SOSYAL PSİKOLOJİ

N�sa Kübra AKTAŞ 
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Gerçekten de çözülmes� ge reken �k� soru
vardır: �lk�, gerekl� olan sevecenl�k nasıl
elde ed� leb�lecek; ve �k�nc�s�, bu �steğ�

kend�s�ne ve başkalarına karşı nasıl haklı
çıkaracak?

Karen HORNEY
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       Dem�r yolu yapımını düşünel�m, ş�md�k� teknoloj�yle. Elbette ver�len b�r emek ve harcanan
b�r zaman var ama s�steml� ve mekan�k. Ş�md� yer vereceğ�m konu, 1800’lü yıllara
dayanmaktadır. Sene 1848, 13 Eylül ve yer Cavend�sh Vermont. Ph�enes Gage, dem�r yolu
açmak �ç�n çalışan b�r�s�. Esk� zamanlarda dem�ryolu açmak �ç�n ağırlığı fazla olan taşlar
kaldırılarak değ�l, patlatılarak yok ed�lmes� sağlanırdı. B�r 13 Eylül günü, Gage bu yöntemle
patlatılmak üzere b�r kayanın üstüne del�k açtı ve 110 cm uzunluğu olan b�r dem�r �le del�ğe
f�t�l, kum ve barut doldurdu. Del�k kısmına doldurulmuş olan kum az gel�nce f�t�l alev almaya
başladı ve barut tahm�n ed�ld�ğ�nden daha önce patladı. Aslında gage �ş�nde oldukça başarılı,
çalışmayı seven, �y� çalışan b�r�yd�. O gün del�k kısmını hesap edememem�st� ve olan olmuştu.
110 cm uzunluğunda ve 6 kg’a yakın gelmekte olan dem�r çubuğu, sol gözünün altından
g�rerek kafatasından çıkmış ve 25 metre g�b� b�r uzaklıkta yere düşmüştü. Dem�r çubuk
Gage’n�n kafasını delerek çıktığı halde Gage h�çb�r şey olmamış g�b� at arabasına b�nerek,
doktorun yanına g�rm�şt�r. Bunun yanında g�derken gördüğü �nsanlarla da sohbet etmeye
devam etm�şt�r. İş�n gar�p yanı, nasıl b�r dem�r kafasını delerek geçt�ğ�nde o �nsan da b�l�nç
kaybı, baygınlık, �şlev kaybı g�b� ortaya çıkab�lecek durumlar oluşmaz? Aslında bu günden
sonra da ps�koloj�n�n, d�kkat odağı olmuştur. Doktora Edward W�ll�ams’a g�tm�ş, b�r ay kontrol
altında tutulmuş ve b�rkaç gün �çer�s�nde de beyn�n de oluşan b�r enfeks�yon �le b�r gözünden
vazgeçm�şt�r. Dem�r yolu kazası geç�rmeden çalışkan, dürüst, saygılı, ahlaklı b�r�s�yd�. Aynı
zaman da etrafındak� �nsanlar tarafından çokça da sev�l�r. Dem�r yolu �nşa �ş�n�n hakkını ver�rd�. 

*Ama o tal�hs�z kaza*
       Bazı şeyler Gage �ç�n değ�şt�, Gage esk� �ş�nde çalışmıyordu. Sadece �ş� değ�l bütün hayatı
değ�şm�şt�. Gage artık esk�s� kadar çalışkan değ�ld�, ahlaklı değ�ld�, esk�s� g�b� değ�ld� b�rçok şey.
Karakter�, kararlılığı, karar vermeler�… Oldukça kavgacı, öfkes�n� kontrol altına alamayan,
yalancı b�r� olmuştu esk�ye göre. Yan� anlaşıldığı g�b� Gage esk� b�r� değ�ld�, bambaşkaydı.
Gage’n�n bu vakasında prefrontal korteks�n yan� b�z� d�ğer canlılardan farklı kılan kısmı,
düşünmey�, geçm�ş-gelecek arasında bağlantı kurarak planlamayı, kontrol, �rade, d�l ve ahlak�
değerler g�b� b�z� sosyal yapmakta olan kısımdır. Am�gdala �le de �let�ş�m hal�nde olan
prefrontal kısım duyguların kontrolünü de sağlar. K�ş�ğ�n�n değ�şmes�n�n temel sebeb� beyn�n�n
hasar gördükten sonra �şlev get�rememes�; düşünce, duygu ve mantık üçlemes�nde bütünlüğün
kopması. Bu üçleme fazlaca hasar görmüş, bozulmalar meydana gelm�şt�. Ve Ph�enes Gage bu
kazadan sonra 12 yıl yaşayab�lm�şt�r. 12 Mayıs 1860 yılında ep�leps� nöbetler� de eklen�nce
vefat etm�şt�r. 

*Pek� ya sonra*
       Gage’n�n yaşadığı bey�n travması �le k�ş�lğ�n değ�şmes� arasında �l�şk� olduğunu gösteren b�r
vakadır. Vaka yıllar sonra teknoloj�n�n de gel�şmes�yle beraber tazelenm�ş ve yen�den
�ncelemek adına gündeme taşınmıştır. Dr. John Van Horn ve kurduğu ek�p �le bunun 10 m�lyon
�nsan arasından çok nad�r 10 m�lyonda b�r olab�leceğ�ne, hayatta kalmayı sağlayab�leceğ�n�
düşünmekted�rler. Ve 3 boyutlu görüntüleme teknoloj�s�yle b�rl�kte, Ph�enes Gage’n�n kafatası,
beyn� ve kaza anında parçalanmış olan kem�kler� de �ncelenm�ş, değerlend�rme yapmışlardır.
Yaşları 25 olan ve aynı el� kullanmakta olan 110 gönüllü erkek de dah�l ed�l�r çalışmaya, bey�n
taramaları çıkartılıt ve gage’n�n kafatasına uyacak bey�n model� bulunur ve kaza sırasında
kafatasına saplanan dem�r çubuğun �zled�ğ� yol bulunur ve Gage’n�n uzun yıllardır
açıklanamayan bu vakası, günümüzün �lerlem�ş teknoloj�s� ve �y� nörob�l�mc�ler tarafından
ortaya çıkarılır.

PHİENES GAGE VAKASI

Ebru AYKIR
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Ölüm Korkusu

  Jenn�fer 29 yaşında emlakçılık yapan genç b�r kadındı. Jenn�fer, geceler�
büyümüş gözlerle, terler �ç�nde, korkuyla uyanıyor; karanlıkta kaldığı,
yaşayan dünya tarafından sonsuza dek unutulduğu düşünces�yle dehşete
kapılıyordu. Bu kâbuslar beş yaşından ber� onun yakasını bırakmamıştı. Daha
küçük b�r çocukken anne babasının odasına korkuyla g�tm�ş ve annes�n�n
ona güven veren konuşmaları bu kâbusun ş�ddet�n� azaltmakta ona yardımcı
olmuştu. Ama Jenn�fer artık bu kabuslardan tamamen kurtulmak �st�yordu.
Bunun �ç�n daha önce pek çok terap�st�n kapısını çalmış ancak b�r sonuç
alamamıştı.

     Jenn�fer’ın gördüğü rüya: “Bütün a�lem mutfakta. Masada b�r kâse solucan
var. Babam ben� onları avcuma alıp sıkmam ve �çler�nden çıkan sütü �çmem
�ç�n zorluyor.” Jenn�fer’ın bu rüyası terap�stler�n aklına b�r soru get�r�yordu.
Babası tarafından c�nsel �st�smara mı uğramıştı? Yen� terap�st� de başta böyle
düşündü ama kısa süre sonra bu düşünces�nden vazgeçt�. Jenn�fer’ın babası
öyle b�r� değ�ld�.  Kend�s�yle b�rl�kte ablaları da böyle b�r olay yaşamamışlardı.
O halde bu rüyanın kaynağı neyd�? Jenn�fer terap�n�n 2. veya 3. haftasında
a�les�n�n ev�n� z�yaret ett�. Daha sonra anne ve babasının mezarlarında
med�tasyon yaptı. Babasının mezarının başındayken “Ne kadar üşüyordur”
d�ye düşündü. Terap�st�yle bu gar�p düşünce üzer�ne konuştular. Neden
üşüdüğünü düşünüyordu? Seans sonrası eve dönerken aklına çocukluğunda
popüler olan b�r şarkı aklına geld�.

B�r cenaze arabası geçerken h�ç düşündün mü,
Sırada sen�n olab�leceğ�n�?

Sen� büyük beyaz b�r çarşafa sarıp 
Yer�n b�r buçuk metre altına gömecekler�n�.

Sen� büyük s�yah b�r kutuya koyarlar, 
Üzer�n� toprak ve taşla doldururlar,

B�r hafta her şey yolunda g�der,
Ve sonra tabut sızdırmaya başlar!
Solucanlar g�rer, solucanlar çıkar,

…
İr�n krema g�b� dışarı akar.
B�r d�l�m ekmeğe sürers�n,

İşte öldükten sonra yed�ğ�n budur.

   Şarkıyı söylerken ablalarının, bu şarkıyı söyleyerek (Jenn�fer çocukken) onunla nasıl
alay ett�kler�n� hatırlamıştı. 

  Bu şarkıyı hatırlaması Jenn�fer’ın rüyalarındak� solucanların c�nsell�kle değ�l,
çocuklukta yaşadığı ölüm, tehl�ke ve emn�yet eks�kl�ğ�n�n b�r ürünü olduğunu
anlamasını sağlayan b�r aydınlanma noktası olmuştu.

Vaka Örneğ�

Ömer Al� YALÇIN
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  B�rçok �nsan Al�ce Har�kalar D�yarı’nda k�tabını okumuştur ya da f�lm�n� �zlem�şt�r.
Dolayısıyla Al�ce den�ld�ğ�nde akla �lk olarak sevecen, naz�k, güven�l�r b�r k�tap karakter�
gelmekted�r. Al�ce karakter� bu tarz olumlu özell�klere sah�pken Al�ce Har�kalar D�yarı’nda
sendromu �ç�n aynı durumdan söz etmek mümkün değ�ld�r. Pek�, neden �sm�n� Al�ce
Har�kalar D�yarı’nda k�tabından almıştır ded�ğ�n�z� duyar g�b�y�m. Hemen buna b�r bakalım:

  Bu sendrom Lew�s Carrol’un yazmış olduğu romandan �sm�n� almıştır. Çünkü Al�ce
Har�kalar D�yarı’nda Sendromu, �lk önce b�r ps�k�yatr�st olan John Todd tarafından
gözlemlenm�şt�r ve bel�rt�ler�n�n bu h�kayede geçen olaylarla benzer olmasından dolayı bu
şek�lde adlandırılmıştır. Bunun b�r tesadüf olup olmadığı b�l�nmez ama Al�ce Har�kalar
D�yarı’nda k�tabının yazarının da (Carrol’un) m�gren�n�n dışında bu hastalıktan ş�kâyetç�
olduğu b�l�nmekted�r.

   Al�ce Har�kalar D�yarı’nda Sendromu vücut ve c�s�m algısında bozulmaların gözlemlend�ğ�
nöroloj�k b�r sendromdur. Sendromu yaşayan k�ş� aynaya baktığında el�n�n, ayağının ve
kafasının vücuduyla orantısız olduğunu görür. K�ş�ler algı bozukluğundan dolayı nesneler�
doğru boyutlandıramaz ya da hızlarını doğru algılayamaz. Bu k�ş�ler nesneler� olduğundan
daha büyük (Makrops�) ya da daha küçük (M�krops�), daha yakın (Peleps�ya) ya da daha uzak
(Telops�) olarak algılarlar. En sık gözlemlenen semptom, k�ş�n�n vücut algısında meydana
gelen bozulmalardır (vücut �majını farklı algılama, hareketlerde as�metr�). Bununla b�rl�kte
�ş�tsel bozukluklar, zaman algısında bozukluk, görsel algısında bozukluk, dokunma
duyusunda bozukluklar ve ses algısında bozulma da görüleb�l�r. Ayrıca L�ll�put
halüs�nasyonları (Adını y�ne edeb�yat dünyasından, Jonathan Sw�ft’�n Gull�ver’�n
Maceraları’ndak� Küçük İnsanlar İmparatoru L�ll�put’tan alır.) da görüleb�l�r.

   Al�ce Har�kalar D�yarı’nda Sendromunun neden kaynaklandığı tam olarak b�l�nmemekted�r.
Ama rahatsızlığın gözle bey�n arasındak� s�nyaller�n doğru çalışmamasından kaynaklandığı
ve sendromun bazı rahatsızlıklarla b�rl�kte ortaya çıktığı düşünülmekted�r. Ayrıca m�gren,
temporal lob ep�leps�s�, ps�koakt�f �laç kullanımı, bey�n tümörler�, Ebsste�n Barr v�rüs
enfeks�yonu ve beyn�n kan dolaşımındak� sorunlar bu rahatsızlığa yol açab�lmekted�r.

  Erken tanı, her hastalıkta olduğu g�b� bu hastalıkta da hastalığın seyr�n�n kötüleşmes�n�
önlemek açısından öneml�d�r. Bu hastalıkta m�gren tedav�s�nde kullanılan yöntemlere
benzer tedav�ler uygulanmakta ve uygulanan bu tedav� yöntemler�n�n bazı hastalarda
sürece olumlu katkı sağladığı görülmekted�r. Ama bütün hastaları tamamen �y�leşt�recek b�r
çözüm yolu yoktur. Şu ana kadar yapılmış olan gözlemlerden bu hastalığa en �y� gelen
yöntem�n d�nlenme olduğu düşünülmekted�r.

   K�ş�n�n bu sendromla etk�l� b�r şek�lde başa çıkab�lmes� �ç�n; bu hastalığı atlatmış ya da hala
bu hastalıkla mücadele eden k�ş�lerle deney�mler�n� paylaşab�lecekler� gruplara veya
topluluklara katılmaları öner�lmekted�r. Toplumda çok sık görülmeyen b�r rahatsızlık olduğu
�ç�n başka �nsanlarında kend�s�yle aynı sürec� yaşadığını b�lmes�, k�ş�ye hem ps�koloj�k açıdan
destek sağlayacak hem de tedav� sürec�ne olumlu katkı sağlayarak k�ş�n�n sürece daha
umutla bakmasına yardımcı olacaktır.

   Anlaşılacağı üzere Al�ce Har�kalar D�yarı’nda k�tabında geçen olaylar b�r hayal ürününden
z�yade b�r hastalığın �nsan üzer�ndek� semptomlarını bet�mlemekted�r. Secret Garden’ında
ded�ğ� g�b�; bu b�r akıl hastalığı. B�r dürbünün yanlış tarafından bakıyormuşsun g�b�. B�r per�
masalında yaşıyormuşsun g�b�. İlg�nç ve acı veren b�r sendrom.

Al�ce Har�kalar D�yarı’nda Sendromu 

AIWS (Al�ce �n Wonderland Syndrome)

Seda SEFEROĞLU
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Bolluktan Doğan Kıtlık
KALİFORNİYA SENDROMU

Amer�kalı ps�k�yatr� uzmanları hızla artan bu ps�koloj�k rahatsızlığı tüket�m, eğlence ve kültürün
uç noktalarda yaşanmasından kaynaklı olduğunu öne sürmekted�r. K�ş� yaşadığı hayatı
bedensel zevk olarak gördükten sonra toplumsal değerler�n b�r anlamı kalmamakta ve b�r süre
sonra b�rey, değer erozyonuna uğrar.  Sonucunda kend�ne hayranlık ve beğenm�şl�k ortaya
çıkar.

Kal�forn�ya sendromu yaşayan �nsanlara baktığımızda çevres�ne karşı duyarsızlaşmış, hep kend�
çıkarını düşünen, umursamaz �nsanlardır. Hayatlarının merkez�nde kend�ler� vardır. Temel nokta
bana zevk veren şeyler �y�d�r, vermeyen kötüdür. Zamanla bu durum yaşamın amacı hal�ne
gel�r. Daha fazla kazan, kend�n� mutlu et, daha çok �ste… Böyle devam eden hayat yalnızlığın
�ç�ne çeker. Sevg�l� okurlar çevrem�ze baktığımızda, em�n�m k� s�zlerde bu t�p �nsanlar
göreb�lmektes�n�z. Bu �nsanlar yüzünden değerler�m�z anlamını kaybed�yor.

İnsanların beklent�s� zaman �lerled�kçe daha da artmaya başlıyor. İnsanlar geçm�şe nazaran
daha fazla �sted�kler�ne sah�p ve yeterl� bulmuyorlar. Küçük şeyler artık k�ş�y� mutlu etmeyerek
hep daha fazlasını �stemekte ve el�ndek� �mkanların farkına varamamaktadır. Bu yaşanılanların
üzer�ne �nt�har vakaları yaşanmaktadır . Örnek olarak �se Daha 28 yaşında, tatmadığı zevk,
ulaşamadığı doruk noktası ve parayla sah�p olamayacağı h�çb�r şey kalmadığını düşünen, Henry
Ford’un oğlu Edsel Ford �nt�har etm�şt�. Somut hazları temel esas alan ve soyut kavramları h�çe
sayan Edsel. 

Hep�m�z komşumuzun çocuğuyla oyunlar oynadık, arkadaşlıklarımız oldu. B�r anda l�beral
ekonom� kavramı �le tanıştık ve çoğu şeye kolaylıkla er�şeb�lme �mkanına sah�p olduk.  Uzaktan
kumandalı araba, atar�,  b�lg�sayar vb. teknoloj�k aletlerle tanıştık. Böylel�kle çocuklar kend�
oyunlarını üretmek zorunda kalmadılar. Örneğ�n oyunlar artık sokakta arkadaşlarla değ�l de
teknoloj�k araçlar üzer�nden oynanmaya başlandı. Sonuç olarak k�ş�lerde rahatlık yer�n�
rahatsızlığa bıraktı: Kal�forn�ya Sendromu Aslında herkes mutluluğun peş�nde koşmaktadır.
Daha çok özgür olmak, yemek yemek, zevk ve daha çok kazanma peş�ndeler. Bu tür �nsanlar
daha çok yemek y�yerek özgürleşt�ğ� anlayışı vardır. Fakat yemeğ� yerken an’ı yaşayıp, yed�ğ�
yemeğ� mutlulukla buluşturamadığı �ç�n gerçek mutluluk ve huzuru yaşayamamaktadır.
Böylel�kle mekanı, zamanı, b�lg� ve parayı tüketmekle kalmıyor aynı zamanda sevg�m�z� de
tüket�yoruz. Tümseğe düşen teker m�sal� kısır döngü �ç�nde çırpınıp duruyoruz. Sonucu �se
mutsuzluk ve doyumsuzluktur.

Sendromun çözümüne baktığımızda �se ps�koloj�k tedav�n�n yanı sıra vücudun �flasını
beklemeden �nsanın yaşantısını b�reysel ve toplumsal hedeflerle zeng�nleşt�rmes� öneml� b�r
seçenekt�r.  Zıttı b�r durumda �se madd� çerçeveye sıkışan hayat, b�r zaman sonra anlamını
y�t�r�r. D�ğer b�r nokta manev� yönler�m�z� güçlend�rerek n�mete kıymet veren, �sraftan kaçınan,
şükür etmey� b�len �nsanlar olmalıyız. 

Özkan GÜRLEK

Kal�forn�ya ekonom�k, teknoloj�k ve sosyal açıdan
Amer�ka’nın en öneml� eyalet�d�r. Tüket�m ve eğlencen�n
merkez� olan Kal�forn�ya, bu özell�kler�yle b�rl�kte �sm�
ps�koloj�k bunalımla anılmaktadır. İnsanlar zeng�nleşt�kçe
ps�koloj�k rahatsızlık ve sendromların arttığı
gözlemlenm�şt�r. Bu sendromu �lg�nç kılan �se 2.5 m�lyar
dolarlık �hracata sah�p eyalet�n b�r takım ps�koloj�k
sorunlarla anılması dünyanın farklı b�r yere g�tt�ğ�n�
göstermekted�r.
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Çoğunluk, egemen azınlığın
kend�s�ne bel�rled�ğ� amaçlara
kend�n� ne kadar tam uyarlarsa
yen� kurallar koymak o kadar

kolaylaşır.

Karen HORNEY
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Öğrenmen�n, başka �nsanlarla �let�ş�me geçerek, onları gözlemleyerek ve takl�t ederek
ortaya çıktığını savunan Albert Bandura, 1961 yılında, ‘’ Öfke ve ş�ddet öğren�l�r m�? ‘’
sorusuna cevap bulmak �ç�n b�r deney gerçekleşt�rm�şt�r. Bu deneyde, öfke duygusu �le
çocuklar arasındak� �l�şk�y� �ncelemey� amaç ed�nm�şt�r.

Deney, 72 denek çocuktan ve onlara rol model olan �k� yet�şk�n �nsandan oluşmaktadır. Bu
yet�şk�nlerden b�r� agres�f b�r yapıya sah�pken d�ğer� �se tam ters�, agres�f olmayan, sak�n b�r
k�ş�l�ğe sah�pt�. Çocuklar öğrenmeye en açık oldukları yaşta - 4 ve 5 yaş - , bu yapılara sah�p
yet�şk�nler� gözlemled�kten sonra b�r odaya alınacak ve olaylara ver�len davranışların
çeş�tl�l�ğ� gözlemlenecekt�. 
Deney üç ana gruptan oluşmaktaydı ve Bandura, çocukları gruplara ayırmadan önce, her
çocuğun mevcut öfke sev�yeler�n� kayıt altına aldı ve grupları ortalama olarak eş�t b�r öfke
sev�yes�ne sah�p olacak şek�lde ayarladı.

İlk grup 24 çocuktan oluşacaktı ve bu çocuklar herhang� b�r yet�şk�nle �let�ş�m
kurmayacaktı.
İk�nc� grup 24 çocuktan oluşacaktı, agres�f b�r yapıya sah�p olan yet�şk�n model �le aynı
odada bulunacak ve onunla oyunlar oynayacaktı.
Üçüncü grup �se ger�ye kalan 24 çocuktan oluşacaktı ve sak�n b�r yapıya sah�p olan yet�şk�n
model �le oyunlar oynayacak, bu yet�şk�n �le �let�ş�me geçeceklerd�.

Deneye başlandı.
Çocuklar b�reysel olarak test ed�ld� ve her b�r� �çer�s�nde farklı oyunlar ve oyuncaklar olan
b�r odaya alındı. Bu aşamadan sonra araştırmacılar, oyun odasına sırayla b�r yet�şk�n çağırdı
ve onlara çocukların oyununa dah�l olup b�rl�kte oyun oynamalarını söyled�. Agres�f
yet�şk�nler çocuklarla �let�ş�m kurarken ‘’ vur ona ‘’ 
 ‘’ tekmele‘’ ,  ‘’ saldır ‘’ g�b� �fadeler kullandı. Agres�f olmayan yet�şk�nler �se çocuklarla sak�n
b�r �let�ş�m kurup onlarla olması gerekt�ğ� g�b� oyun oynadı. Bu süreç üç defa tekrar ed�ld�.

Agres�f yet�şk�nle �let�ş�me geçen ve onunla oyun oynayan çocuklar, �çer�s�nde çok çeş�tl� ve
caz�bel� oyuncaklar barındıran b�r odaya alındı. Çocuklara bu oyuncakların h�çb�r�yle
oynamamaları gerekt�ğ� söylend�. Bunun amacı �se çocukların engellenme h�ss�yatını ortaya
çıkararak öğren�lm�ş öfkeler�n� tet�klemekt�.

N�hayet�nde her çocuk son deney odasına alındı. Bu odada üzer�nde surat bulunan b�r top,
dart tabancaları, bobo doll ( oyuncak bebek ) g�b� agres�f oyuncaklar yer alıyordu. Ancak
odada agres�f olarak n�telend�r�lemeyecek, normal oyuncaklar da vardı. Çocuklara, odada
bulunan tüm oyuncaklarla 20 dak�ka boyunca oynayab�lecekler� söylend�.  

Agres�f yet�şk�n �le oyun oynayan çocuklar, agres�f oyuncak n�tel�ğ�n� taşıyan oyuncaklara
yönel�rken, agres�f yapıya sah�p olmayan yet�şk�nle oynayan çocuklar �se normal
oyuncaklara yönelm�şlerd�.

BOBO DOLL DENEYİ 
ŞİDDETİ KİMDEN ÖĞRENİYORUZ?

Öfke ve sak�nl�k bulaşıcıdır ve öğren�l�r.
Çocuklar, gördükler� ve gözlemled�kler� hareketlerden etk�len�r ve takl�t etme eğ�l�m�ne
g�rerler.
Ş�ddet �çer�kl� oyunlar oynayan ve f�lmler �zleyen çocuklar ş�ddete daha yatkındır.

SONUÇ

Ece KAYA
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Dünya koşullarıyla gerçekten de
�lg�len�yor olab�l�r�z, ancak bu �lg� b�z�

b�r ruh çöküntüsüne değ�l eyleme
sürüklemel�d�r

Karen HORNEY
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  Türk toplumunun en büyük yasıdır Ata’mızı,
başöğretmen�m�z� kaybett�ğ�m�z o Kasım sabahı. O yas öyle
der�nd�r k� 82 yıldır her 10 Kasım sabahı saat 09.05’te tüm
Türk�ye �ster �şte �ster ev�nde �ster traf�kte nerede olursa
olsun saygıda durmaktan vazgeçmem�şt� ve
vazgeçmeyecekt�. Kend�n� Türk m�llet�n�n b�r parçası ve b�rey�
olarak görenler, her 10 Kasım günü �çler�ndek� sevg� ve saygı
�le Atatürk’ün f�k�rler�n� ve �lkeler�n� �lelebet yaşatacaktır. Bu
bağlılık ve saygı �lelebet devam edecekt�. Çünkü farkındayız
bugün meden� ve özgür b�r hayat b�ç�m�ne sah�p oluşumuzu
Ata’mıza borçluyuz. Onun açtığı yolda, durmadan �l�m ve
�rfanla yürüyeceğ�m�ze ant �çen gençler olarak Atatürk’ü her
nes�le aktarmak ve f�k�rler�n� yaşatmak en öneml�
görevler�m�zdend�r.
 
 Bu görev�n ortaklarından b�r� de hedefler�m�ze
ulaşmamızdak� eğ�t�m yolculuğumuzda da�ma eller�m�zden
tutan yol göster�c� öğretmenler�m�zd�r. Atatürk’ün de ded�ğ�
g�b� “M�lletler� kurtaranlar yalnız ve ancak öğretmenlerd�r.”
İk�nc� ev�m�z olarak tanımlanan okullarda b�zlere a�le olur
öğretmenler�m�z, hayat yolculuğunun en öneml� ve kıymetl�
adımlarını onlarla atarız. K�ş�l�ğ�m�z� ve mesleğ�m�z�
bel�rleyeb�ld�ğ�m�z alanlardır okullar öğretmenler de bunun
en büyük destekç�s� ve emekç�ler�d�r. 24 Kasım değerl�
öğretmenler�m�ze ayrılan özel b�r gün olarak kutlanmaktadır. 

    Başöğretmen�m�z Atatürk’ü saygı ve sevg� �le anıyor ve tüm
kıymetl� öğretmenler�m�z�n gününü en �çten duygularımızla
kutluyoruz.

TÜRK ULUSU BAŞÖĞRETMENİNİ KAYBEDELİ 82 YIL OLDU

Buse BİRİNCİ
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AYLA(HALE) ETKİSİ: B�rçoğumuzun ps�koloj�ye g�r�ş, sosyal ps�koloj� ve b�rçok
derste karşılaştığımız hatta k�m m�lyoner olmak �ster programında da b�r
meslektaşımıza sorulan bu sözcük grubu; karşılaştığımız k�ş�ler hakkındak�
�zlen�mler�m�z�n yansımasıdır. B�r �nsanı �lk gördüğümüzde onun hakkında olumlu
düşünmüşsek o k�ş�n�n tüm özell�kler�n� �y� görmem�z ya da b�r �nsanı �lk
gördüğümüzde onun hakkında olumsuz düşünmüşsek de o k�ş�y� kend�m�zden
uzak h�ssetmem�z�n kel�me karşılığı ayla etk�s�d�r. Ç�ğdem KAĞITÇIBAŞI’nın
‘Dünden Bugüne İnsan ve İnsanlar’ k�tabında da eşs�z anlatımı ve örnekler�yle
aklımıza kazınmaması elde değ�l.

BUDAMA: ‘Nöral gel�ş�mde, özell�kle duyu süreçler�ne ayrılmış bey�n bölgeler�n�n
ayarlarında, s�napt�k bağlantıların seç�c� kaybı’ olarak tanımlanan bu kel�me
öğrend�ğ�m�z b�r b�lg� ya da davranışın uzun süre tekrarlanmaması sonucu oluşan
s�napt�k bağların yok olmasıdır. Evet, atalarımız “İşleyen dem�r pas tutmaz” derken
bey�nde gerçekleşen budamadan bahsed�yorlar. 

Ps�koloj�k bozuklukların bey�nde yol açtığı hasarı ve tedav� şek�ller�ne detaylı b�r
şek�lde yer veren ve Muzaffer ŞAHİN’�n ed�törlüğünde d�l�m�ze çevr�len ‘Anormal
Ps�koloj�s�’ k�tabında daha b�lmed�ğ�m�z ve b�z� bekleyen b�r sürü kel�me var.
Sözlüğe ulaşmak �ç�n en arka sayfayı çev�rmen�z yeterl� olacaktır. 

EGOTİZM: Aman d�kkat! Ego�zm değ�l egot�zmden bahsed�yorum. Ego�zm
benc�ll�ğ� �fade ed�yorken egot�zmde k�ş�n�n benl�kç� olması söz konusudur.
Özsaygısı çok yüksek b�reylere get�r�len küçük b�r kötü yorumda saldırgan
davranması ve yorumu kabullenmemes� egot�zm gösterges�d�r. Kemal SAYAR,
‘B�raz Yağmur K�msey� İnc�tmez’ k�tabında çok açık anlatmış:

“S�z kend�n�z� beğen�yorsunuz, b�r�s� s�z� beğenm�yor. S�ze s�z�n zannett�ğ�n�z kadar
mükemmel olmadığınızı söyleyen k�ş�ye yumruğunuzu �nd�r�yorsunuz.” Çünkü
mükemmel gördüğünüz egonuz teht�d ed�lm�şt�r.

KİŞİSEL KORKU DİLİ: Mark WOLYNN ‘Sen�nle Başlamadı’ k�tabında kalıtsal a�le
travmalarının k�ş�l�ğ�m�z üzer�nde etk�l� olduğunu söyler. Hatta bununla yet�nmey�p
en çares�z h�ssett�ğ�m�z zamanlarda kullandığımız kel�meler� sorgulamamızı sağlar.
Kend� yaşantılarından verd�ğ� örnekte şöyle bahsed�yor bu kel�me grubundan:

“…Çamura saplanıyordum. Kend�m� çıkarmaya çalıştığım her sefer�nde
düşünceler�m; yapayalnız, çares�z ve darmadağın olmakla �lg�l� görüntüler
oluşturuyordu… b�lmed�ğ�m şey şuydu k� “yalnız, çares�z ve darmadağın kel�meler�
ben�m k�ş�sel korku d�l�m�n b�r parçasıydı. Bunlar ben doğmadan önce a�le
geçm�ş�mde meydana gelm�ş olan travmalardan yankılanıyordu. D�zg�ns�z,
kontrolsüz olarak, ben�m kafamda dönüp duruyor ve beden�m� sarıyordu.” Sen�n
k�ş�sel korku d�l�nde hang� kel�meler var h�ç düşündün mü?

4 KİTAP 4 KELİME

Esma DERSE
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Dünyaya Yaralı B�r �nsan; N�lgün Marmara

“N�ye �z�n verm�yorsun yoluna kuş konmasına?
N�ye �z�n verm�yorum yoluma kuş konmasın?

N�ye k�mseler �z�n vermez yollarına kuş konmasına?
"Öyle güzels�n k� kuş koysunlar yoluna,

B�r çocuk dem�ş.”

  Türk edeb�yatının melankol�k prenses�, Cemal Süreya’nın “Zelda’sı”, Ece
Ayhan’ın “dünyaya yaralı b�r �nsanı”, kend�n� �ç�ne saklamış şa�r ve yazar N�lgün
Marmara… N�lgün, 13 şubat 1958’de İstanbul Moda’da, Balkan göçmen� Per�han
Hanım ve F�kret Bey’�n �k� kızından b�r� olarak “Başka b�r dünyanın bekleme
salonu” d�ye tanımladığı hayata gözler�n� açtı. 

   Başarılı b�r öğrenc� olan N�lgün, İlkokul 5. Sınıfta kolej sınavından hemen önce
sokakta oynarken düştü ve sol kolunu kırdı, solak olmasına rağmen sağ el� �le
g�rd�ğ� sınavda tüm kolej okullarına g�rme hakkı kazandı. Ortaokul ve l�se
tahs�latını Kadıköy Maar�f Kolej�nde tamamladı. Ün�vers�te eğ�t�m�ne İstanbul
Ün�vers�tes� Türk D�l� ve Edeb�yat bölümünde başladı. Ün�vers�tedek� s�yasal ve
sosyal ortamdan rahatsızlık duyan Marmara ertes� yıl tekrar sınava g�rerek
l�sansını Boğaz�ç� Ün�vers�tes� Sanat ve B�l�m Fakültes� Batı D�ller� ve
Edeb�yatları’ndan tamamladı. 

  Boğaz�ç� Ün�vers�tes�’nde orta kant�n�n üstündek�, derslere g�rmed�kler�nde
tüned�kler� merd�venlere Umutsuzlar Merd�ven� adını verm�şler N�lgün Marmara
ve arkadaşları.  Hep b�rl�kte bu merd�venlerde oturup hayatlarını,
umutsuzluklarını konuşurlarmış. Marmara çoğu zaman derslere g�rmey�p bu
merd�venlerde oturarak zamanını geç�r�yormuş.
Okuldan “Sylv�a Plath’ın Şa�rl�ğ�n�n İnt�harı Bağlamında Anal�z�” konulu tez� �le
mezun oldu. Bu tez hayatında büyük b�r dönüm noktası yarattı. İlk kez Sylv�a
Plath �le ortak b�r bağ kurmaya başlıyor.

   Bu dönemde Türk�ye’de yaşanan 1980 asker� darbes� Marmara’nın edeb�yat �le
�l�şk�s�ne yen� b�r boyut kazandırdı. S�yasal olaylar neden�yle edeb�yat çevres�
genell�kle ev part�ler�nde toplanıyor, edeb�yatla �lg�l� uzun sohbetler yapılıyordu.
Bu sohbetler sırasında Marmara, ünlü şa�r ve yazarlardan; İlhan Berk, Fazıl
Hüsnü Dağlarca, Turgut Uyar, Ed�p Cansever, Cemal Süreya g�b� b�rçok �s�mlerle
dostluk kurdu. Ev part�ler�n�n b�r�nde tanıştığı Kaan Önal �le b�rl�kte yaşamaya
başladı ve evlend�.   Ün�vers�teden mezun olunca kısa sürel� b�rçok �ş deney�m�
oldu bu �şlerden h�çb�r�ne tutunamadı fakat daha sonra yaşamının ger� kalanında
sadece ş��r yazdı. Ş��r yazmaya Marmara 19 yaşında başladı fakat bu ş��rler�n�
yazarken h�ç k�msen�n haber� olmuyordu. Daha sonraları ş��rler�n� sadece yakın
arkadaşlarıyla paylaştı. İnt�harından sonra, eş� Kağan Önal: "N�lgün'ün ş��r
yazdığını b�le b�lmezd�m, b�r kenarda pıtır pıtır b�r şeyler yazardı" dem�ş. 
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“B�l�yorum b�r gün dayanamayacak küçük kalb�m.
Arkamı dönüp �nandığım ve güvend�ğ�m her şeye,

Veda edeceğ�m.”

   Man�k depres�f teşh�s� konulan N�lgün Marmara, henüz 29 yaşındayken 13
ek�m 1987’de dönem�n şa�r ve yazarlarının toplanma mekanı olan Kızıltoprakta
5. kattak� ev�n�n penceres�nden atlayarak ”Ey, �k� adımlık yerküre sen�n bütün
arka bahçeler�n� gördüm ben” ded�ğ� hayata veda ed�yor. 

   N�lgün Marmara’nın ölümünden sonra Cemal Süreya “N�lgün ölmüş. Beş�nc�
kattak� ev�n�n penceres�nden kend�n� aşağı atarak canına kıymış, Ece Ayhan
söyled�. Çok değ�ş�k b�r �nsandı Zelda. Akşamları bell� saatten sonra k�ş�l�k
hatta beden değ�şt�r�yor g�b� gel�rd� bana. Yüzü alarır, bakışlarına çok güzel
ama ürkütücü b�r parıltı eklen�rd�. Çok da gençt�. Sanırım otuzuna değmem�şt�
daha… Bu dünyayı başka b�r hayatın bekleme salonu ya da vak�t geç�rme yer�
olarak görüyordu. Dönüp baktığımda b�r acı da buluyorum N�lgün’ün yüzünde.
O zamanlar göremem�ş�m. Bugün ortaya çıkıyor.” sözler�n� söylem�ş. B�r man�k
depres�f ruh hal�n�n Cemal Süreya’nın kalem�nden mükemmel �fades�n�
görmektey�z. 

   Sylv�a Plath 30 yaşında fırının gazını açarak �nt�har etm�şt�, Marmara �se 5.
Kattak� ev�n�n penceres�nden kend�n� atarak �nt�har ed�yor. Marmara tez�n�n
g�r�ş bölümünde;” Umarım böyles�ne emsals�z ve bel�rg�n b�r konuda, ş��rler�n�n
ölüm kavramını der�nden algılayarak yazmış ve �nt�harında da sanatındak�
kadar başarılı olmuş b�r kadının anal�z�n� yapab�lme konusunda başarısız
olmam.” d�ye not düşmüş. Marmara tez�nde Plath’ın �nt�harını büyük başarı
olarak vurguluyor. Tez� boyunca Plath’ın dünyasını �rdel�yor b�r yandan da
kend� �çsel çözümlemeler�ne yönel�yordu.  Plath, Marmara’nın hayatında özel
b�r yer ed�nd�. Ş��rler�nden çev�r�ler yaptı. B�r yandan da “yaşama karşı ölüm”
temalı ş��rler yazmaya başlamıştı; her b�r kel�mes� buram buram �nt�har
kokuyordu. Plant’ın hayal�nde kend�n�n tanımlıyor ve yazgısının Plath �le ortak
olduğuna �nanıyordu. 

“Burada daha ne kadar öleceğ�m?
Yeryüzüyle gökyüzünün aracısı olarak bulutu haraca kest�ğ�n�z yerde?

Ben s�ze alışamam.”

 Son derece zek�, sorgulayıcı, eleşt�rel b�r bakış açısıyla yaşamı
anlamlandırmaya çalışan, ölüm gerçeğ�n�n bütün ürpert�c�l�ğ�n� �l�kler�m�ze
kadar h�ssett�ren �k� ayrı coğrafyadan, �k� ayrı kültürden “bu dünyaya
alışamayan” b�rb�r�ne bu kadar yakın �k� kadın… Hayatlarını ayrıntılı olarak
�nceled�ğ�m�zde �se neredeyse tek fark, Plath dış dünyaya s�teml� ve öfkel�yken,
Marmara �se öfkes�n� �ç�ne atıyor. Dış dünyaya yönel�k öfke saldırganlık olarak
karşımıza çıkarken bu öfkey� �ç�m�ze yönlend�rmek �nt�har düşünces�n� doğurur
ve kend�m�z� yok ed�yoruz.

Ç�çek CEREN
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“Ve eğer b�r �nsanda yeterl� yaşama
�stem� yoksa, anal�z olsun ya da
olmasın, nasıl olsa yıkılacaktır.”

Karen HORNEY
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B�r çocuk anımsarım
Şafakta, tanyer� ağartısında

D�şler� yerl� yer�nde, sütten olanlar
M�n�c�k eller�nde sımsıkı tuttuğu
Tükenmez kalem�n mav� kapağı 
 Annes�n�n parmağını andıranlar

Gözler�nde yıllanmış çapakla
Oturmuş taşlardan b�r taşa

Özlem� s�nm�ş emanet g�ys�ler�ne
K� bakar da bakar

Annes� belled�ğ� öğlen güneş�ne

Rüzgar döndüğünde dağlardan vad�ye
Bozkır havası yem�ş kavruk ten�yle

Suskun bakışlarla çığırır yıldızların ses�n�
Z�f�r� boşluklarda arar y�t�k annes�n�

Ağlayıştan perdelenm�ş yeş�l gözler�yle

Kolay değ�l yaşken d�k durmak, yalnız
Kadın el� değmem�ş büyümek, şarkısız

Ve suç değ�l, ayıp değ�l, az değ�l
Turna olup da kuzeye bakmak, pusulasız...

ÇOCUK

Hal�l Hamg�n ORHAN
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Yaşamak Gerek
Yaşamak gerek�r,

Zaten;
Nasıl tutar b�lmeden yaşamanın yer�n�

Yaşamadan b�lmek?

Uğur UZUNASLAN
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HARPER LEE -BÜLBÜLÜ ÖLDÜRMEK
F�lm tadında �lerleyen bu k�tapta olaylar
Amer�ka’nın güney�nde; ötek�leşt�r�lm�ş �nsanların
toplum ve hukuk nezd�nde uğradığı haksızlıkları b�r
çocuğun gözünden aktarıyor. Pul�tzer ödülüne layık
görülmüş bu k�tap aslında dünyada ötek�leşt�r�lm�ş
tüm �nsanların b�r tems�l�d�r. Ülkem�zde de sıkça
karşılaştığımız sağcı-solcu, alev�-sünn�, �kt�dar-
muhalefet g�b� çokça ötek�leşt�rmeler görüyor, buna
maruz kalıyor veyahut maruz bırakıyoruz. Ancak
“Bülbül, bülbül olmayı seçmed� bu yüzden bülbülü
öldürmek günahtır.”

EDGAR ALLAN POE - SEÇME HİKAYELER 
Ş��rler�yle tanınan Edgar Allan Poe’nun bu k�tabında
toplam beş öyküsü mevcut. En ünlüsü ‘Morgue
Sokağı C�nayetler�’ got�k edeb�yatın b�r tems�l�.
Yazar çözülmes� zor b�r c�nayet� h�çb�r kanıtı
olmadığı halde anal�t�k düşünce yöntem�yle
karaktere çözdürmey� başarıyor. C�nayet dey�nce
öyles�ne b�r pol�s�ye gelmes�n aklınıza, yazar o kadar
ustaca kurgulamışk� hayal gücüne ve zekasına
hayran kalmamak elde değ�l. H�kayeler okurken
b�raz ürkünç, gereb�l�r.

SAMED BEHRENGİ - BÜTÜN ÖYKÜLERİ
İranlı yazar Samed BEHRENGİ, kısacık hayatına
sığdırdığı çarpıcı öykülerle karşımıza çıkıyor. Akıcı
d�l� ve yalın üslubuyla z�hn�m�zde adeta res�m
ç�z�yor. Her ne kadar çocuk öykücüsü olarak anılsa
b�le büyüklere masal tadında, ders n�tel�ğ�nde
h�kayeler anlatıyor. “Okumaya nerden başlasam”
d�ye düşünenler �ç�n en �y� öner�m bu k�tap olab�l�r.
Özell�kle ‘Küçük Karabalık’ıyla Z�h�n tarlanıza eleşt�r�
tohumları ekmes� d�leğ�yle �y� okumalar d�ler�m.

KİTAP YORUMU

Hasret TÜMAS
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Yukarıda olmak
�steyenler aslında
b�r�ler�n� aşağıda

bırakmak
�steyenlerd�r.

Karen HORNEY
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