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Psikanaliz Diinyasinin Gururlu Kadini
Karen Horney
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Karen Horney, 16 Eyliil 1985 yilinda bir gemi kaptanin ikinci esinden diinyaya gelmistir.
Babasi ataerkil sistemi savunan, erkek egemenligine inanan kati ve otoriter bir adamdi.
Dindar bir adam olan babasi, inci’den béliimler okuyup erkeklerin iistiinliigiinii anlatan
vaazlar verirdi. Karen ise erkek egemen toplumdaki asi kiz oldugu igin tiirli haksizliklar
yasadi. Babasi Karen’nin “kiz” oldugu igin okula gitmesine izin vermezken abisini Hukuk
egitimi almasi konusunda destekledi. Karen kiigiik bir kiz gocugu iken bir giin tip egitimi
almaya karar verdi. Onu guzelligi icin seven bir babasi olmadigi icin “guizel olamiyorsam
akillh olurum” gemasi gelistirdigini sodylemistir. Annesi ise kizinin egitim almasi
konusunda destek vermis ve kocasini bu konuda ikna etti. Karen nihayet tam da
hayalindeki gibi kadinlari gok az sayida kabul eden universitelerden biri olan Berlin
Universitesinde tip egitimine bagladi. Ayni yillarda okuldan tanistigi Oscar Horney ile
evlendi ve bu evlilikten ii¢ kiz gocugu diinyaya getirdi. ilk kizini diinyaya getirdigi yilda
hem annesini hem de babasini kaybetti ve kendini bunalimin iginde buldu. Bu dénemde
yasadigi zorluklarla bas edebilmek igin psikanalize basvurdu ve Freud'un 6grencisi olan
Karl Abraham’in analizinden gegti , psikanalize baslamasi ile beraber Berlin Psikanaliz
Kurumunda yer almigtir. Ancak psikanalizin depresyonunu ¢6zmekte yetersiz kaldigini
fark etti. Psikanalize duydugu siiphe giderek artti ve Freud’'un kuramindaki eksikleri fark
etti. Kadin ve erkek farkliginin anatomik olmaktan gok kiiltirel oldugu fikrini ortaya atti.
Karen’e gore penis kiskangliginin esas nedeni ebeveynlerin gocuk yetistirme stilleridir.

Karen’in bu fikir ayriliklarini agikga belirtmesi diger liyeleri rahatsiz etti ve sessiz bir
oylama sonucu topluluktan atildi. Bazi kaynaklara gore Karen’in oylama sonucunda basi
dik, magrur bir ifadeyle tek kelime bile etmeden salonu terk ettigi sdylenir.

Karen Horney bu ayriliktan sonra kendi kurumunu kurmus ve galismalarina devam
etmigstir. Psikolojiye ozellikle de kadin psikolojisine katkilari buyuktir. Freud ve tum
diger terapistlerin erkek merkezli yaklagimlarini reddetmis ve tiim bunlarin sosyakiiltiirel
oldugunu savunmustur. Penis kiskanghgi gortisiine karsit rahim kiskanghgi tezini atmig
ve erkeklerin basarma ve adini birakma ihtiyaglarinin bundan ileri geldigi gorusiinii
ortaya koymustur. Yani ona gore erkeklerin basarmaya yonelik hirslari kadinlarin
dogurma ve gocuk biiyiitme yeteneklerini kiskanmalarindan ileri gelir.

1952 yilina kadar psikanalitik ekoldeki ataerkil bakis agisiyla savagmistir. 1952 yilinda ,iki
yildir savastigi kanserle miicadelesini kaybetmistir. Kendisi su an hayatta olmasa bile
dustinceleri diger terapistleri etkilemis ve feminist terapinin zeminini hazirlamisgtir.

Rabia AKIN




ETKIiLi PSIKOLOJIK DANISMANLAR

Basta akademik hayatimi renklendiren kiymetli hocalarim olmak lizere tiim meslektaslarima ithafen,

Danigsmanlik psikolojisinde bireye bir yandan bilgi verirken diger yandan da terapétik iligki yiiritiliir. Toplumda
psikolojik danigmanin aslinda kim olduguna dair net bir fikir olusmamasinin sebebi giiniimiizde “danigmanlik”
sifatini kullanan hizmetlerin yayginlagmis olmasidir (Hackney ve Cormier, 2008). Rehberlik ve psikolojik danismada
bahsi gecen danismanlik kisiyi benlik kavrami, algilayis bigimi, davranisi, olaylara yaklasim sekli, kiiltiirel 6zellikleri
ve duygulari gergevesinde ele alabilme yetkinligi saglayan danismanliktir. Psikolojik danigman, bireyin degisimi igin
saydamlik, kosulsuz olumlu kabul ve empati gibi terapétik sartlari rehberlik ettigi danisana saglamalidir. Psikolojik
danisma ve rehberlik uzmanlari iggorii sahibi ve kisisel farkindalik (self-awereness) ve anlayisi (understanding)
gliglii kimselerdir. Kendi duygu ve gereksinimlerinin farkina varmis kimselerin bu konuda diger bireylere yardimci
olabilmesi beklenen bir durumdur. Gok kiiltiirlii bakis agisi, nesnellik, yetkinlik, glivenilirlik ve kisilerarasi iligkilerde
cekici olma gibi 6zellikler etkili psikolojik danigmanlarin 6zellikleri arasinda sayilabilir.

Bu konuda yapilan arastirmalar etkili psikolojik danigmanlarin bilimsel yonteme sadik, giiglii kisilerarasi iligkilere
sahip, durum ya da kisiye yonelik uygun miidahale yéntemini segen kisiler oldugunu séyliiyor.

Corey (2015) tarafindan etkili psikolojik danigmanlarin kisisel 6zelliklerine dair bazi nitelikler ortaya konmustur.
Elbette bu niteliklerin tamamina sahip olmak miimkiin olmayabilir ancak bireyin etkili bir psikolojik danigman
olabilmesi icin gerekli ilk nitelik miicadeleye istekli olmaktir. Kisi eger miicadeleye istekli olursa diger nitelikleri
daha gabuk kazanacaktir. Bu niteliklerden bahsedelim.

Gugla kisilik yapisina sahip olmalidir: Kisiligini dogru temeller lizerine kurmalidir ve kendi ig diinyasinda “ben
kimim?”, “yasamdan ne bekliyorum?”, “yasama neler katacagim?” ve “yasamsal ihtiyaglarim neler?” gibi sorularin
yanitlarini mesleki anlamda daha yeterli hizmet sunabilmesi icin vermis olmasi gerekir.

Kendilerine saygi duyan kimselerdir: Bir psikolojik danisman dncelikle 6zsaygi, 6zsefkat gibi kendi 6ziine deger
veren bireyler olmalidir. Kendisi olmaktan memnun bireyler bir bagka bireyi kabul etmekte ve ona saygi duymakta
zorlanmazlar. Bu nitelik terapétik siireg igin oldukga 6nemlidir glinkii danisma oturumuna gelen danigana giigli
oldugunu hissettirebilmemiz icin 6ncelikle ona saygi ve inang duymaliyiz. Bize gelen bir danisan her seyden 6nce
saygl bekler. Bu sayglyr onlara en uygun yolla ulastirmak bizim meslekteki uzmanligimiz ve yeterliligimizle
alakalidir. Bu hususta yeterli hizmet verebilmenin yolu ise birey olarak 6nce kendimize saygi duyabilmeyi
6grenmektir.

Kendi giiglerini taniyan ve kabul eden bireylerdir: Bir psikolojik danisman giiglii ve zayif yanlarinin bilincinde
olmalidir. Diinya iizerindeki her bireyin esit ve giiglii niteliklerde oldugunu unutmaz, bir bagka bireyin de kendisini
gliglii ve iyi olma potansiyeline sahip oldugunu hissettirebilir. Etkili bir psikolojik danisman, kendini kesfetmeye
calismalidir. Bunu yaparken giiglii, zayif yanlarini, kendisini tehdit eden unsurlari ve elinde bulunan firsatlari iyi
analiz etmelidir. Kendini kabul edemeyen bir insan digerlerini kabul etmekte giicliik gekecektir.

Degisime acik bireylerdir: Heraklitos'un dedigi gibi “Degismeyen tek sey degisimin kendisidir.” Hayat devamli bir
devinim halindedir ve yasam sartlari bu devinimle beraber degismektedir. Bir Cin atasézii séyle soyler “Degisim
riizgari esmeye baslayinca bazilari duvar inga eder bazilari ise riizgar degirmeni.” Bu s6zde vurgulandigi gibi etikili
psikolojik danigmanlar da degisime kolaylikla ayak uyduran ve kendini giincelleyen bireyler olmasi gerekir.
Terapotik olarak kurdugumuz iligskilerin neredeyse her biri degisik bir vaka olarak karsimiza gikacaktir. Degisime
ayak uydurabilmek biligsel esneklikler ilgilidir. Biligsel olarak esnek birey, problemler karsisinda yalniz bir ¢géziim
yolu ile kendini sinirlandirmaz, degisimle gelen alternatiflerin farkindadir. Beklenmedik problemlerle
karsilasmaktan gekinmezler ve boyle durumlarda da etkin davraniglar gelistirebilme becerilerine giivenirler
(Altunkol, 2011). Birey her yeni durumla karsilastiginda gelistirdigi stratejileri yeni duruma adapte eder. Sonug
olarak yeni ve beklenmedik durumlarda, deneyimlerle 6grendigi bilissel esnek olma yetenegini genelleme yoluyla
tiim yasamsal tercihlerine uygulayabilir hale gelmektedir (Gelikkaleli, 2014). Bu baglamda etkili bir psikolojik
danigman olarak degisime agik bireyler olmalidir.

Yagamlarini bigimlendirecek tercihler yaparlar: Etkili bir psikolojik danisman kendi kararlarini verebilen ve verdigi
kararlara dair sorumluluklar listlenen kimseler olmalidir. Az 6nce bahsettigimiz degisime acik olmayla iligkili bir
niteliktir. Clinkl bir psikolojik danisman yasamin degisimiyle beraber kararlarini da degistirebilmeli, eski kararlarini
gbzden gegirebilmeli ve yeni kosullara gore uyarlayabilmelidir.

Yasama baghdirlar: Psikolojik danismanlar insanlarla galismaktadirlar ve dolayisiyla insan hayatinin merkezi
insanin duygu, diisiince ve davraniglaridir. Etkili psikolojik danismanlar daima yasamin akisinda olmayi tercih
ederler ve yasamdan kopmamaya gayret gosterirler. Psikolojik danisma meslegi insanla yapilan bir meslektir.
Malzemesi insan degildir, insanlarin yasadigi sorunlardir. Sorunlar ise giinliik yasamdan gelen seylerdir. Yagama
bagliligi yliksek olan danismanlar yagami daha giizel okuyacak ve analiz edecektir.
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Otantik, samimi ve diiriist bireylerdir: Otantik olmak, kendi igsel yasantilarina karsi agik olmak ve dis diinyadan gelen
etkileri kendi igsel yasantilarina gore diizenlemek demektir. Rogers’in teorisi de dahil olmak iizere benlik gelisimine
dair sunular teoriler genellikle gergek benlikle ideal benlik arasindaki farka odaklanmistir (Giircan, 2015). Kisinin ideal
benligi ve benlik kavrami arasinda gok fazla fark olmasi uyumsuzluk ve sagliksiz kisiligin belirtisidir. Psikolojik agidan
saglkli kimseler kendi benlik kavramlari ile ideal olarak olmak istedikleri arasinda gok az fark hisseden kisilerdir
(Yazgan inang & Yerlikaya, 2012). Bu iki benlik arasindaki fark arttikga bireyin depresyon, hayal kirikligi, mutsuzluk,
anksiyete ve 6zgiiven eksikligi gibi durumlarla karsilagabilecegi ifade edilmistir. ideal ve gercek benlik arasindaki fark
azaldikga bireyin bdyle problemleri daha az yasayacagi bilinmektedir (Cervone & Pervin, 2008). Dolayisiyla etkili bir
psikolojik danigsmanin da oldugu gibi olmasi gerekir. Samimiyet ve diriistliikk, psikolojik danigma mesleginin
vazgecilmez unsurlaridir ve en 6nemli yeterlilikleridir.

ince bir mizah anlayigina sahiptirler: Giinliik yagamda mizah geliskilerden beslenmektedir. Geligkili bir durum var ise
¢ogu zaman mizahi yapilabilir demektir. Etkili psikolojik danismanlar yasanan bir olaya farkh agilardan yaklasabilirler,
onlarin mizahi yéniinii gorebilirler ve bu olaylardan kendilerine ders ¢ikarabilirler. Kendi gliglii ve gelistirilmesi
gereken yanlarinin farkindahgi iginde 6zelestiri yapabilirler.

Yanhs yaptiginda bunu kolaylikla kabul edebilen bireylerdir: Yasam bizden siirekli olarak belli bagh tercihlerde
bulunmamizi ister. Kimi zaman dogru tercihler yaparken kimi zaman en iyi tercihe gére daha az iyi olan bir tercihte
bulunabiliriz. Yanlisini kabul eden bir birey, toparlanip yeni kararlar vermeye baslayabilir. Etkili psikolojik danigmanlar
kendilerine yanlis yapabilme hakki tanirlar. Bu yanliglardan 6tiirii kendilerini yikici olmayan bir sekilde elestirebilirler.
Ayni sekilde diger insanlara da yanlis yapma hakki tanirlar. Yanlis kararlar vermenin bir insani kotii ya da beceriksiz
yapmadiginin farkindadirlar. Su bir gergektir ki; dogru, yanliglarla var olan bir olgudur.

Genellikle iginde bulunduklari ani yasarlar: Etkili bir psikolojik danigmanlarin ani yasayabiliyor olmalari gerekir. Giin

icinde danisma oturumlari sirasinda birbirinden farkli olgularla gelen danisanlar olacak. Bu durumda her danisana
gereken destegi saglayabilmesi icin psikolojik danigmanin bulundugu an’a odaklanabiliyor olmasi gerekir. Zihnen
gegmiste yasadigi bir danigma deneyimine ya da herhangi bir yasantiya baglh kalmasi onun meslegini en iyi bigimde
yapmasina engel teskil etmektedir. Ayni durumlar gelecek icin de gegerlidir. Gegmis ve gelecegin kaygisiyla mesgul
olan psikolojik danigmanlarin bir bagkasina da an’i yagatmasi miimkiin olmayabilir.
Kiltiiriin etkisinin farkindadirlar: Her kiiltiiriin kendine 6zgii nitelikleri vardir. Diinya lizerinde kiiltiirler iki tiirliidiir:
Toplulukgu ve bireyci kiiltiirler. insanlarin en temel biligsel siireci olan algilamada dahi iginde bulunulan toplumun
kulturel unsurlarinin etkisi oldugu yapilan arastirmalar sonucu tespit edilmistir (Kagitgibasi & Cemalcilar, 2014). Biligsel
siireglere etkiyen kiiltiir dogal olarak yasamin diger konularini algilamaya ve ilgili kiilturle ilgili cinsiyet, sosyal diizey,
yetistirilme sekli gibi alanlari da etkilemektedir. Etkili bir psikolojik danisman bu durumun farkindaligi iginde olmalidir.
insan; kiiltiirii etkiler, kiiltiirden etkilenir.

Kisilerarasi iligkileri nemser: Psikolojik danisma meslegi siirekli insanlarla igi ige iletisimlerde bulunmayi gerekli kilan
bir meslektir. Kisilerarasi iligkilerde iletisim sicakligini dengelemek ise 6nemli bir gerekliliktir. Etkili psikolojik
danigmanlar kisilerarasi iliskilerde dogru sinirlar gizerler. Bunu yaparken kendilerinin farkinda olurlar ve giiglii zayif
yanlarini bilerek hareket ederler.

Bagkalarinin mutluluguyla ilgilenirler: Etkili bir psikolojik danigsman yalnizca kendi mutlulugunu degil tiim insanhgin
mutlulugu ile yakindan ilgilenirler. Onlar igin tek mutluluk kendilerine ait olan degil, bagkalarini da mutlu eden
mutluluktur. Bir bagkasinin mutluluguna kendilerinin mutlulugu gibi sevinebilirler.

islerine derinden bagh ve iglerinde anlam bulabilen: Anlam siiphesiz mutlu bir yasamin vazgegilmez unsurudur. Etkili
psikolojik danismanlar igin yaptiklari is daimi bir 6grenme mekanidir. Bu yiizden isglerine derinden bagh olmak
durumundadirlar. Mesleki hayatta edindikleri her yeni deneyim onlar igin bir bagka bireye destek olabilmek adina bir
birikimdir.

iligkilerinde saghkh sinirlar vardir: isleriyle normal yasamlarini birbirinden basarili bir sekilde ayirt edebilirler. Hayatlari
ve iligkileri denge esasina dayali olup yeri geldiginde hayir diyebilirler. Saghkh iliskilerin saghkh sinirlarla
saglanabileceginin farkindadirlar. Mesleki hayatini basarili bir sekilde siirdiirmek isteyen psikolojik danismanlarin
diger insanlarla saglikh sinirlar iginde yasamasi gerekir.

Tlim bu 6zelliklerin yani sira etkili psikolojik danismanlar gok kiiltiirlii bakis agisina sahip olmalidirlar. Bu yiizden
daniganlarin dinsel, manevi, spiritual inanglarina ve degerlerine saygi gésterirler. Irk, etnik kdken, inanglar konusunda
bir bagka insanin farkliligini yadirgamazlar. iginde bulunduklari kiiltiiriin kendilerini birey ve psikolojik danigman olarak
nasil etkiledigi hakkinda fikir sahibidirler. Azinlik kiiltiirlerine karsi duyarlidirlar. Danisma oturumlarinda, danisanin
icinde bulundugu kiiltiirii baz alarak miidahaleler gelistirebilirler.

Ihsan SEVING
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Kisilik bozuklugu istikrarh olarak olumlu bir benlik bilincini sekillendirmede, yakin ve
yapici iligkileri siirdiirmede sorun yagsama olarak tanimlanan, farkh yapilarin yer aldigi bir
grup rahatsizliktir. Yani bu bozukluga sahip bireyler kendilerini var olan diizene
,kuracaklari iliskilere ve gevreye adapte etmekte zorlanirlar. Kisilik bozukluguna sahip
bireyler kimlikleriyle ve yasamlarindaki birgok alanindaki iligkileriyle sikinti yasarlar. Bu
bireylerin kisilik problemleri biliste, duyguda ve diirtii kontroliinde belirgindir.

Ornegin hayatinizda siirekli sizden siiphelenen ve asla size giivenmeyen, siirekli sizi
yargilayan ya da sozlerinize itimat etmeyen, size hep kendisine zarar verecekmissiniz
gibi bakan bir baba (Paranoid) , sosyal iliskileri olmayan, bunlardan keyif almayan, sikici,
donuk, yalniz goriinen ve asla bagkasina karsi sevecen olmayan, cinsellige ilgi duymayan
ve cok az aktiviteden keyif alan bir eg(Sizoid), baskalarinin diisiincelerini okuyabildikleri
ve gelecegi gorebildikleri inanci gibi inanglara ve biiyiilii diislinme sekillerine sahip olan
pis ve eskimis kiyafetler giyen ya da siirekli kendi kendine konusan bir kiz
kardes(Sizotipal),Her giin sikinti gikaran asla itaat etmeyen,yalanci ve yasalara sirekli
karsi gelen,asabiyet ve saldirganhgin had safhada oldugu bir erkek kardes(Anti sosyal),
Sizi bir giin yere g6ge sigdiramazken ertesi giin yerin dibine sokan, kimi zaman kendisini
severken,ertesi giin kendisinden nefret eden,yalniz kalmaktan ve terk edilmekten asiri
korkan,deli gibi para harcayan,rastgele cinsel faaliyetlere girisen,kendisini sevmedigi
dénemlerde sigarayla kollarini yakan ,yogun 6fke nobetleri gegiren bir amca(Sinirda
kisilik),Glglu bir ilgi odagi olma ihtiyaci hisseden,asiri dikkat cekme gabalarina giren
,duygularini siirekli degistiren ,iliskileri oldugundan gok daha samimi sekilde yanlig
yorumlayan, asiri derecede kolay etkilenen bir anne(Histriyonik)Kiicik daglari
kendisinin yarattigina inanan ,empati yoksunu ve kibirli olan,6zel olduguna ve sadece
yiiksek konumdaki insanlarla anlasabilecegini diisiinen,ukalaca davranislar
sergileyen,kendisinden baska kimseyi kolay kolay begenmeyen ,yaptiklariyla siirekli
bobiirlenen bir amca(Narsistik),30 yasinda olmasina ragmen hala annesinden onay
almadan adim atmayan ve siirekli annesinin diisiincelerini 6nemseyen kendisine olan
giiven eksikligi nedeniyle kendi basina bir seyler yapmakta zorlanan ,kendini zayif géren
ve siirekli bir nasihat alma egiliminde olan,yalniz kalmaktan korkan bir
hala(Bagimli),Miilkemmeliyetgi,ayrintilarda bogulan,kurallara ve planlara ¢ok kafa
yoran,kontrol manyagi olan ,ciddi ve kati ahlaki kurallari olan ve asiri idareci bir (Obsesif
kompulsif) dedeye sahip oldugunuzu diisiiniin. Ya da kendinizin elestiriimekten
,reddedilmekten onaylanmamaktan ve bu sebeple iliski kurmaktan kagindiginizi,aptalca
bir seyler yaparim korkusuyla insanlarla iletisim kurmakta zorluk gektiginizi ,kendinizi bu
sebeple geri gektiginizi diisiiniin(Cekingen kisilik bozuklugu).

Hayatimiz bu sekilde olsa ¢ok yorulurduk éyle degil mi?
Eminim hepimiz bazen siipheci davranirken bazen dikkat cekmek isteriz,asiriya
kagmadigi miiddetge bunlarin olmasi normaldir. Fakat kisilik bozuklugu yasayan bireyler

bunlari ug noktalarda yasarlar. Aslinda hepimizde bu 6zellikler bulunmakta fakat bu
sadece bir derece meselesi olmaktadir.

Gllnida DENIZ



Bir insan, hem bir baskasini kiicimseyip,
ona guvenmeyip, onun mutlulugunu ya da
bagimsizligini yok etmeyi arzulayip, hem de
ayni zamanda onun sevecenligini, yardimini

ya da destegini kazanmayi arzulayamaz.

Karen HORNEY




KRIMINOLOJIK AGIDAN: AKIL HASTALARI VE SUG

Akil hastaligy, kisinin ayirt edicilik gliciinii kaldiran ruhsal bozukluk, us sayriligi olarak tanimlanmaktadir. Psikopatoloji
ise; akil ve ruh saghgini inceleyen bilim dalidir.

Sug isleyen kisileri toplum icinde diglariz normal olarak. Ayni zamanda akil hastalarini da... Suglarin islenmesinde
altta yatan nedenler nelerdir, hangi akil hastalari en gok hangi suglari islemeye egilimlidir? Akil hastaligi olan
durumlarda cezalarda hafifletici ve hatta ceza almama sansi olabiliyor fakat akil hastaliginin olup olmadig: tartismal
olan hataliklar da bulunmaktadir. Bu hastaliklarda karar daha zor verilmektedir. Adli tip uzmanlar ile ceza
hukukgularinin bir araya gelerek bu hususu aydinlatmalari gerekir.

Akil hastaliklarinin meydana gelmesinde birgok faktor rol oynar. Yas, cinsiyet, iklim, kalitim, sosyal faktorler (kiltiir,
medeniyet, evlilik, meslek, tahsil, vb.), kisinin blnyesi ve karakteri, gebelik, hapis ve esaret, savas, toksik maddeler,
enfeksiyon hastaliklari, hormonlar ve ruhi faktérler; akil hastaliginin olugmasina veya ilerlemesine neden olurlar. Bu
nedenler bakimindan akil hastaliklar;; en gok 20-40 yas arasinda, kadinlarda, hapis yatmis kisilerde, savasa
katilmiglarda, alkol veya uyusturucu madde kullananlarda daha sik goriilmektedir. Hapis yatan kisilerin tekrardan sug
islemesinin nedeni de bu yilizdendir.

18. Yizyilin sonlarina kadar, akil hastalarini cin garpmis, seytan carpmis olarak tanimlanmaktaydi; 19. Yiizyilin
basindan itibaren, tip kendini eski geleneklerden, dini etkilerden ve dini otoritelerden kurtarmaya baglamistir. Bu
donemden itibaren “yalniz ilim ve ilmi metot insani cehaletten ve ona bagli olan sefaletten kurtarabilir” inanci tibbin
her dalinda yeni arastirmalari hizlandirmigtir. Fakat giiniimiizde de, akil hastaligi hala, siklikla incelenen ve arastirilan
bir konu haline gelememistir. 2010 yilinda Amerika’da Binswanger ve arkadaslarinin 70.000 mahkim {iizerinde
yaptiklari arastirma sonucu; kadinlarin %44’liniin ve erkeklerin %22’sinin psikolojik rahatsizhigi oldugu ortaya
konmustur. Depresyon, bipolar bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete ve diger kisilik bozukluklarinin,
erkeklere oranla kadinlarda fazla oldugu belirtilmistir. Ayrica hem kadinlarin hem de erkeklerin yarisindan fazlasinin
uyusturucu bagimhliklari gézlenmistir. Benzer sonuglar gikaran Butler ve arkadaslarinin Avustralya galismasinda,
kadinlarin erkeklere oranla daha gok akil hastaligi sahibi oldugu gé6zlemlenmistir.

Simdi ise hangi psikolojik rahatsizlik hangi suga egilimli onu inceleyelim:

Suglarla baglantisi oldugu saptanmis 6nemli akil hastaligi tiirlerini incelemek igin 6ncesinde psikoz ve nevroz tanimini
yapmak gerekir. Zira, akil hastaligi tip literatiiriinde genel olarak “psikoz” olarak adlandiriimaktadir. Psikoz terimi,
gercekle baglantinin koptugu durumlarda zihinsel islevi etkileyen saglik sorunlarini tanimlamak amaciyla
kullanilmaktadir. Baglica psikoz tiirleri; sizofreni, manik-depresif bozukluk, depresyon, uyurgezerlik, mani, melankoli,
paranoya, demans, kleptomani vb. olarak sayilabilir.

Ornegin hirsizlik fiilini igleyenler arasinda en fazla rastlanilan akil hastaliginin, depresyon oldugu bildirilmektedir.
Epilepsi hastalari kasten yangin gikarma, cinsel suglar, hirsizlik veya yaralama suglarini iglerler. Hakim, sanigin sarali
olup olmadigi, sugun saranin etkisi altinda mi islendigi sorularini sormali, eski dosyalari varsa incelemeli ve tanik
dinlemelidir; zira saralilar ekseriyetle ayni sugu tekrar etmektedirler. Akil hastaliklari igerisinde muhtemelen en
tehlikelisi, sara hastalaridir. Bes dakika evvel sevgi dolu olan sara hastasi, beklenilmeyen bir anda cildirir ve en
sevdiklerine kiyar; 1989 yilinda yapilan bir galismada, isveg'teki kasten &ldiirme suglarinin %28.4’iiniin; 1996 yilinda
Finlandiya'da yapilan galigmada %6.1'inin; 1998 yilinda Avustralya’da yapilan galismada %7.2'sinin sizofreni hastalari
tarafindan islendigi belirlenmistir.

Sizofrenler siiphecidirler, gabuk irite olurlar, 6fkelidirler, sert ve saldirgan davraniglar sergileyebilirler. Hastaliklarini
kabul etmezler, semptomlarini saklarlar, sansasyonel ve trajik suglar isleyebilirler. Asiri hareketlilik ve davranis
bozukluklari, sizofrenide genel durumlardir. Bagkalarina karsi siddet nadirdir. Yine de siddet riski olan vakalar dikkate
alinmali, o6zellikle hallisinasyonlar bulunuyorsa, vaka ciddi olarak degerlendirilmelidir. Sizofreni hastalari,
hastaliklarinin etkisiyle sug islerler. Sug islenis tarzinin basit ve absiirt olmasi, kisinin sug islemekten pismanhk
duymayisi, sugu islememis gibi hareket etmesi sebeplerinden dolayi hastanin cezai sorumlulugunun olmadigi kabul
edilebilir. Zekasi sinirin altinda kalanlarin degerlendirilmesinde zeka testleri kullanilmaktadir. 1Q testi sonucu 91-110
arasinda olanlar normal, 110’un ustiinde olanlar iistiin zekali kabul edilir. 65-90 arasi, sinir zekalidir.

Genellikle, zeka testlerinde odlgiileri 65’in altinda olanlar geri zekali kabul edilmektedir. 70-50 arasi moron, 20-50 arasi
embesil ve 20'nin altindakiler idiot olarak tanimlanir. Embesillerin her tiirlii sugu basit gerekgelerle isledikleri
bilinmektedir; 6rnegin, bir embesil kizdigi komsusunun evini yakabilir. Zeka geriliklerinde hastalar galdiklarinin neye
yaradigini ve ne yapacaklarini genellikle bilmezler. Cesitli esyalari toplarlar, parlak ve biiyiik esya toplamaya
egilimlidirler. Pratikte zeka bé6liimii (1Q) degeri 50'nin altinda olanlarin ceza sorumluluklarinin olmadigi, 1Q degeri 50-
70 arasinda olanlarin ise ceza sorumluluklarinin 6nemli derecede azaltilabilecegi kabul edilir.

Sevda KORKMAZ
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insaniz; liziiliiriiz, aglariz, mutlu oluruz, giileriz... iyisiyle kétiisiiyle hepsi bizim duygularimiz, bizle varoluyorlar.
Zaman zaman mutlulugun nirvanasini yasariz zaman zaman da {iziintiiniin dibini siyiririz. Nirvanalarin tadini
hakkini vererek gikarmali, her dibe vurusu depresyon olarak gérmemeli. Depresyonlar, depresif bozukluklar bir
mantar gibi liziintli aninda bir anda bitivermezler. Derin iiziintii ve/veya zevk alamama, depresyonun baslica
belirtileridir. Cogumuz, yasamimiz siiresince lzlntilerimizi deneyimleriz ve gogumuz da bir kez ya da daha
fazla depresif oldugumuzu sdyleriz. Ancak bu deneyimlerin gogunun yogunlugu ve siiresi tani koymak igin
yeterli degildir. Depresif bir bozukluk gelistirdigimizde genellikle kendimizi suglar, kusurlarimiza, eksiklerimize
odaklaniriz. Her seyi olumsuz, karanhk goriir, umutlarimizi kaybederiz. Viicudumuz kendini suglamaya,
olumsuzluklara dikkat kesilmeye enerji harcarken bizler yavas yavas tiikeniriz. Bu da depresyonun fiziksel
belirtilerini meydana getirir ve yorgun, bitkin, diisiik enerjili bir hale geliriz hatta fiziksel aci ve agrilar
hissetmeye de baslayabiliriz.

Depresyonu olan insanlarin bazilar, tipik olarak, asiri yorgun hisseder, uykuya zor dalar ve sik sik uyanir.
Digerleri, giin boyu uyur, yiyeceklerin tadini alamaz ve istahlari azalir. Cinsel istekleri kaybolur. Bazilari kol ve
bacaklarini ok agirlagmis gibi hisseder. Bazilarinin diigiinceleri ve hareketleri cok yavaglamistir (psikodevinsel
yavaglama) ama digerleri, yerlerinde duramaz (psikodevinsel ajitasyon). Bu bilis ve fiziksel semptolarinin
otesinde inisiyatifleri de yoktur. Sosyal geri gekilmeler yaygindir, depresif olanlarin gogu, yalniz basina ve
sessizce oturmayi tercih eder. Depresyonu olanlardan bazilari, goériniislerini ihmal eder. Bazilarinda ise
tamamen hiiziinlii ve umutsuz olduklari zaman, 6zkiyim diisiinceleri yaygin olarak bulunur.

Kar taneleri gibi birbirinden farkli ve essiz olan bizlerin her birini tek bir depresif bozukluk gergevesine
sigdirmak siiphesiz ki dogru olmaz. Depresif bozukluklar da kendi iginde gesitli gruplamalara tabidir. DSM-V
(Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi veya Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi,
ingilizce: The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, kisaca DSM) bu gruplamalar konusunda
bize 11k tutan bir fener gorevi gérmektedir.

DSM-IV-TR Tanilan DSM-V Tanilari

Depresif Bozukluklar

Major Depresif Bozukluk, Tek Dénemli Majér Depresif Bozukluk, Tek Donemli

Major Depresif Bozukluk, Tekrarlayan Major Depresif Bozukluk, Tekrarlayan

Major Depresif Bozukluk, Kronik Alt Tip

Siiregen(Uzun Siiren) Depresif Bozukluk

Distimi

Yeni DSM-V Bozuklukiar

Adet Oncesi Disforik Bozukluk

Yikici Duygudurum Diizensizlik Bozuklugu

iki Uglu (Bipolar) Bozukluklar

iki Uglu | Bozukluklar

iki Uglu Il Bozukluklar

Déngiisel (Siklotimi) Bozukluklar

iki Uglu I Bozukluklar

iki Uglu Il Bozukluklar

Déngiisel (Siklotimi) Bozukluklar

DSM-IV-TR major depresyon tanilarindan, kronik alt tip ve distini birlesmis ve DSM-V’te depresif bozukluklar iginde
siiregen depresif bozukluk olarak tanimlanmistir. DSM-V’le dahil edilen yikici duygudurum diizensizlik bozuklugu, yeni
bir depresif bozukluk olarak tanimlanmigtir. Adet dncesi disforik bozuklugu, DSM-IV'teki ekler béliimiinden ana tani

grubuna alinmigtir y
Rumeysa SUZER




Herhangi bir toplumda bireyler arasi bir yarisma havasi
egemen oldugu zaman -erkeklerin ve kadinlarin hayat
sahasinin kesinlikle birbirinden ayrilmamis oldugu
durumlarda- bu yarisma eninde sonunda iki cins
arasindaki iliskileri bozacaktir. Su var ki nevrotik bir
yarigsma, yikici niteliginden 6tiirti normal bir yarigmadan
daha fazla yikintiya yol agmaktadir.

Karen HORNEY
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KORKU

Korku, bazen canlilarin basina koétii seyler gelmesini engellese de 6grenmeyi engelledigi de herkes
tarafindan bilinen bir faktordiir. “o adim”I atmaya korkan her birey “o adim”in devamini getiremez ve
belki de hayallerine bir duvar 6rmiis olur. Peki yasamimizla i¢ ige olan bu korku duygusu nedir?

Korkuya gegmeden 6nce duygulardan bahsetmek gerekir. Duygu, gevresel uyarilara iliskin algi ve
tepkilerimizi yoneten, bilissel, psikolojik ve davranigsal boyutlar iceren, olumlu ve olumsuz gizgide
degisen his ve fizyolojik tepki 6riintiileridir(0zgiing6r,2018). Duygular bizim dogustan getirdigimiz
davraniglardir ancak onlari nasil ifade edecegimizi biz bireyler 6grenerek davranisa dénistiiriiriiz.
Algisal canhligi tasiyan bireyler tehdit edici uyaranlari daha kolay algilar. Korku ise gogunlukla tehdit
edici uyaranlarla beraber gelir.

Korku, gesitli aragtirmalara gore bebegin anne karninda bulundugu dénemden yashlik dénemine
kadar her gelisim doneminde deneyimlenen dogal bir duygudur. Heniiz konusmay:! bilmeyen bir
bebegin de hayatinin son donemlerini yasayan bir bireyin de korktugu bir takim seyler vardir. Peki
korku nasil olusur? Biz korkuyu diirtiisel olarak mi gelistiririz, 6grenir miyiz yoksa korku bize égretilir
mi? Yapilan aragtirmalara gére bu sorunun cevabi sasirtici bigimde iigiinii de igermektedir. insanhgin
en temel duygularindan olan korku tek bir faktére karsi ortaya gcikmadig: gibi tek bir faktor sebebiyle
de olugsmamaktadir.

Bu faktorlerden ilki beynimizde talamus, duyusal korteks, amigdala ve hipotalamusu harekete
geciren stresli bir uyaran ile baglayan déngiidiir. Ornegin, kimsenin bulunmadigi sessiz sakin bir
yolda tek basiniza yiiriidiigiiniizii siz yolda ilerlerken karsiniza birden saldirgan bir kopegin giktigini
canlandirin size dogru bu saldirgan tavirla yaklastikga sizin stres seviyeniz bu tehlikeli uyaranla
birlikte artacak ve korku duygusu ortaya gikacaktir. Peki beynimizde harekete gegen bu alanlar bu
duyguyu nasil isleme alirlar? Konumuz korku ise beyinde ele almamiz gereken en 6nemli bélim
siiphesiz amigdaladir. Amigdala; korteks, talamus, hipokampiis ve otonom sinir sistemi ile zengin
baglantilara sahiptir ve bu yapilar duygunun ortaya gikmasinda gogu zaman esgiidimlii sekilde
cahgirlar(8zgiingér,2018). Taginan duyusal verinin nereye génderilecegine talamus karar verir. Eger
bu veri duyusal kortekse ve hipokampiise ugrarsa burada yorumlanir ve korku ile ilgili eski hafizayi
denetleyip diirtilyii kontrol eder. amigdala da tiim bu verileri yorumlar ve hipotalamus sayesinde ya
savas ya da kag tepkisini olusturur.

Korkunun olugmasindaki ikinci faktor ise korkunun égrenilmis olmasidir. Ornek verdigim saldirgan
kopegi tekrar hatirlayalim eger biz gegmiste bir kopek tarafindan saldiriya ugradiysak veya bir kopek
bizi kovaladiysa biz ona karsi bir korku olustururuz ve bu korku bizim gelecekte kdpeklere karsi bakis
agimizi degistirebilir. Bahsedilmesi gereken bir baska 6grenme ise baskalarindan 6grenmelerimizdir.
Ornegin ailemizin korkulan bizim de gelecek égrenmelerimizi etkiler ve ister istemez bizim de o
faktorlere karsi biz duvar gelistirmemize neden olur.

Ugiincii faktor ise aslinda ikinci faktor olarak inceledigimiz 6grenmenin igine alinabilecek bir
gruptur. Korku bu faktérde karsimiza kiiresel veya bolgesel nedenlerle gikar. Mensup oldugumuz
din, yagadigimiz bélge, kiiltiiriimiiz bizim korkularimizi etkiler. Ornegin her Miisliman Cennet ve
Cehennem inancina sahip oldugu igin Cehenneme gitmekten korkar veya giinimiizde bir gok
insanin yasamini sonlandiran Covid viriisiine karsi bir korku gelistiririz. Bu korkular sosyal bir
o6grenmenin liriinii olarak karsimiza gikar.

Tim bu faktérler géz oniine alindiginda degerlendirilmesi gereken sey korkunun her insanda
bulundugu, ¢ogu zaman dogustan ¢ogu zaman ise 6grenmelerin sonucu olarak gelistigidir.
Korkularimiz artik sosyal hayatimizi etkileyecek duruma geldiyse mutlaka bir uzmana danigilmasi,
eger kendimizin ige odaklandiginda ¢o6zebilecegi bir durumdaysa da geg¢mis 6grenmelerimizin,
toplumsal baskilarin, ailenin bize korkular ile baski kurmamasini saglamak yapabilecegimiz en iyi sey
olacaktir.

Caglanil ONAL
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SONBAHAR VE INSAN PSIKOLOJISINE ETKILERI

“ Her yani gicek agmis erik agacinin, nerden baksan gozleri kamasir.
Oysa ben aksam olmusum,
Yapraklarim dokiilityor usul usul
Adim sonbahar. ”
Atilla ILHAN

Siiriyle yazimiza baslarken bu ay cikan dergimizde sonbahar mevsiminin insan
psikolojisine etkilerini ele aliyoruz.. Mevsimler gelip gegciyor, tipki omriimiiz gibi...
ilkbahar, yaz derken iste sonbahar da geldi, hatta ekim tipki sararan yapraklar gibi
riizgarlarin pesine takilmig gidiyor bile. Kavurucu yaz sicaklarinin ardindan havalarin
serinlemeye baslamasiyla ve yagmurlarin yagmasiyla igimizi dolduran toprak kokusuyla
sonbahara girmis bulunmaktayiz. Bir diger adiyla hazan mevsimli olarak adlandirdigimiz
bu donemde bizi ne gibi bir ruh hali bekliyor olabilir? Bu sorumuza bir cevap vermeden
once dilerseniz sonbahar kelimesinin insanlara ne gibi duygular yansittigina bir bakalim.
Sararan yapraklar hiizniin ve ayriligin habercisi Sonbahar; bir baska deyisle hazan yani
hiiziin mevsimi. Kisalan  gunler, sararan yapraklar, yagan yagmurlar ve esen serin
riizgarlar hangimize hiiziin vermez ki? Kimimiz gelip gegen 6mriimiize yanarken, kimimiz
sevgiliyle gegen glizel yaz giinlerinin 6zlemini duyariz. Ayriliklarimiz, 6zlemlerimiz,
kirginliklarimiz, hiiziinlerimiz bu mevsimde daha da gok ortaya gikiyor gibi.'-Ruhumuzun
derinliklerinde ortaya gikan bu kirilmalar sonbaharin getirdigi depresyonla iginden
¢tkamadigimiz bir bunalima da bizi siiriikleyebilir.

Sonbaharin gelmesiyle farkh bir diizen igine gireriz. ilkbaharin iizerimizde yarattigi
canlilik, nese, gelecege doniik iyimser hallerin yerine sonbaharda giinlerin kisalmasiyla,
karanhgin artmasiyla lizerimize ¢6ken karamsarlik bir ruh hali olusur. Sonbaharin hazan
hiiziin mevsimi olarak adlandiriimasi da yasamin karamsarligini daha c¢ok ortaya
A koyuyor. Mevsimsel degisiklikler her insan lizerinde farkli bir etki yaratmaktadir.-Duygu
o durum bozuklugu veya egilim olan, beslenme bozuklugu ve vitamin eksikligi olan !
g h kigilerde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Depresyona doniisen ruh haline dikkat etmekte T
fayda var. Mevsim ozellikleri hormonlari da etkilemektedir. Glines isiginda insan o i
metabolizmasini  depresyondan ¢ikisi kolaylastiracak hormonlar salgilamaktadir.
Mevsimsel depresyondaki belirtiler arasinda yorgunluk, halsizlik, viicutta agrilar, uyku
bozuklugu, dermatolojik sorunlar, istah kesilmesi ya da artisina bagh kilo azalmasi ya da
artisi olabilir. Bu durumlarda mevsimsel doéniisiimlerde kendimizi zinde ve pozitif
tutabilmek igin bazi 6zelliklere dikkat edebiliriz. Diizenli egzersiz yapabiliriz, sosyal
: iliskiler kurabiliriz, is disinda yeni hobiler edinebiliriz, kisa molalar vererek daha verimli
2 3 bir calisma saati olusturabiliriz.

Hep karamsar bir ruh haliyle sonbahari ele almak olmaz tabi. Sarinin, turuncunun,
kahverenginin bin bir tiirlii renkleriyle doganin boyandigi bu mevsim farkh
manzaralariyla: ruhumuza dokunmaktadir. icinde bulundugumuz bu zorlu pandemi
siirecinde yagan yagmurlarin sesinde huzur bulabiliriz. icimizdeki kayip ormanin
derinliklerinde yeniden kendimizi kesfedebiliriz. Bir nefesin degerini daha-iyi anladigimiz
bu zamanlarda cigerlerimize dolduracagimiz topragin kokusuyla ferahlayabiliriz. Belki
bircogumuz kampiislerimizden, okullarimizdan, dostlarimizdan .uzaktayiz. Bu durumda
bir fincan kahvemizi igerken tozlu raflarda yillanmig bir kitabr elimize ahp farkli
diinyalarin kapilarini aralayabiliriz. Tabi hi¢bir sey dostlarimizin ve anilarla donattigimiz
mekanlarin yerini tutamaz ama yine de kitap -okumak igin harika bir donem. Umarim
gelecek olan daha giizel sonbaharlarda daha giizel anilar biriktirebiliriz.. Saglicakla kalin!

Aysegiil KILING
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HAYVANLARDA PSIKOLOJI

Hayvanlar insanlar gibi hisseden, duyumsayan varliklardir. Onlari anlamanin,
iletisim kurmanin yolu onlarin hareketlerini iyi gézlemlemek ve viicut diline biraz
kulak vermektir. Hayvanlarinda psikolojileri ve kendi diinyalarinda olup biten
seyler vardir. Yeme ve uyku diizeni degisiklikleri, ses ve goriintiilere verilen ani
tepkiler, beden dilinin stres ve korku y6éniinde artmasi, yogun strese bagl 6giirme,
kusma, mide diizensizlikleri, diskilama ve idrar sorunlari gibi gézlemlerin varligi
psikolojik bozukluklarin anlasilmasi igin 6nemli bulgulardir. Her hayvanin kendine
6zgii davraniglari da olabilir. Gliiniimiizde hayvanlara verilen 6nem biraz daha artti
ve fiziksel tedavilerin yaninda psikolojik tedavilerde uygulaniyor. Hayvanlarin
psikolojisi mi olur demeyelim ve bazi sevimli dostlarimizin davranislarina gé6z
atalim.

Kedilerde Anksiyete: Kedi icgiidiisel olarak bir durum sezinler, korkar, anksiyeteye
kapilir. Anksiyete kedinin kargilastigi bir durum ile tek bagina bag edememesinden
kaynaklanir. Tepki gosterir, bazen bu korkusundan kaynaklanan asirni bir
saldirganlik olabilir, bazen de baska davraniglarla kendini gosterebilir: agiri yemek
yer, suirekli olarak kasinir. Sindirim sorunlariyla da anksiyetesini belli edebilir.

Kopeklerde Kompulsif Bozukluklar: Képeklerde kompulsif bozukluklarin olusumu,
fiziksel ve duygusal istismar gecgmisi ile ilgilidir. Bu nedenle, genellikle terk edilmis
ya da sokakta bliyliyen kopeklerde meydana gelir. Yine de bu tiir rahatsizliklar,
asin anksiyete, uyari eksikligi ya da uzayan hapsedilme gibi durumlardan da
kaynaklanabilir. Siirekli kuyrugunu vyalar. Digerleri bazi viicut bdlgelerini
isirabilirken kimileri ise siirekli olarak kendi kuyrugunun pesinde doner. Yogun aci
hisseden hayvanlar da belirli obsesif bozukluklar gésterebilir.

Depresyona Giren Filler: insanlar eglence amagl filleri egitmek isterken onlara gok
biiyiik yaralar agiyorlar. Uyguladiklari ceza ydntemiyle filler psikolojik olarak
¢okiintiiye ugrayarak depresyona giriyorlar. Hatta nefeslerini hortumlariyla
engelleyip intihar edebiliyorlar.

En Sadik Canhi Denizati: Denizatlarn tek eslilik konusunda 6rnek alinacak bir
ozellige sahip. Bilimsel arastirmalar bu canlilarin neredeyse tiim yasamlarini tek
esli olarak siirdiirdiiklerini, hatta bazilarinin agklarinin 6liimden sonra dahi devam
ettigini gostermektedir. Eslerden birisi dldligiinde, hayatta kalanin yeniden bir
giftlesme yapabilmesi igin giinlerce hatta aylarca bekledigi belirtilmektedir.

Papaganlarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu: TSSB ya da benzer bozukluklar,
terk edilen kuslar, 6zellikle papaganlar bu rahatsizhigin belirtilerini godsterirler.

Papaganlarda bu sendrom, genellikle hizli yiirime, bazi kaliplari tekrar tekrar
sdyleme ya da 6zledikleri kisinin ismini bagirma olarak kendini belli eder.

Havvagiil CELIK

14



SOSYAL PSIiKOLOJi

Sosyal Psikoloji ve Tanimi:

Tarihten bugiine dek arastirma ve degerlendirme asamalarindan gegen sosyal psikoloji;
birgok tarife tabi tutulmustur. Fakat ‘sosyallik’ ve ‘psikoloji’ gibi yogun kavramlar barindiran
bir brans olmasindan 6tiirii net bir tanim konulmasinda zorluklar yasanmistir. “Kiiltiirel
ortamdaki insan davraniglarinin incelenmesi” , “Kisinin baska kisilere davranislarinin
incelenmesi” gibi birbirine yakin ciimlelerde can bulmus; bugiin ise Amerikali psikolog
Gordon Allport’un yaptigi tanimlama nihayet klasik haline gelmistir.

Allport (1968), sosyal psikolojiyi “Bireylerin diisiince, duygu ve davraniglarinin, baskalarinin
gercek, hayal edilen ya da ima edilen varligindan etkilenis tarzini bilimsel olarak anlama ve
agiklama gabasidir.” seklinde tanimlamistir.

Sosyal Psikolojiye Sosyolojik ve Psikolojik Bakis Agilari

insan  kendi bagina bile hala ¢éziimlenmesi siiregelen bir canh tiiriiyken, insan
popiilasyonuyla olusan “toplum” biriminin daha girift bir yapiya sahip olmasi kaginilmazdir.
Sosyal psikolojiyle ilgilenmeye basglayan ve bunu fark eden arastirmacilar, konuyu farkli
kulvarlarda ele almislardir. Bunlar, temelde sosyolojik sosyal psikoloji ve psikolojik sosyal
psikoloji olarak ikiye ayrilir.

Her iki dal da 6ziinde sosyal psikolojinin yararini gézetse de galistiklari alanlar ayridir.
Psikolojik sosyal psikoloji, tanimdan da anlasilacagi lizere bireyin gevreye etkisine odakh
iken; sosyolojik sosyal psikoloji gevrenin bireye etkisine odaklanmistir.

Sosyal Psikolojinin Psikososyal Yonii

Diinyaya aslinda yalniz degil, gereksinimler silsilesiyle geliyoruz. Besin gereksinimi, duygu
gereksinimi, temas gereksinimi gibi daha pek ¢ok cesitli ihtiyag o6rnek verilebilir.
ihtiyaglarimizi karsilamak iizere heniiz ilk adimlarimizda belirli bir sosyal etkilesime dabhil
olmanin zorunlulugu sinyallerini veriyor. Sosyal olusun ana temelleri, tam burada biz
farkinda olmadan atilmaya baglaniyor.

Gelelim fiziksel ve ruhsal olarak hassas sayilan ¢ocukluk ve ergenlik déonemleri bitince
vardigimiz evreye... Yetiskinlik. “Bireyci" yanimiz oldukga aktif hale geliyor clinki
“ayaklarimizin Ustiinde durma” becerimizin varoldugunu kesfedip bunu gelistirmeye
basliyoruz. Ama bu 6zellik de evrende ‘yalnizca birey’ olarak izole yagamayi miimkiin kilmaz.
Peki, neden?

insan omriiniin gogu tek ve cift yonlii iletisimlerden beslenmekle gegiyor. Bir giiniiniizii
gbzden gegirin; 6grenciyseniz okulda, calisiyorsaniz is yerinizde, evdeyseniz aile bireyleriyle
neredeyse 7 giin 24 saat etkilesim igindesiniz. Diyaloglarinizin kimi saghkl, kimi sagliksiz ve
fark etmeseniz bile diisiindiiklerinizin hatri sayilir kisminda ikinci kisiler yer aliyor.

Bireyin bireye ayri, bireyin topluma ayri, toplumun bireye ise ayri bag: var. infaz sistemi
icinde “hiicre hapsi” olarak bilinen ceza yénteminin birey icin “en agir disiplin cezasi”
sayllmasinin temel sebebi de zannediyorum ki bu bagin kesilmesindendir. Cagimiza gére
dramatize bir analiz sekli olarak goriinse bile; insan, 6nce kendine sonra insana olan
ihtiyacindan ibarettir. Sosyal psikoloji de genel olarak bu birey-cevre arasindaki duygu-
diisiince-davranig boyutunu inceler.

Nisa Kiibra AKTAS




Gergekten de ¢oziilmesi gereken iki soru
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PHIENES GAGE VAKASI

Demir yolu yapimini diisiinelim, simdiki teknolojiyle. Elbette verilen bir emek ve harcanan
bir zaman var ama sistemli ve mekanik. Simdi yer verecegim konu, 1800'lii yillara
dayanmaktadir. Sene 1848, 13 Eyliil ve yer Cavendish Vermont. Phienes Gage, demir yolu
agmak igin galisan birisi. Eski zamanlarda demiryolu agmak igin agirhgi fazla olan taslar
kaldirilarak degil, patlatilarak yok edilmesi saglanirdi. Bir 13 Eyliil giinii, Gage bu yontemle
patlatilmak ilizere bir kayanin lstiine delik agti ve 110 cm uzunlugu olan bir demir ile delige
fitil, kum ve barut doldurdu. Delik kismina doldurulmus olan kum az gelince fitil alev almaya
basladi ve barut tahmin edildiginden daha 6nce patladi. Aslinda gage isinde oldukga basaril,
calismayi seven, iyi galisan biriydi. O giin delik kismini hesap edemememisti ve olan olmustu.
110 cm uzunlugunda ve 6 kg'a yakin gelmekte olan demir gubugu, sol géziiniin altindan
girerek kafatasindan cgikmis ve 25 metre gibi bir uzaklhkta yere diismiistii. Demir gubuk
Gage'nin kafasini delerek ciktigi halde Gage higbir sey olmamis gibi at arabasina binerek,
doktorun yanina girmistir. Bunun yaninda giderken goérdiigii insanlarla da sohbet etmeye
devam etmistir. isin garip yani, nasil bir demir kafasini delerek gectiginde o insan da biling
kaybi, bayginlik, islev kaybi gibi ortaya cikabilecek durumlar olusmaz? Aslinda bu giinden
sonra da psikolojinin, dikkat odagi olmustur. Doktora Edward Williams’a gitmis, bir ay kontrol
altinda tutulmus ve birkag giin igerisinde de beynin de olusan bir enfeksiyon ile bir géziinden
vazgegmistir. Demir yolu kazasi gegirmeden cgaliskan, diiriist, saygili, ahlakh birisiydi. Ayni
zaman da etrafindaki insanlar tarafindan gokga da sevilir. Demir yolu insa isinin hakkini verirdi.

*Ama o talihsiz kaza*

Bazi seyler Gage igin degisti, Gage eski isinde galismiyordu. Sadece isi degil biitiin hayati
degismisti. Gage artik eskisi kadar galiskan degildi, ahlakli degildi, eskisi gibi degildi birgok sey.
Karakteri, kararliligi, karar vermeleri.. Oldukgca kavgaci, 6fkesini kontrol altina alamayan,
yalanci biri olmustu eskiye gore. Yani anlasildigi gibi Gage eski biri degildi, bambaskaydi.
Gage’nin bu vakasinda prefrontal korteksin yani bizi diger canllardan farkli kilan kismi,
diistinmeyi, gegmis-gelecek arasinda baglanti kurarak planlamayi, kontrol, irade, dil ve ahlaki
degerler gibi bizi sosyal yapmakta olan kisimdir. Amigdala ile de iletisim halinde olan
prefrontal kisim duygularin kontroliinii de saglar. Kisiginin degismesinin temel sebebi beyninin
hasar gordiikten sonra islev getirememesi; diisiince, duygu ve mantik iiglemesinde biitiinliigiin
kopmasi. Bu ligleme fazlaca hasar gérmiis, bozulmalar meydana gelmisti. Ve Phienes Gage bu
kazadan sonra 12 yil yasayabilmistir. 12 Mayis 1860 yilinda epilepsi nébetleri de eklenince
vefat etmistir.

*Peki ya sonra®

Gage'nin yasadigi beyin travmasi ile kisilgin degismesi arasinda iliski oldugunu gésteren bir
vakadir. Vaka yillar sonra teknolojinin de gelismesiyle beraber tazelenmis ve yeniden
incelemek adina giindeme tasinmistir. Dr. John Van Horn ve kurdugu ekip ile bunun 10 milyon
insan arasindan gok nadir 10 milyonda bir olabilecegine, hayatta kalmay: saglayabilecegini
diisinmektedirler. Ve 3 boyutlu goriintiileme teknolojisiyle birlikte, Phienes Gage’nin kafatasi,
beyni ve kaza aninda pargalanmis olan kemikleri de incelenmis, degerlendirme yapmislardir.
Yaglari1 25 olan ve ayni eli kullanmakta olan 110 goniillii erkek de dahil edilir galismaya, beyin
taramalari cgikartilit ve gage’nin kafatasina uyacak beyin modeli bulunur ve kaza sirasinda
kafatasina saplanan demir cqubugun izledigi yol bulunur ve Gage’nin uzun yillardir
agiklanamayan bu vakasi, giinimiziin ilerlemis teknolojisi ve iyi noérobilimciler tarafindan
ortaya cikarilir.

Ebru AYKIR



Vaka Ornegi

Oliim Korkusu

Jennifer 29 yasinda emlakgilik yapan geng bir kadindi. Jennifer, geceleri
biiyimiis gozlerle, terler iginde, korkuyla uyaniyor; karanlkta kaldigi,
yasayan diinya tarafindan sonsuza dek unutuldugu diisiincesiyle dehsete
kapiliyordu. Bu kabuslar bes yasindan beri onun yakasini birakmamisti. Daha
kigiik bir gocukken anne babasinin odasina korkuyla gitmis ve annesinin
ona giiven veren konugmalari bu kabusun siddetini azaltmakta ona yardimci
olmustu. Ama Jennifer artik bu kabuslardan tamamen kurtulmak istiyordu.
Bunun igin daha dnce pek gok terapistin kapisini galmis ancak bir sonug
alamamisti.

Jennifer'in gérdiagi rilya: “Bitin ailem mutfakta. Masada bir kase solucan
var. Babam beni onlari avcuma alip skkmam ve iglerinden ¢ikan siitii igmem
icin zorluyor.” Jennifer'in bu riiyasi terapistlerin aklina bir soru getiriyordu.
Babasi tarafindan cinsel istismara mi1 ugramisti? Yeni terapisti de basta boyle
diisiindii ama kisa siire sonra bu diisiincesinden vazgegti. Jennifer’'in babasi
oyle biri degildi. Kendisiyle birlikte ablalari da boyle bir olay yasamamislardi.
O halde bu rityanin kaynagi neydi? Jennifer terapinin 2. veya 3. haftasinda
ailesinin evini ziyaret etti. Daha sonra anne ve babasinin mezarlarinda
meditasyon yapti. Babasinin mezarinin basindayken “Ne kadar iisiiyordur”
diye diisiindii. Terapistiyle bu garip diisiince Ulizerine konustular. Neden
lstidugiinii diisiinliyordu? Seans sonrasi eve donerken aklina gocuklugunda
popiiler olan bir sarki aklina geldi.

Bir cenaze arabasi gegerken hig diigiindiin mi,
Sirada senin olabilecegini?

Seni biiyiik beyaz bir gargafa sarip
Yerin bir buguk metre altina gémeceklerini.
Seni biiyiik siyah bir kutuya koyarlar,
Uzerini toprak ve tagla doldururlar,

Bir hafta her sey yolunda gider,

Ve sonra tabut sizdirmaya baglar!
Solucanlar girer, solucanlar gikar,
irin krema gibi digan akar.

Bir dilim ekmege siirersin,
iste dldiikten sonra yedigin budur.

Sarkiyi séylerken ablalarinin, bu sarkiyi séyleyerek (Jennifer cocukken) onunla nasil
alay ettiklerini hatirlamisti.

Bu sarkiyr hatirlamasi Jennifer'in riiyalarindaki solucanlarin cinsellikle degil,
cocuklukta yasadigi 6lim, tehlike ve emniyet eksikliginin bir iiriinii oldugunu
anlamasini saglayan bir aydinlanma noktasi olmustu.

Omer Ali YALCIN




Alice Harikalar Diyari'nda Sendromu
AIWS (Alice in Wonderland Syndrome)

Bircok insan Alice Harikalar Diyari'nda kitabini okumustur ya da filmini izlemistir.
Dolayisiyla Alice denildiginde akla ilk olarak sevecen, nazik, giivenilir bir kitap karakteri
gelmektedir. Alice karakteri bu tarz olumlu 6zelliklere sahipken Alice Harikalar Diyari'nda
sendromu igin ayni durumdan s6z etmek miimkiin degildir. Peki, neden ismini Alice
Harikalar Diyari'nda kitabindan almistir dediginizi duyar gibiyim. Hemen buna bir bakalim:

Bu sendrom Lewis Carrol’'un yazmis oldugu romandan ismini almigtir. Ciinkii Alice
Harikalar Diyar'nda Sendromu, ilk once bir psikiyatrist olan John Todd tarafindan
gozlemlenmistir ve belirtilerinin bu hikayede gegen olaylarla benzer olmasindan dolayi bu
sekilde adlandirilmistir. Bunun bir tesadiif olup olmadigi bilinmez ama Alice Harikalar
Diyar’nda kitabinin yazarinin da (Carrol’'un) migreninin diginda bu hastaliktan sikayetgi
oldugu bilinmektedir.

Alice Harikalar Diyar'nda Sendromu viicut ve cisim algisinda bozulmalarin gézlemlendigi
norolojik bir sendromdur. Sendromu yasayan kisi aynaya baktiginda elinin, ayaginin ve
kafasinin viicuduyla orantisiz oldugunu goriir. Kisiler algi bozuklugundan dolayi nesneleri
dogru boyutlandiramaz ya da hizlarini dogru algilayamaz. Bu kisiler nesneleri oldugundan
daha biiyiik (Makropsi) ya da daha kiigiik (Mikropsi), daha yakin (Pelepsiya) ya da daha uzak
(Telopsi) olarak algilarlar. En sik gozlemlenen semptom, kisinin viicut algisinda meydana
gelen bozulmalardir (viicut imajini farkh algilama, hareketlerde asimetri). Bununla birlikte
isitsel bozukluklar, zaman algisinda bozukluk, gorsel algisinda bozukluk, dokunma
duyusunda bozukluklar ve ses algisinda bozulma da goériilebilir. Ayrica Lilliput
haliisinasyonlari (Adini yine edebiyat diinyasindan, Jonathan Swift'in Gulliverin
Maceralarrndaki Kiigiik insanlar imparatoru Lilliput'tan alir.) da gériilebilir.

Alice Harikalar Diyari'nda Sendromunun neden kaynaklandigi tam olarak bilinmemektedir.
Ama rahatsizligin goézle beyin arasindaki sinyallerin dogru gcalismamasindan kaynaklandig:
ve sendromun bazi rahatsizliklarla birlikte ortaya ciktigi diisiiniilmektedir. Ayrica migren,
temporal lob epilepsisi, psikoaktif ilag kullanimi, beyin tiimérleri, Ebsstein Barr viriis
enfeksiyonu ve beynin kan dolagimindaki sorunlar bu rahatsizliga yol agabilmektedir.

Erken tani, her hastalikta oldugu gibi bu hastalikta da hastaligin seyrinin kétiilesmesini
onlemek agisindan 6nemlidir. Bu hastalikta migren tedavisinde kullanilan yontemlere
benzer tedaviler uygulanmakta ve uygulanan bu tedavi yéntemlerinin bazi hastalarda
siirece olumlu katki sagladigr goriilmektedir. Ama biitiin hastalari tamamen iyilestirecek bir
¢oziim yolu yoktur. Su ana kadar yapilmis olan goézlemlerden bu hastaliga en iyi gelen
yontemin dinlenme oldugu diisiiniilmektedir.

Kisinin bu sendromla etkili bir sekilde basa gikabilmesi igin; bu hastaligi atlatmis ya da hala
bu hastalikla miicadele eden kisilerle deneyimlerini paylasabilecekleri gruplara veya
topluluklara katilmalari 6nerilmektedir. Toplumda gok sik goriilmeyen bir rahatsizlik oldugu
icin baska insanlarinda kendisiyle ayni siireci yagadigini bilmesi, kisiye hem psikolojik agidan
destek saglayacak hem de tedavi siirecine olumlu katki saglayarak kisinin siirece daha
umutla bakmasina yardimci olacaktir.

Anlasilacagi lizere Alice Harikalar Diyari'nda kitabinda gegen olaylar bir hayal iiriinliinden
ziyade bir hastaligin insan lizerindeki semptomlarini betimlemektedir. Secret Garden’inda
dedigi gibi; bu bir akil hastaligi. Bir diirbiiniin yanhg tarafindan bakiyormussun gibi. Bir peri
masalinda yasiyormussun gibi. ilging ve aci veren bir sendrom.

Seda SEFEROGLU
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KALIFORNIYA SENDROMU
Bolluktan Dogan Kitlik

Kaliforniya ekonomik, teknolojik ve sosyal agidan
Amerika’'nin en 6nemli eyaletidir. Tiiketim ve eglencenin
merkezi olan Kaliforniya, bu &zellikleriyle birlikte ismi
psikolojik bunalimla anilmaktadir. insanlar zenginlestikce
psikolojik rahatsizlik ve sendromlarin arttig
gozlemlenmistir. Bu sendromu ilging kilan ise 2.5 milyar
dolarhik ihracata sahip eyaletin bir takim psikolojik
sorunlarla anilmasi diinyanin farkh bir yere gittigini
gbstermektedir.

Amerikal psikiyatri uzmanlari hizla artan bu psikolojik rahatsizligi tiiketim, eglence ve kiiltiiriin
u¢ noktalarda yasanmasindan kaynakli oldugunu o6ne siirmektedir. Kisi yasadigi hayati
bedensel zevk olarak gérdiikten sonra toplumsal degerlerin bir anlami kalmamakta ve bir siire
sonra birey, deger erozyonuna ugrar. Sonucunda kendine hayranlik ve begenmislik ortaya
Gikar.

Kaliforniya sendromu yasayan insanlara baktigimizda gevresine kargi duyarsizlagmis, hep kendi
Gikarini diisiinen, umursamaz insanlardir. Hayatlarinin merkezinde kendileri vardir. Temel nokta
bana zevk veren seyler iyidir, vermeyen koétiidir. Zamanla bu durum yasamin amaci haline
gelir. Daha fazla kazan, kendini mutlu et, daha ok iste... Béyle devam eden hayat yalnizligin
icine ceker. Sevgili okurlar cevremize baktigimizda, eminim ki sizlerde bu tip insanlar
gorebilmektesiniz. Bu insanlar yiiziinden degerlerimiz anlamini kaybediyor.

insanlarin beklentisi zaman ilerledikge daha da artmaya baslyor. insanlar gegmise nazaran
daha fazla istediklerine sahip ve yeterli bulmuyorlar. Kiigiik seyler artik kisiyi mutlu etmeyerek
hep daha fazlasini istemekte ve elindeki imkanlarin farkina varamamaktadir. Bu yasanilanlarin
lizerine intihar vakalar yasanmaktadir . Ornek olarak ise Daha 28 yasinda, tatmadigi zevk,
ulasamadigi doruk noktasi ve parayla sahip olamayacag higbir sey kalmadigini diisiinen, Henry
Ford'un oglu Edsel Ford intihar etmisti. Somut hazlari temel esas alan ve soyut kavramlari hige
sayan Edsel.

Hepimiz komsumuzun gocuguyla oyunlar oynadik, arkadashklarimiz oldu. Bir anda liberal
ekonomi kavrami ile tanistik ve gogu seye kolaylikla erisebilme imkanina sahip olduk. Uzaktan
kumandali araba, atari, bilgisayar vb. teknolojik aletlerle tanistik. Béylelikle gocuklar kendi
oyunlarini iiretmek zorunda kalmadilar. Ornegdin oyunlar artik sokakta arkadaglarla degil de
teknolojik araglar lizerinden oynanmaya baslandi. Sonug olarak kisilerde rahathk yerini
rahatsizliga birakti: Kaliforniya Sendromu Aslinda herkes mutlulugun pesinde kogmaktadir.
Daha gok o6zgiir olmak, yemek yemek, zevk ve daha ¢ok kazanma pesindeler. Bu tiir insanlar
daha ¢ok yemek yiyerek 6zgiirlestigi anlayisi vardir. Fakat yemegi yerken an’1 yasayip, yedigi
yemegi mutlulukla bulusturamadigi igin gergek mutluluk ve huzuru yasayamamaktadir.
Boylelikle mekani, zamani, bilgi ve parayi tilketmekle kalmiyor ayni zamanda sevgimizi de
tiketiyoruz. Tiimsege diisen teker misali kisir dongii iginde girpinip duruyoruz. Sonucu ise
mutsuzluk ve doyumsuzluktur.

Sendromun ¢6zimiine baktigimizda ise psikolojik tedavinin yani sira viicudun iflasini
beklemeden insanin yasantisini bireysel ve toplumsal hedeflerle zenginlestirmesi 6nemli bir
segenektir. Zitt1 bir durumda ise maddi gergeveye sikisan hayat, bir zaman sonra anlamini
yitirir. Diger bir nokta manevi yonlerimizi gliglendirerek nimete kiymet veren, israftan kaginan,
siikiir etmeyi bilen insanlar olmaliyiz.

Ozkan GURLEK
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Cogunluk, egemen azinligin
kendisine belirledigi amaclara
kendini ne kadar tam uyarlarsa
yeni kurallar koymak o kadar

kolaylasir.

Karen HORNEY
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BOBO DOLL DENEYI
SIDDETI KIMDEN OGRENIYORUZ?

Ogrenmenin, bagka insanlarla iletisime gegerek, onlari gézlemleyerek ve taklit ederek
ortaya ciktigini savunan Albert Bandura, 1961 yilinda, “ Ofke ve siddet &grenilir mi?
sorusuna cevap bulmak igin bir deney gergeklestirmistir. Bu deneyde, 6fke duygusu ile
cocuklar arasindaki iligkiyi incelemeyi amag edinmistir.

Deney, 72 denek gocuktan ve onlara rol model olan iki yetiskin insandan olugsmaktadir. Bu
yetiskinlerden biri agresif bir yapiya sahipken digeri ise tam tersi, agresif olmayan, sakin bir
kigilige sahipti. Cocuklar 6grenmeye en agik olduklari yasta - 4 ve 5 yas -, bu yapilara sahip
yetiskinleri g6zlemledikten sonra bir odaya alinacak ve olaylara verilen davranislarin
cegsitliligi gézlemlenecekti.

Deney li¢ ana gruptan olugsmaktaydi ve Bandura, gocuklari gruplara ayirmadan dnce, her
cocugun mevcut 6fke seviyelerini kayit altina aldi ve gruplari ortalama olarak esit bir 6fke
seviyesine sahip olacak sekilde ayarladi.

ilk grup 24 gocuktan olusacakti ve bu ¢ocuklar herhangi bir yetiskinle iletigim
kurmayacakti.

ikinci grup 24 gocuktan olusacakti, agresif bir yapiya sahip olan yetiskin model ile ayni
odada bulunacak ve onunla oyunlar oynayacakti.

Ugiincii grup ise geriye kalan 24 gocuktan olusacakti ve sakin bir yapiya sahip olan yetigkin
model ile oyunlar oynayacak, bu yetiskin ile iletisime gegeceklerdi.

Deneye baslandi.

Gocuklar bireysel olarak test edildi ve her biri igerisinde farkli oyunlar ve oyuncaklar olan
bir odaya alindi. Bu agamadan sonra arastirmacilar, oyun odasina sirayla bir yetiskin cagirdi
ve onlara gocuklarin oyununa dahil olup birlikte oyun oynamalarini soyledi. Agresif
yetisgkinler gocuklarla iletisim kurarken “ vur ona “

” tekmele”, ” saldir “ gibi ifadeler kullandi. Agresif olmayan yetiskinler ise gocuklarla sakin
bir iletisim kurup onlarla olmasi gerektigi gibi oyun oynadi. Bu siireg lig defa tekrar edildi.

Agresif yetiskinle iletisime gegen ve onunla oyun oynayan gocuklar, igerisinde gok cesitli ve
cazibeli oyuncaklar barindiran bir odaya alindi. Gocuklara bu oyuncaklarin higbiriyle
oynamamalari gerektigi séylendi. Bunun amaci ise gocuklarin engellenme hissiyatini ortaya
cikararak 6grenilmis 6fkelerini tetiklemekti.

Nihayetinde her gocuk son deney odasina alindi. Bu odada lizerinde surat bulunan bir top,
dart tabancalari, bobo doll ( oyuncak bebek ) gibi agresif oyuncaklar yer aliyordu. Ancak
odada agresif olarak nitelendirilemeyecek, normal oyuncaklar da vardi. Gocuklara, odada
bulunan tiim oyuncaklarla 20 dakika boyunca oynayabilecekleri séylendi.

Agresif yetigkin ile oyun oynayan gocuklar, agresif oyuncak niteligini tasiyan oyuncaklara
yonelirken, agresif yapiya sahip olmayan yetiskinle oynayan ¢ocuklar ise normal
oyuncaklara yonelmislerdi.

SONUG
o Ofke ve sakinlik bulagicidir ve dgrenilir.
e Cocuklar, gordiikleri ve gézlemledikleri hareketlerden etkilenir ve taklit etme egilimine
girerler.
» Siddet igerikli oyunlar oynayan ve filmler izleyen gocuklar siddete daha yatkindir.

Ece KAYA




Dunya kosullariyla gergekten de
ilgileniyor olabiliriz, ancak bu ilgi bizi
bir ruh ¢oklintustine degil eyleme
suruklemelidir

Karen HORNEY
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TURK ULUSU BASOGRETMENINi KAYBEDELI 82 YIL OLDU

Turk toplumunun en bilyuk vyasidir Ata'miz,
basogretmenimizi kaybettigimiz o Kasim sabahi. O yas odyle
derindir ki 82 yildir her 10 Kasim sabahi saat 09.05’te tim
Turkiye ister igte ister evinde ister trafikte nerede olursa
olsun saygida durmaktan vazgegmemigti ve
vazge¢meyecekti. Kendini Tiirk milletinin bir pargasi ve bireyi
olarak gorenler, her 10 Kasim gtinu iclerindeki sevgi ve saygi
ile Atatiirk’tin fikirlerini ve ilkelerini ilelebet yagsatacaktir. Bu
baglihk ve saygi ilelebet devam edecekti. Ciinku farkindayiz
bugiin medeni ve 6zgiir bir hayat bigimine sahip olusumuzu
Ata’'miza borgluyuz. Onun actigi yolda, durmadan ilim ve
irfanla yuriiyecegimize ant igen gengler olarak Ataturk’u her
nesile aktarmak ve fikirlerini yasatmak en oOnemli
gorevlerimizdendir.

Bu gorevin ortaklarindan biri de hedeflerimize
ulagsmamizdaki egitim yolculugumuzda daima ellerimizden
tutan yol gosterici 6gretmenlerimizdir. Atatiirk’iin de dedigi
gibi “Milletleri kurtaranlar yalniz ve ancak ogretmenlerdir.”
ikinci evimiz olarak tanimlanan okullarda bizlere aile olur
ogretmenlerimiz, hayat yolculugunun en 6nemli ve kiymetli
adimlarini  onlarla atanz. Kisiligimizi ve meslegimizi
belirleyebildigimiz alanlardir okullar 6gretmenler de bunun
en buylik destekgisi ve emekgileridir. 24 Kasim degerli
ogretmenlerimize ayrilan 6zel bir giin olarak kutlanmaktadir.

Basogretmenimiz Atatirk’ii saygi ve sevgi ile aniyor ve tiim

kiymetli 6gretmenlerimizin ginini en igten duygularimizia
kutluyoruz.

Buse BIRINCI
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AYLA(HALE) ETKISl: Bircogumuzun psikolojiye giris, sosyal psikoloji ve birgok
derste karsilastigimiz hatta kim milyoner olmak ister programinda da bir
meslektasimiza sorulan bu sézciik grubu; karsilastigimiz kisiler hakkindaki
izlenimlerimizin yansimasidir. Bir insani ilk gérdiigiimiizde onun hakkinda olumlu
disinmissek o kisinin tiim ozelliklerini iyi gormemiz ya da bir insani ilk
gordiigiimiizde onun hakkinda olumsuz diisiinmiissek de o kisiyi kendimizden
uzak hissetmemizin kelime karsihg ayla etkisidir. Cigdem KAGITGIBASI'nin
‘Diinden Bugiine insan ve insanlar’ kitabinda da essiz anlatimi ve &rnekleriyle
aklimiza kazinmamasi elde degil.

BUDAMA: ‘Noral gelisimde, 6zellikle duyu siireglerine ayrilmig beyin bodlgelerinin
ayarlarinda, sinaptik baglantilarin segici kaybr’ olarak tanimlanan bu kelime
ogrendigimiz bir bilgi ya da davranisin uzun siire tekrarlanmamasi sonucu olusan
sinaptik baglarin yok olmasidir. Evet, atalarimiz “isleyen demir pas tutmaz” derken
beyinde gergeklesen budamadan bahsediyorlar.

Psikolojik bozukluklarin beyinde yol agtigi hasar ve tedavi sekillerine detayl bir
sekilde yer veren ve Muzaffer SAHIN'in editérliigiinde dilimize gevrilen ‘Anormal
Psikolojisi’ kitabinda daha bilmedigimiz ve bizi bekleyen bir siirii kelime var.
Sozliige ulagsmak igin en arka sayfayi gevirmeniz yeterli olacaktir.

EGOTIZM: Aman dikkat! Egoizm degil egotizmden bahsediyorum. Egoizm
bencilligi ifade ediyorken egotizmde kisinin benlikgi olmasi s6z konusudur.
Ozsaygisi ¢ok yiiksek bireylere getirilen kiigiik bir kétii yorumda saldirgan
davranmasi ve yorumu kabullenmemesi egotizm gostergesidir. Kemal SAYAR,
‘Biraz Yagmur Kimseyi incitmez’ kitabinda gok agik anlatmis:

“Siz kendinizi begeniyorsunuz, birisi sizi begenmiyor. Size sizin zannettiginiz kadar
miikemmel olmadiginizi séyleyen kisiye yumrugunuzu indiriyorsunuz.” Cunki
miikemmel gordiigiiniiz egonuz tehtid edilmistir.

KiSISEL KORKU DiLi: Mark WOLYNN ‘Seninle Baslamadr’ kitabinda kalitsal aile
travmalarinin kisiligimiz tizerinde etkili oldugunu séyler. Hatta bununla yetinmeyip
en garesiz hissettigimiz zamanlarda kullandigimiz kelimeleri sorgulamamizi saglar.
Kendi yasantilarindan verdigi 6rnekte soyle bahsediyor bu kelime grubundan:

“..Camura saplaniyordum. Kendimi c¢ikarmaya ¢alistigim her seferinde
diisiincelerim; yapayalniz, caresiz ve darmadagin olmakla ilgili goriintiler
olusturuyordu... bilmedigim sey suydu ki “yalniz, garesiz ve darmadagin kelimeleri
benim kisisel korku dilimin bir pargasiydi. Bunlar ben dogmadan o6nce aile
gegcmisimde meydana gelmis olan travmalardan yankilaniyordu. Dizginsiz,
kontrolsiiz olarak, benim kafamda doniip duruyor ve bedenimi sariyordu.” Senin
kigisel korku dilinde hangi kelimeler var hig diigiindiin mii?

Esma DERSE
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Diinyaya Yaral Bir insan; Nilgiin Marmara

“Niye izin vermiyorsun yoluna kus konmasina?
Niye izin vermiyorum yoluma kus konmasin?
Niye kimseler izin vermez yollarina kus konmasina?
"Oyle giizelsin ki kus koysunlar yoluna,

Bir ¢ocuk demis.”

Turk edebiyatinin melankolik prensesi, Cemal Streya’'nin “Zelda’si”, Ece
Ayhan’in “diinyaya yarali bir insani”, kendini igcine saklamis sair ve yazar Nilgiin
Marmara... Nilgiin, 13 subat 1958'de istanbul Moda’da, Balkan gégmeni Perihan
Hanim ve Fikret Bey'in iki kizindan biri olarak “Baska bir diinyanin bekleme
salonu” diye tanimladigi hayata gozlerini agti.

Basarili bir 6grenci olan Nilgiin, ilkokul 5. Sinifta kolej sinavindan hemen énce
sokakta oynarken diistii ve sol kolunu kirdi, solak olmasina ragmen sag eli ile
girdigi sinavda tiim kolej okullarina girme hakki kazandi. Ortaokul ve lise
tahsilatini Kadikdy Maarif Kolejinde tamamladi. Universite egitimine istanbul
Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyat béliimiinde basladi. Universitedeki siyasal ve
sosyal ortamdan rahatsizlik duyan Marmara ertesi yil tekrar sinava girerek
lisansini Bogazigi Universitesi Sanat ve Bilim Fakiiltesi Bati Dilleri ve
Edebiyatlar’'ndan tamamladi.

Bogazi¢i Universitesi'nde orta kantinin iistiindeki, derslere girmediklerinde
tiinedikleri merdivenlere Umutsuzlar Merdiveni adini vermigler Nilgiin Marmara
ve arkadagslari. Hep birlikte bu merdivenlerde oturup hayatlarini,
umutsuzluklarini _konusurlarmis. Marmara ¢ogu zaman derslere girmeyip bu
merdivenlerde oturarak zamanini gegiriyormus.

Okuldan “Sylvia Plathin Sairliginin intihari Baglaminda Analizi” konulu tezi ile
mezun oldu. Bu tez hayatinda biiyiik bir déniim noktasi yaratti. ilk kez Sylvia
Plath ile ortak bir bag kurmaya basliyor.

Bu donemde Tiirkiye’de yasanan 1980 askeri darbesi Marmara’nin edebiyat ile
iliskisine yeni bir boyut kazandirdi. Siyasal olaylar nedeniyle edebiyat gevresi
genellikle ev partilerinde toplaniyor, edebiyatla ilgili uzun sohbetler yapiliyordu.
Bu sohbetler sirasinda Marmara, iinlii sair ve yazarlardan; ilhan Berk, Fazil
Hisnu Daglarca, Turgut Uyar, Edip Cansever, Cemal Siireya gibi birgok isimlerle
dostluk kurdu. Ev partilerinin birinde tanistigi Kaan Onal ile birlikte yagsamaya
basladi ve evlendi. Universiteden mezun olunca kisa siireli bir¢ok is deneyimi
oldu bu islerden higbirine tutunamadi fakat daha sonra yagaminin geri kalaninda
sadece siir yazdi. Siir yazmaya Marmara 19 yasinda bagladi fakat bu siirlerini
yazarken hi¢ kimsenin haberi olmuyordu. Daha sonralar siirlerini sadece yakin
arkadaslariyla paylasti. intiharindan sonra, esi Kagan Onal: "Nilgiin'iin siir
yazdigini bile bilmezdim, bir kenarda pitir pitir bir seyler yazardi" demis.
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“Biliyorum bir giin dayanamayacak kiigitk kalbim.
Arkami doniip inandigim ve giivendigim her seye,
Veda edecegim.”

Manik depresif teshisi konulan Nilgiin Marmara, heniiz 29 yasindayken 13
ekim 1987'de donemin sair ve yazarlarinin toplanma mekani olan Kiziltoprakta
5. kattaki evinin penceresinden atlayarak "Ey, iki adimlk yerkiire senin buttn
arka bahgelerini gordiim ben” dedigi hayata veda ediyor.

Nilgiin Marmara’nin 6liimiinden sonra Cemal Siireya “Nilgiin 6lmiis. Besinci
kattaki evinin penceresinden kendini asag: atarak canina kiymis, Ece Ayhan
soyledi. Cok degisik bir insandi Zelda. Aksamlari belli saatten sonra kisilik
hatta beden degistiriyor gibi gelirdi bana. Yuizii alarir, bakislarina gok giizel
ama urkiitiict bir parilti eklenirdi. Cok da gengti. Sanirim otuzuna degmemisti
daha... Bu diinyayi baska bir hayatin bekleme salonu ya da vakit gegirme yeri
olarak gorilyordu. Doniip baktigimda bir aci da buluyorum Nilgiin’iin yiiziinde.
O zamanlar gérememisim. Bugiin ortaya cikiyor.” sézlerini sé6ylemis. Bir manik
depresif ruh halinin Cemal Sureya’nin kaleminden mikemmel ifadesini
gormekteyiz.

Sylvia Plath 30 yasinda firinin gazini agarak intihar etmisti, Marmara ise 5.
Kattaki evinin penceresinden kendini atarak intihar ediyor. Marmara tezinin
giris bolimiinde;” Umarim boylesine emsalsiz ve belirgin bir konuda, siirlerinin
oliim kavramini derinden algilayarak yazmis ve intiharinda da sanatindaki
kadar basarili olmus bir kadinin analizini yapabilme konusunda basarisiz
olmam.” diye not dismiis. Marmara tezinde Plath’in intiharini biiyiik basari
olarak vurguluyor. Tezi boyunca Plath’in dinyasini irdeliyor bir yandan da
kendi igsel goziimlemelerine yoneliyordu. Plath, Marmara’nin hayatinda 6zel
bir yer edindi. Siirlerinden geviriler yapti. Bir yandan da “yasama karsi 6lim”
temal siirler yazmaya baglamist;; her bir kelimesi buram buram intihar
kokuyordu. Plant’in hayalinde kendinin tanimhiyor ve yazgisinin Plath ile ortak
olduguna inaniyordu.

“Burada daha ne kadar 6lecegim?
Yeryiiziiyle gokyiiziiniin aracisi olarak bulutu haraca kestiginiz yerde?
Ben size alisamam.”

Son derece zeki, sorgulayici, elestirel bir bakis agisiyla yasami
anlamlandirmaya g¢alisan, o6lim gergeginin butin urperticiligini iliklerimize
kadar hissettiren iki ayri cografyadan, iki ayri kultirden “bu diinyaya
alisamayan” birbirine bu kadar yakin iki kadin... Hayatlarini ayrintili olarak
inceledigimizde ise neredeyse tek fark, Plath dis diinyaya sitemli ve 6fkeliyken,
Marmara ise 6fkesini igine atiyor. Dis diinyaya yonelik 6fke saldirganlik olarak
karsimiza gikarken bu 6fkeyi igimize yonlendirmek intihar distincesini dogurur
ve kendimizi yok ediyoruz.

Cicek CEREN
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“Ve eger bir insanda yeterli yasama
istemi yoksa, analiz olsun ya da
olmasin, nasil olsa yikilacaktir.”

Karen HORNEY




COCUK

Bir cocuk animsarim
Safakta, tanyeri agartisinda
Disleri yerli yerinde, stitten olanlar
Minicik ellerinde simsiki tuttugu
Tukenmez kalemin mavi kapagi
Annesinin parmagini andiranlar

Gozlerinde yillanmis gapakla
Oturmus taslardan bir tasa
Ozlemi sinmis emanet giysilerine
Ki bakar da bakar
Annesi belledigi 6glen giinesine

Rluzgar dondiigunde daglardan vadiye
Bozkir havasi yemis kavruk teniyle
Suskun bakiglarla gigirir yildizlarin sesini
Zifiri bosluklarda arar yitik annesini
Aglayistan perdelenmis yesil gozleriyle

Kolay degil yasken dik durmak, yalniz

Kadin eli degmemis buyumek, sarkisiz
Ve sug¢ degil, ayip degil, az degil

Turna olup da kuzeye bakmak, pusulasiz...

Halil Hamgin ORHAN
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Yasamak Gerek
Yasamak gerekir,
Zaten;
Nasil tutar bilmeden yasamanin yerini
Yasamadan bilmek?

U§ur UZUNASLAN
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KITAP YORUMU

Film tadinda ilerleyen bu kitapta olaylar
Amerika’'nin giineyinde; otekilestirilmis insanlarin
toplum ve hukuk nezdinde ugradigi haksizliklari bir
gocugun goziinden aktariyor. Pulitzer édiiliine layik
goriilmiis bu kitap aslinda diinyada otekilestirilmis
tiim insanlarin bir temsilidir. Ulkemizde de sikga
karsilagtigimiz  sagci-solcu, alevi-stinni, iktidar-
muhalefet gibi cokga 6tekilestirmeler goriiyor, buna
maruz kaliyor veyahut maruz birakiyoruz. Ancak
“Bulbiil, biilbul olmay segmedi bu yilizden biilbulii
oldurmek gtinahtir.”

Siirleriyle taninan Edgar Allan Poe’nun bu kitabinda
toplam bes oykiisii. mevcut. En unlisii ‘Morgue
Sokagi Cinayetleri’ gotik edebiyatin bir temsili.
Yazar ¢o6zulmesi zor bir cinayeti higbir kaniti
olmadigi halde analitik diisiince yo6ntemiyle
karaktere ¢ozdiirmeyi basariyor. Cinayet deyince
oylesine bir polisiye gelmesin akliniza, yazar o kadar
ustaca kurgulamigki hayal giliciine ve zekasina
hayran kalmamak elde degil. Hikayeler okurken
biraz urking, gerebilir.

iranli yazar Samed BEHRENGI, kisacik hayatina
sigdirdigi garpici oykiilerle karsimiza gikiyor. Akici
dili ve yalin iislubuyla zihnimizde adeta resim
Giziyor. Her ne kadar cocuk oykucusu olarak anilsa
bile biylklere masal tadinda, ders niteliginde
hikayeler anlatiyor. “Okumaya nerden basglasam”
diye diistinenler igin en iyi 6nerim bu kitap olabilir.
Ozellikle ‘Kiigiik Karabalik'tyla Zihin tarlaniza elestiri
tohumlari ekmesi dilegiyle iyi okumalar dilerim.

Hasret TUMAS
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