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Felaket olaylar1i sirasinda, herkese bireysel
psikoterapi saglamak icin zamanimiz ve kaynagimiz
bulunmaz. Ayrica, psikoterapotik ilkelerin bazilari
acil durumlarda ise yaramaz. Korktugunda ve
kayboldugunda, insanlar kendilerini zihinsel olarak
dengede tutmak icin yonlendirici rehberlik ve
basit adimlara ihtiyac duyarlar.

Bu interaktif uygulamali egitim sirasinda neler 6grenecegiz?

e Felaket olaylarindan sonraki ilk saatlerde, ginlerde ve
haftalarda insanlarda hangi stres tepkileriyle
karsilasabileceginiz ve bunlarla nasil basa cikabileceginiz.

e Magdurlar ve yakinlari ile iletisim yonleri

e insanlara néro-fizyolojik diizenleme (nefes alma teknikleri,
néro-kas gevsemesi, topraklama, sallama) nasil 68retilir?

e Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) riskini azaltmak i¢in
travma O6ncesi, sirasi ve sonrasindaki olaylar dizisi nasil eski
haline getirilir?

e Yasam krizinin 4 kiire denge modeli ile degerlendirilmesi, ona
gore ilk yardim

Ayrica bu haftalarda karsilasmis oldugunuz vakalar hakkinda soru
sorma firsati da olacaktir.



