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Bu �nterakt�f uygulamalı eğ�t�m sırasında neler öğreneceğ�z?

Felaket olaylarından sonrak� �lk saatlerde, günlerde ve
haftalarda �nsanlarda hang� stres tepk�ler�yle
karşılaşab�leceğ�n�z ve bunlarla nasıl başa çıkab�leceğ�n�z.
Mağdurlar ve yakınları �le �let�ş�m yönler�
İnsanlara nöro-f�zyoloj�k düzenleme (nefes alma tekn�kler�,
nöro-kas gevşemes�, topraklama, sallama) nasıl öğret�l�r?
Travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) r�sk�n� azaltmak �ç�n
travma önces�, sırası ve sonrasındak� olaylar d�z�s� nasıl esk�
hal�ne get�r�l�r?
Yaşam kr�z�n�n 4 küre denge model� �le değerlend�r�lmes�, ona
göre �lk yardım

Ayrıca bu haftalarda karşılaşmış olduğunuz vakalar hakkında soru
sorma fırsatı da olacaktır.

Felaket olayları sırasında, herkese b�reysel
ps�koterap� sağlamak �ç�n zamanımız ve kaynağımız
bulunmaz. Ayrıca, ps�koterapöt�k �lkeler�n bazıları
ac�l durumlarda �şe yaramaz. Korktuğunda ve
kaybolduğunda, �nsanlar kend�ler�n� z�h�nsel olarak
dengede tutmak �ç�n yönlend�r�c� rehberl�k ve
bas�t adımlara �ht�yaç duyarlar.


